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Abstract 001

DEFICIENCIA E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA:
CONTRIBUI(;OES DA PSICOLOGIA
Sarah Sales de Lacerda, Jozielma Bastos da Silva Barros, Paula Rayssa Nogueira da
Silva, Kassia de Sousa Martins, Melina Serra, Talita Teresa Gomes Furtado Maranh&o*

lUniversidade Ceuma

CORRESPONDING AUTHOR: josylma@ hotmail.com

Introducéo: Adolescéncia é a fase transitoria entre infancia e idade adulta, momento
importante do desenvolvimento humano, marcado por mudancas fisicas, psicolégicas e
sociais relativas ao inicio da sexualidade. Este momento geralmente € conturbado e
podera ser ainda mais para adolescentes com deficiéncia. Devido aos preconceitos e
mistifica¢des relativas ao assunto, o desenvolvimento da sexualidade se d& igualmente nos
adolescentes com e sem deficiéncia, mas séo atribuidas representacdes distintas aos dois
grupos. Objetivo: Descrever as questdes abordadas pelo psicélogo junto a pessoa com
deficiéncia no que se refere a sexualidade e autonomia. Método: Baseou-se na
investigagdo bibliografica de disponiveis nas bases de dados Scielo; scholar e bireme
(Biblioteca Virtual de Saude - BVS) e no periddico CAPES. Os termos pesquisados foram:
“sexualidade”, “deficiéncia e sexualidade”, “adolescéncia”. Foi identificado apenas os
artigos cientificos em portugués, com textos completos, publicados entre os anos de 2010
e 2017, no formato online foram incluidos. Resultados: Foram identificados um total de
381 artigos, apos a filtragem dos critérios de inclusdo 15 artigos foram utilizados.
Observou-se que a sexualidade da pessoa com deficiéncia é vista de forma errbnea
baseada em uma visdo que o deficiente tem uma vivéncia sexual e afetiva fragil, ou até
mesmo, impossivel. Os pais acreditam que as pessoas possam se aproveitar de seus
filhos. Percebeu-se, a ideia de auséncia de sexualidade na pessoa com deficiéncia,
trazendo uma postura infantilizadora e superprotetora das méaes em relacao aos filhos. Os
demais familiares os consideram com pouca possibilidade de desenvolver interesses e
comportamentos sexuais. Os artigos referem que os pais ndo orientam seus filhos
sexualmente, alegando dificuldade de compreenséo por parte dos adolescentes. Portanto
o profissional da psicologia, especialista em sexualidade ira abordar questdes de aspectos
éticos que permitem enxergar o ser humano como digno de manifestar e viver sua
sexualidade, promovendo um espaco de reflexdo, debate, e confronto de variados sentidos
sobre a sexualidade e seus muitos temas. Concluséo: o psicologo deve abordar as
guestdes da sexualidade com os adolescentes e seus familiares uma vez que a
sexualidade no adolescente com deficiéncia € vista como inexistente.

Palavras-chave: sexualidade, deficiéncia, autonomia, adolescéncia
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Abstract 002

ESCUTA ESPECIAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
UMA ANALISE SOB O VIES DA PSICOLOGIA

Kassia de Sousa Martins!, Jozielma Bastos da Silva Barros?, Paula Rayssa Nogueira da
Silval, Talita Teresa Gomes Furtado Maranhao*

1Universidade Ceuma
CORRESPONDING AUTHOR: | assiamartins_23@hotmail.com

Introducado: Nas ultimas décadas houve um reordenamento do atendimento a crianca e
adolescente em situacdo de violéncia e o psicélogo juridico tem sido convocado a adotar
novas praticas e a ocupar espacos cada vez mais diferenciados. Um desses espacos seria
a Escuta Especial, antes denominada Depoimento Sem Dano, que consiste na oitiva
judicial de criancas e adolescentes, supostamente vitimas de crimes contra a dignidade
sexual. Objetivo: Avaliar o papel da Psicologia no debate sobre Escuta Especial de
criancas e adolescentes supostamente em situacdo de violéncia, ressaltando os aspectos
éticos do psicélogo juridico em sua préaxis. Método: Essa pesquisa se caracteriza em um
estudo de natureza bibliografica, utilizando como instrumentos de pesquisa as bases
CAPES e o0 buscador Google académico. A fim de verificar a incidéncia de publicacbes
utilizaram-se os descritores: “Depoimento Sem Dano”, “Escuta Especial” “Psicologia
Juridica”. Através destes critérios de analise obteve-se um total de 13 (treze) artigos que
atenderam aos objetivos deste estudo. Resultados: Os dados da pesquisa apontam que
diversos conselhos de classe tém se engajado nesse debate e que o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) tem se posicionando contrario a metodologia em questdo. O CFP
publicou notas, pareceres com a producdo da Resolugdo CFP N° 010/2010, proibindo o
psicologo de atuar como inquiridor nos processos judiciais. Ha o entendimento de que o
foco da proposta nédo é a protecédo integral da crianca/adolescente e, sim, a facilitacao de
tramites juridicos violando o Codigo de ética do Psicélogo (CEPP). Ainda, outra parte da
categoria considera a aplicacdo da nova metodologia possivel e necesséria, entretanto
concorda com a necessidade de adequacéo para que possa efetivamente trazer beneficios
e maior protecdo para as criancas/adolescentes brasileiros. Ademais, evidencia-se que o
discurso entre o0s psicologos e as instancias representativas dessa categoria profissional
ndo € unanime, havendo dissidéncias e concordancias em relacao a proposta em questao.
Conclusao: Escuta Especial ndo atende aos objetivos, finalidades e particularidades da
Psicologia enquanto ciéncia e profissao visto que seu objetivo principal é construir provas
contra o agressor, sendo este importante, mas ndo se configura como objeto de
intervencédo do psic6logo nesse contexto.

Palavras-chave: escuta especial, depoimento sem dano, psicologia juridica, violéncia
sexual infantil
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Abstract 003

MARCAS DA VIOLENCIA SEXUAL, CONSEQUENCIAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Jozielma Bastos da Silva Barros?, Sarah Sales de Lacerda?, Paula Rayssa Nogueira da
Silval, Kassia de Sousa Martins?, Talita Teresa Gomes Furtado Maranhao?!, Melina Serrat

1Universidade Ceuma

CORRESPONDING AUTHOR: josylma@ hotmail.com

Introducéo: Violéncia ndo é somente aquela que deixa marcas fisicas, ela pode acontecer
de maneira que o resultado seja imperceptivel aos olhos, como nos casos da violéncia
psicologica, e abusos sexuais. A violéncia sexual pode ser definida como todo ato ou jogo
envolvendo relagdo hétero ou homossexual, entre um ou mais adultos e uma crianca ou
adolescente, que tem por finalidade estimulo sexual. Objetivo: identificar os indicadores do
abuso sexual na populagao infanto-junvenil e suas consequéncias para o desenvolvimento
destas criancas e adolescentes. Método: estudo de revisédo de literatura sobre o tema em
guestdo. Baseou-se na investigacao bibliografica de artigos cientificos, disponiveis nas
bases de dados www.scielo.br; scholar.google.pt e bireme.br (Biblioteca Virtual de Saude -
BVS) utilizou-se os termos “violéncia doméstica contra a crianga e adolescente”, “abuso
sexual contra criangas”,” consequéncias do abuso sexual’ “atuagdo do psicologo no
contexto do abuso sexual’. Resultados: Foram identificados 4.292 artigos, destes
completaram os critérios de inclusdo apenas textos em portugués publicados entre 0s anos
de 2010 e 2016, no formato online. Observou-se que podem ocorrer na vitima varias
emocdes, entre elas a ambivaléncia entre amor e 6dio em relacdo aos pais, pois em muitos
casos 0 agressor, € o proprio genitor. Os estudos evidenciaram possiveis indicadores de
violéncia sexual tais como: ansiedade, depressao, queixas somaticas, apresentacdo de
disturbios do sono, pesadelos, choro sem motivos, dificuldade de aprendizagem e a
evasao escolar. Entre as mudancas apresentadas pelas vitimas incluem-se as do
comportamento que se destacam com apresentacdo da perda do controle de seus
impulsos, comportamentos autodestrutivos, fuga de casa e a tendéncia a repetir o abuso
com outros menores. Dentre estes, destacam-se a apresentacdo dos comportamentos
sexualizados, a excessiva curiosidade sexual e o conhecimento sexual inapropriado para
sua idade, a exposicado frequente de seus genitais e masturbacdo compulsiva. As
consequéncias da violéncia sexual podem perdura para a fase adulta, com apresentacao
de quadros de depressdo e ansiedade, disfuncao erétil, abuso de substéncias, ideacao
suicida, comportamento promiscuo e transtorno da personalidade. Conclusao: Os estudos
realizados indicam que a violéncia sexual interfere no desenvolvimento fisico e mental das
criancas. As consequéncias na fase infantil ou na adolescéncia sdo inimeras, podendo
desequilibrar emocionalmente, como também pode acarretar desequilibrio em suas
relacbes sociais.

Palavras-chave: violéncia sexual, pericias criminais, crian¢ca e adolescente
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Abstract 004

CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA PARA A~MEDIACAO
DOS PROCESSOS DE ADOCAO

Sarah Sales de Lacerda?, Jozielma Bastos da Silva Barros?, Paula Rayssa Nogueira da
Silval, Kassia de Sousa Martinst, Melina Serra!, Talita Teresa Gomes Furtado
Maranhao?

1Universidade Ceuma

CORRESPONDING AUTHOR: josylma@ hotmail.com

Introducdo: A adocdo ocorre, geralmente, entre duas partes que se unem por lacos de
sofrimento, ou seja, de um lado, uma crianga rejeitada e abandonada, e, do outro lado,
uma familia que se encontra diante da impossibilidade de gerar um filho. Desta forma, o
psicologo deve analisar a motivagcdo do requerente, ou seja, 0 que o levou a tais
solicitacdes e a sua adequacédo. Objetivo: Descrever a atuagdo do psicélogo no processo
de adocdo, bem como, os aspectos psicoldgicos, sociais e culturais dos envolvidos nesse
processo. Método: Trata-se de estudo descritivo de revisdo de literatura. Andlise de
artigos cientificos publicados a partir de 2010, disponiveis nas bases de dados Scielo e
Bireme. (Biblioteca Virtual de Saude - BVS) e no periddico CAPES. Foram considerados
artigos cientificos em portugués, com textos completos, publicados entre os anos de 2010
e 2017, no formato online. Resultados: O Cadastro Nacional de Criancas acolhidas em
2016 mostra que no Brasil ha mais de 46 mil criancas e adolescentes em instituicbes de
acolhimento, apenas 7 mil estdo aptas para ado¢cédo. De acordo com o Cadastro Nacional
de criancas Acolhidas (CNA) ha mais de 37 mil interessados em adotar, destes 55%
preferem criancas de zero a trés anos de idade. Esses numeros expdem o descompasso
entre perfis de pretendentes e os das criangas e adolescentes cadastrados. Evidenciou-se
alguns fatores que dificultam a adocdo como: a demora nos processos que fazem com que
as criancas permanec¢am nas instituicdes de acolhimento. Outro fator esté relacionado ao
perfil idealizado pela maioria dos casais como, idade, aparéncia, etnia e a histéria de vida
da crianca. Sdo exemplos dos motivos da procura pela adocao: situacdes de casais
inférteis, quando filho do casal veio a 6ébito e adocao por caridade. Quanto a intervencao
do psicélogo, refere-se ao estabelecimento de vinculos, combate a toda forma de
preconceito e descriminacdo, atuar frente a resisténcia de ser integrado a uma nova
familia, trabalhar o sofrimento causado na crianca pela situacdo de abandono, e as
expectativas da crianca sobre a nova familia, auxiliando sua compreensdo quanto aos
limites Conclusdo: Percebeu-se a importancia dos suportes psicolégicos, pois 0s casais
buscam a adocdo como uma forma de sarar e reduzir os danos, o que gera muita
ansiedade. Observou-se que a melhoria do sistema de ado¢ao envolvendo a crianga e ao
adolescente em situagao de risco, requer uma alianga social, envolvendo todos aqueles
que lidam diretamente com o problema.

Palavras-chave: adocéo, psicologia, parentalidade, relacdo pais-filho
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Abstract 005

SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL, SEQUELAS DEIXADAS NA
CRIANCA/ADOLESCENTE VITIMA DA ALIENACAO

Kassia de Sousa Martins?, Jozielma Bastos da Silva Barros?, Paula Rayssa Nogueira da
Silval, Sarah Sales de Lacerdal, Talita Teresa Gomes Furtado Maranh&o?, Melina Serral

1Universidade Ceuma

CORRESPONDING AUTHOR: josylma@ hotmail.com

Introducao: A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) se caracteriza em virtude de um dos
pais ou avés que tenham a crianca sob sua autoridade ou guarda, manipular a mente da
crianca como forma de vinganca, procurando caracterizar o outro genitor como alguém
ameacador, que possa lhe fazer mal, ou a agredi-lo de alguma forma, seja psiquica ou
fisicamente. O fendbmeno, alienacdo parental, tem grande influéncia das mudancas no
conceito de familia. Antes, quando os genitores se separavam, os filhos ficavam sob a
guarda da méae, atualmente, as funcdes de cuidado com o lar passaram a ser divididas o
gue leva a uma disputa entre os genitores pela guarda do filho. Objetivo: Identificar os
danos deixados pela sindrome de alienacao parental para as vitimas e os envolvidos neste
processo. Método: Este estudo consistir em uma revisdo de literatura. Os instrumentos de
pesquisa utilizados foram as bases: scielo; bireme; periddico capes e o buscador google
scholar. Utilizou-se os termos para a busca nas bases: “alienagéo”, “sindrome alienagao
parental” “responsabilidade Parental” “poder paternal’ “relagcbes fraternas” “divorcio”.
Obteve-se um total de 97 artigos publicados sobre alienagdo parental e sindrome de
alienacéo parental. Para inclusdo utilizou-se os artigos publicados a partir de 2010 e em
portugués. Resultados: As pesquisas evidenciam que a crianca vitima de alienacao
parental passa desenvolver sentimentos aversivos pelo genitor que ndo detém a guarda.
Outro fator refere-se ao perfil de autodefesa, negam o conflito e passam a crer que a raiva
e a rejeicdo que sentem pelo genitor alienado ndo sao frutos da influéncia do alienante,
mas sim provenientes deles proprios. As criancas comportam-se com uma idade mental
inferior a sua, perde limites geralmente impostos pela figura paterna, podem regredir como
forma de defesa psicoldgica. As consequéncias podem se perdurar para a fase adulta,
onde, 0 sujeito pode apresentar um grave complexo de culpa por ter cometido uma
injustica contra o genitor vitima da alienagdo. A SPA afeta mais 0s meninos entre oito e
onze anos de idade, por serem eles 0s que mais sofrem com a auséncia do pai, enquanto
que os filhos mais velhos tém maior resisténcia as pressées do genitor detentor da guarda.
Conclusao: A tenséo gerada nas vitimas da SPA se dao devido estas ndo possuirem uma
estrutura psiquica emocional e social organizada para entender os desentendimentos
conjugais entre seus pais. A superacao pode ocorrer quando o filho consegue alcancar
certa independéncia do genitor-guardido.

Palavras-chave: alienacdo parental, familia, mediacéo de conflitos, psicologia juridica
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Abstract 006

TRAFICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES PARA FINS DE EXPLORACAO SEXUAL
Jozielma Bastos da Silva Barros!, Sarah Sales de Lacerda!, Paula Rayssa Nogueira da
Silvat, Kassia de Sousa Martinst, Talita Teresa Gomes Furtado Maranhao?, Melina Serra?,
Joquebede Bastos da Silva?

1Universidade Ceuma
2PUC-Goias

CORRESPONDING AUTHOR: josylma@ hotmail.com

Introducao: As estatisticas da modalidade do trafico de pessoas aumentam a cada dia,
sdo principalmente mulheres e criancas, que caem na armadilha da méfia dos traficantes
para serem explorados sexualmente. O trafico de pessoas e um crime que oferece grandes
lucros e poucos riscos. No Brasil, desde 2006 o Governo vem se mobilizando na tentativa
de acabar com as principais rotas de trafico. Objetivo: Descrever os fatores envolvidos na
ocorréncia do trafico internacional de criancas e adolescentes para fins de exploracao
sexual, bem como, perfil das vitimas e autores destes crimes. Método: estudo descritivo
de revisdo de literatura. Primeiramente baseou-se na investigacao bibliografica de artigos
cientificos publicados a partir de 2010, disponiveis nas bases de dados: Scielo; e Bireme e
no periédico capes e no buscador Google scholar. Utilizou-se os descritores: “Violéncia
sexual’, “Crime sexual”, “Trafico infantil”. Foram selecionados apenas os artigos cientificos
em portugués, com textos completos, publicados entre os anos de 2010 e 2017. Em adic&o
a revisao de literatura um estudo documental a partir de leitura e analise de documentos e
relatérios divulgados sobre o assunto por instituicbes governamentais e néao
governamentais foi realizado. Resultados: As meninas sdo 2 em cada 3 criancas
vitimadas e, em conjunto com as mulheres, representam 70% das vitimas do trafico total
no mundo inteiro. A cada hora, 228 criancas, em especial meninas, sdo exploradas
sexualmente em paises da América Latina e do Caribe. E comum & ocorréncia de venda
de meninas para o casamento e a exploragdo sexual, advindas de familias refugiadas da
guerra, por estarem em completa miséria suas familias recorrem a qualquer forma de
sobrevivéncia. Essas meninas sao traficadas a partir de cinco anos de idade, vendidas
para seus maridos que geralmente tem a idade entre 25 a 70 anos. Estudos apresentam
perfil dos traficantes como em sua maioria parte do convivio familiar, e mulheres estdo
entre as maiores aliciadoras dando uma maior confianca as maes das vitimas. Conclusao:
a violéncia sexual contra criancas e adolescentes tem se manifestado pela exploracdo
sexual comercial. O recrutamento via internet é uma ferramenta em potencial. As maiores
ocorréncias estdo onde ha graves violacdes de direitos humanos, pobreza extrema,
desigualdade social e racial, onde ha guerras e perseguicao de cunho religioso.

Palavras-chave: trafico infantil, exploracéo sexual, coisificacdo do corpo
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Abstract 007

FATORES ASSOCIADOS AO PERFIL NUTRICIONAL DE GESTANTES
ADOLESCENTES EM SAO LUIS, MARANHAO

Nagyla Raianne Oliveira do Carmot?, Nayra Anielly Cabral Cantanhede?, Yalla Diniz
Santiago?, Ana Gabriela Magalhdes Amorim dos Santos?, Valdinar Sousa Ribeiro?

lUniversidade Federal do Maranhao
2Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o

CORRESPONDING AUTHOR: n_anielly@yahoo.com.br

Introducdo: O estado nutricional das adolescentes gestantes pode alterar os desfechos
em saude do binbmio méae-filho. O déficit de peso pré-gestacional materno e o ganho de
peso insuficiente durante a gestacdo, vém sendo associados ao baixo peso ao nascer da
crianga. Enquanto o ganho de peso materno exagerado constitui um importante fator de
risco para diversas doencas como: macrossomia, diabetes gestacional, pré-eclampsia e
complicagbes no parto. Objetivo: Identificar os fatores associados ao perfil nutricional de
gestantes adolescentes atendidas em hospital publico de referéncia. Método: Estudo
transversal com 53 gestantes adolescentes atendidas no Nucleo de Assisténcia ao
Adolescente (NASA) do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao
(HUUFMA) na Unidade Materno Infantil, no periodo de agosto a setembro de 2015.
Fizeram parte deste estudo as gestantes com até 19 anos de idade e com menarca >2
anos. Nao foram incluidas adolescentes gestantes com necessidades especiais que
inviabilizassem a compreensédo e preenchimento dos questionarios, bem como a afericdo
das medidas antropométricas além daquelas que nao residiam no municipio de Séo Luis.
Foram coletados dados sociodemograficos, econémicos, de saude, de estilo de vida e
antropométricos das participantes do estudo em qualquer fase da gestacdo. Foi avaliado o
estado nutricional em funcdo das varidveis socioecondmicas e demograficas pelo teste de
qui quadrado. Na validacédo das associacoes investigadas foi adotado o valor de p<0,05.
Os dados foram analisados no software STATA 14.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica de Pesquisa do HU-UFMA sob o parecer n° 1.175.244, de acordo com a
resolucdo do Conselho Nacional de Saude 466/2012. Resultados: As adolescentes
tinham em média 16 (+ 1,71) anos de idade, 84,91% se declarava negra ou parda e
52,83% eram casadas. O estado nutricional pré-gestacional mostrou que 66,04% das
gestantes estavam eutréficas, 18,87% com baixo peso e 15,09% sobrepesadas. No
momento da entrevista 51,92% das gestantes estavam eutroficas pela adequacao da
Circunferéncia do Braco, 49,06% apresentava sobrepeso e obesidade e 16,98% era
eutrofica pela adequacédo da Prega Cutanea Tricipital, e 56,60% das gestantes estavam
eutréficas e 24,53%, com baixo peso pelo indice de massa corporal. Os fatores que se
associaram ao estado nutricional foi a cor da pele e estado civil. Concluséo: O perfil
nutricional das gestantes adolescentes demostrou indices consideraveis de eutrofia e baixo
peso, além de ter sido associado a cor da pele e estado civil. Assim, intervencdes em
relacdo a educacdo em saude entre as gestantes de cor da pele ndo branca e sem
companheiro devem ser implementadas para minimizar os problemas de saude no binébmio
mae-filho.

Palavras-chave: gestante, adolescente, estado nutricional
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Abstract 008

INTERVENCAO DA HIDROTERAPIA EM ARTRITE IDIOPATICA
JUVENIL NA FASE AGUDA- RELATO DE CASO

Juliana Maria Aguera Giachini, Tatiana Regina Bareon Caxambu'®

!Centro de Triagem Neonatal e Estimulacdo Neurossensorial “Dr Tatuya Kawakami’-
CTNEN

CORRESPONDING AUTHOR: j)lianamagiachini@bol.com.br

Introducao: A Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ) ou Artrite Reumatéide Juvenil é uma doenca
autoimune, destrutiva que se caracteriza por um infiltrado leucocitario e ativacao sinoviais,
gue provoca producdo de auto anticorpos e citocinas pré inflamatorias, culminando com
destruicdo das cartilagens e 0ssos. A agua possui mecanismos capazes de reter e
transferir calor para o corpo, favorecendo os mecanismos fisioldgicos, diminuindo a
sensibilidade das fibras nervosas e consequentemente a prolongacéo da dor pelas fibras
nervosas lentas, além de proporcionar uma melhora da circulacdo sanguinea, relaxamento
muscular com diminuicdo do espasmo muscular e da hipertonicidade dos ligamentos e
tendBes. A Hidroterapia (HT) € um recurso utilizado no processo de reabilitacdo da AlJ por
possuir vantagens devido as propriedades fisicas e efeitos fisiolégicos. Objetivo:
Demonstrar a importancia da HT como recurso de tratamento na fase aguda da AlJ.
Método: Analise de dois casos clinicos, 15 e 13anos de idade, ambos do sexo feminino,
diagnosticadas com AIlJ poliarticular h4 2 anos, com inicio de HT h4 um ano, com a
frequéncia de uma vez na semana e duracdo de 40 minutos.Ambas pacientes
apresentaram edema articular, dor a palpacdo e ao movimento, diminuicdo da amplitude
do movimento e piora da funcdo nas articulagbes acometidas. Foram estabelecidos os
exercicios: Mobilizacao articular, alongamento muscular, exercicios isotdnicos, método Bad
Ragaz, sendo todos os exercicios ativos, global e a série de dez vezes para cada
movimento na velocidade baixa. As pacientes foram submetidas ao tratamento
fisioterapéutico em piscina aquecida a 34°C com imersdo na altura dos ombros.
Resultados: Constatou-se melhora dos sintomas apos a terapia em ambos 0s casos, ou
seja, aumento da amplitude do movimento, diminuicdo do quadro algico e diminuicdo do
edema articular. Conclusao: A intervencdo da HT em niveis adequados de imersao, com
baixa velocidade dos exercicios e em poucas repeticdes em todos 0s segmentos corporais,
demostraram eficacia na diminuicéo dos efeitos deletérios advindos da AlJ na fase aguda.

Palavras-chave: hidroterapia, artrite idiopatica juvenil, bad ragaz
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Abstract 009

ALTERACOES METABOLICAS E O RISCO CARDIOVASCULAR EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM HIV/AIDS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Dalyla da Silva de Abreu?, Nayra Anielly Cabral Cantanhede?, Helma Jane Veloso?, Yalla
Diniz Santiago?, Ana Gabriela Magalhdes Amorim dos Santos?

1Universidade Federal do Maranhao
2Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao

CORRESPONDING AUTHOR: n_anielly@yahoo.com.br

Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) é caracterizada por uma
profunda imunodepressédo decorrente da infeccdo pelo HIV (Human Immunodeficiency
Virus). Em 2014, o ndmero de crian¢cas com Aids no mundo chegou a 2.6 milhées. Com a
introducdo da Terapia Antirretroviral de Alta Poténcia, a histéria natural da infeccdo por HIV
modificou-se com o aumento da incidéncia de alteragbes metabdlicas, tais como
dislipidemia, resisténcia a insulina, alteracdes glicémicas, além da chamada lipodistrofia do
HIV, alteracbes essas que aumentam o risco para doencas cardiovasculares (DCV).
Objetivo: Investigar as principais alteracfes metabdlicas em criancas e adolescentes com
HIV/AIDS relacionadas ao desenvolvimento de DCV. Método: Estudo de reviséo
sistemética, conduzido conforme a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Teve como pergunta norteadora: Qual as
alterac6es metabdlicas de criancas e adolescentes com HIV/aids e a incidéncia de DCV? A
busca de artigos em periodicos cientificos disponiveis on-line foi realizada nas bases de
dados Medline, LILACS, PubMed, SciELO e portal de periddicos da CAPES. Foram
incluidos estudos com criancas e/ou adolescentes, publicados de 2000 a 2015, nos
idiomas portugués, inglés e/ou espanhol. Foram excluidos estudos qualitativos, artigos de
revisdo, editoriais, cartas ao editor, capitulos de livro, artigos néo disponiveis na integra.
Resultados: Ao final do processo de selecao, foram selecionados 6 artigos. As alteracdes
no perfil lipidico variaram de 10% a 88,3%, sendo que, as anormalidades lipidicas se
tornam mais evidentes entre os infectados pelo HIV ap6s a introducdo da terapia
antirretroviral, sendo a hipercolesterolemia e a hipertrigliceridemia os distlrbios mais
marcantes. Conclusao: O uso prolongado da terapia antirretroviral provoca o surgimento
de disturbios metabdlicos, que leva ao aumento da morbidade, especialmente devido a
associacdo com DCV precoce. Observou-se que criancas e adolescentes com HIV/aids
estdo suscetiveis a apresentarem alteragcbes metabdlicas com alta prevaléncia de
dislipidemia e, consequentemente, risco elevado para DCV. Uma vez que a doenca
aterosclerotica se inicia na infancia, as mudancas de habitos alimentares e de estilo de
vida com prética regular de exercicios fisicos deverdo ser enfatizadas neste grupo de
pacientes como parte integrante do tratamento.

Palavras-chave: crianca, adolescente, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, doencas
cardiovasculares
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Abstract 010

A ACAO DA AVALIACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO DESENVOLVIMENTO
DE RECEM NASCIDOS PREMATUROS

Barbara Cavenaghi', Juliana Maria Aguera Giachini'

!Centro de Triagem Neonatal e Estimulacdo Neurossensorial “Dr Tatuya Kawakami’-
CTNEN

CORRESPONDING AUTHOR: 1) lianamagiachini@bol.com.br

Introduc&o: A prematuridade do recém-nascido € decorrente de muitos fatores e atinge
familias de diversas classes, etnias e idades. O parto pode ser antecipado quando a
crianca tem problemas como ma-formacéo ou infec¢des, adquiridas da méae. A crianca é
considerada Recém-Nascida Prematura (RNPM) quando nasce com menos de 37
semanas. Um olhar clinico focado atende exigéncias especificas em criancas que
apresentam desenvolvimento atrasado e precisam ser estimuladas, para averiguar a
melhora no desenvolvimento das mesmas. A avaliacdo clinica consiste no olhar integrado
dos profissionais das areas: terapia ocupacional, fisioterapia, fonoaudiologia e psicologia.
Objetivo: Descrever quais medidas sdo necessarias para o desenvolvimento do RNPM.
Método: Foram feita analises das avaliacbes mensais do periodo de um ano entre janeiro
de 2015 e janeiro de 2016 de 42 pacientes no Centro de Triagem Neonatal e Estimulacao
Neurosensorial “Dr Tatuya Kawakami’(CTNEN) da prefeitura de Sdo Caetano do Sul-Séo
Paulo. Resultado: Os profissionais forneceram orientagbes aos familiares sobre
posicionamentos, estimulagcdo motora e tatil além de realizar estimulacdo precoce em
criancas com mais de 4 meses . No periodo de 3- 4 meses: As mées foram orientadas
sobre posicionamento para amamentacao; fazer uso de materiais proprioceptivos, alinhar a
crianca de modo a minimizar o excesso do reflexo de Moro; colocar a crian¢ca em decubito
dorsal com brinquedos acima da cabeca para estimular levanta-la. De 5 a 7 meses:
Orientacéo sobre o posicionamento em sedestacdo e o uso de tapete de EVA. Inicia a
estimulacdo precoce como método Bobath e de propriocepcdo. De 7 a 9 meses:
Estimulacdo dos membros e das fun¢gbes manuais. Dos 9 aos 11 meses: Estimulacédo da
pinca, posteriormente da marcha. A avaliacdo da equipe multiprofissional pontuou aos
familiares as fases do desenvolvimento infantil, informagdes sobre as medidas adequadas
para estimulacdo do RNPM foi de fundamental importancia para o estimulo adequado,
visto que auxiliou para que as criangas alcangassem o desenvolvimento normal de acordo
com cada periodo. Conclusédo: As medidas descritas de estimulagdo neuropsicomotoras
demonstraram eficazes no alcance do desenvolvimento normal das criangas RNPM
gquando assistidas e orientadas por equipe multiprofissional desde o nascimento, foi
possivel observar que através das orientacbes as criangcas atingiram o seu pleno
desenvolvimento na idade corrigida.

Palavras-chave: recém-nascido prematuro, criangas, equipe multiprofissional
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Abstract 011

DISTORCAO DA PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Thailyne Bizinotto?, Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga?

Universidade Federal de Goias
2Universidade Estadual de Goias

CORRESPONDING AUTHOR: t15ilynebizinotto@gmail.com

Introducado: A imagem corporal esta relacionada aos componentes socioldgico, libidinal e
fisioldgico. As criangas e adolescentes estdo inseridos em um meio social que pode
proporcionar distorces da prépria imagem corporal, tornando relevante a analise da
percepcao sobre o proprio corpo. Objetivo: Analisar a correlacdo entre a percepcdo da
imagem corporal e o indice de Massa Corporal de criancas e adolescentes. Método:
Participaram deste estudo 90 criangas, ambos 0s sexos, entre 8 e 17 anos de idade de
uma instituicdo de ensino publica de Goiania. O projeto foi aprovado por Comité de Etica
em Pesquisa. Os instrumentos utilizados na coleta de dados foram: IMC e Escala de
Silhuetas para Criancas, contendo 11 figuras correspondendo do mais baixo ao mais alto
indice de massa corporal (IMC). O IMC foi calculado por meio do aplicativo MedCalc 3000.
As criancas e adolescentes foram avaliados em uma sala reservada na escola. As analises
descritivas e inferenciais (Coeficiente de Correlacdo de Spearman) foram realizadas
utilizando o programa estatistico SPSS verséo 23.0. Resultados: A maioria das criancas e
adolescentes era do sexo feminino (n=55, 61%), eutrdfica (IMC percentil 25 e <85) (n=61,
68%), com idade média de 12,5 anos (+1,5), peso médio 49 kg (x13), altura média 1,56
metros (+0,10) e IMC médio igual a 20(x3,5). Em relagcéo a percepc¢éo da imagem corporal,
21 (23%) identificaram-se pela figura nimero 3; 26(29%) pela figura nimero 4; e 15(17%),
escolheram a figura 5. As demais foram distribuidas nas outras 8 figuras em menor
proporcdo. Quanto ao IMC correspondente a cada figura indicada pelas criancas e
adolescentes: 62(69%) individuos, apontaram figuras que correspondiam ao IMC inferior
ao IMC real; 15(17%), IMC semelhante ao IMC real; e 13(14%) indicaram IMC superior ao
IMC real. Houve correlagdo inversamente proporcional entre o IMC percebido pelas
criancas e adolescentes e o IMC real (r= -0,3/p=0,005). Concluséo: Conclui-se que as
criancas e os adolescentes desta pesquisa possuem uma percepcao subestimada de sua
composicao corporal, podendo ser percebida uma distor¢cdo da autoimagem nos resultados
apresentados.

Palavras-chave: crescimento infantil, distorcdo da percepcéo, crianca, adolescente
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Abstract 012

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL ENTRE ADOLESCENTES
EUTROFICOS E COM SOBREPESO/OBESIDADE

Thailyne Bizinotto?, Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga?

1Universidade Federal de Goias
2Universidade Estadual de Goias

CORRESPONDING AUTHOR: thailynebizinotto@gmail.com

Introducgéo: A prevaléncia de sobrepeso e a obesidade tém aumentado ao longo dos anos
em todas as faixas etarias. O aumento no peso possui associacdo com diminuicdo da
capacidade funcional em criancas e adolescentes. Com isso, se faz necessario o
acompanhamento preventivo para evitar os riscos a saude. Destaca-se que obesidade
infantil possui forte associacdo com obesidade na fase adulta, reforcando a importancia da
atencdo ao peso corporal e capacidade funcional de criancas e adolescentes. Objetivo:
Analisar a influéncia do indice de massa corporal (IMC) na capacidade funcional de
caminhar de adolescentes. Método: Estudo transversal, com uma amostra de 85
adolescentes, de ambos o0s sexos, entre 11 e 14 anos de idade de uma escola publica de
Goiania. O projeto foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. A capacidade funcional
foi avaliada por meio do Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6’) com foco na distancia
percorrida. Foram avaliadas as medidas antropométricas e calculado o IMC. Apds o
calculo do IMC no aplicativo MedCalc 3000, a amostra foi dividida em dois grupos:
Eutréficos (GE) (IMC percentil 25 e <85), n=61(72%); e Grupo Sobrepeso/Obesidade
(GSO) (percentil 285), n=24(28%). A analise de comparacéao entre GE e GSO foi realizada
por meio do Teste t de Student no programa estatistico SPSS versdo 23.0. Resultados:
Os adolescentes eram em maioria do sexo feminino (n=55; 64,7%), com idade média de
12,4 anos e IMC médio de 18,1(x1,8). O TC6’ revelou que o GE percorreu uma distancia
média 424 metros (x77,1) e o GSO percorreu 422,4 metros (x61,0). Nao houve diferenca
estatistica na distancia percorrida entre os grupos (p=0,72). Concluséo: Conclui-se que
adolescentes com classificacao de IMC em sobrepeso e a obesidade ndo apresentaram
diferenca na capacidade funcional de caminhar comparados a adolescentes eutroficos.
Contudo, é imprescindivel ter atencédo a condicdo de sobrepeso e obesidade na infancia,
pois esta pode refletir na salde do adolescente e idade adulta. Sugere-se que outras
pesquisas sejam realizadas utilizando métodos mais estruturados de avaliacdo da
composicéo corporal, como por exemplo, indice de cintura/estatura e dobras cutaneas.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, infancia, indice de massa corporal
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Abstract 013

DIAGNOSTICOS DE NUTRICAO PADRONIZADOS NA PEDIATRIA DE UM HOSPITAL
DE REFERENCIA DO MARANHAO
Juliana Moreira da Silva Cruvel?, Yalla Diniz Santiago!, Ana Gabriella M. de Amorim dos
Santos?, Maria Milena Bezerra Sousa?, Suzanne Carolyne do Nascimento Ferreira®, Nayra
Anielly Cabral Cantanhede?

1Universidade Federal do Maranhao
2Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao

CORRESPONDING AUTHOR: 3amorim.gabriella@bol.com.br

Introducé&o: O diagndstico de nutrigdo € um rotulo nutricional existente, cujo tratamento é
de responsabilidade do nutricionista. A auséncia de padronizacdo gera uma propria
definicdo para cada profissional ou instituicdo. Para tanto, a Academy of Nutrition and
Dietetics (AND) prop0s uma padronizagao internacional facilitando a comunicagéo.
Objetivo: Caracterizar os pacientes admitidos em uma pediatria de um hospital de
referéncia do Maranh&o conforme padronizacgéo internacional dos diagndsticos de nutricao.
Método: Estudo retrospectivo, realizado em um hospital pediatrico de referéncia do
Maranh&o com 216 formularios de nutricdo no periodo de fevereiro a junho de 2017. Foram
analisados os diagnésticos de nutricdo padronizados de acordo com a proposta da AND,
divididos em trés categorias: Ingestdo (ingestdo de energia, nutrientes, liquidos e
substancias bioativas), Nutricdo Clinica (condicbes clinicas ou fisicas) e
Comportamento/Ambiente Nutricional (conhecimento, atitudes, ambiente fisico, acesso aos
alimentos ou seguranca alimentar). Cada uma destas sdo subdivididas em classes e
subclasses (diagnésticos). Cada paciente recebeu de um até trés diagndésticos, conforme a
prioridade de intervencdo imediata. Para as variaveis quantitativas a analise foi feita pela
observacdo da média e desvio-padrado, para as variaveis qualitativas, valores absolutos e
porcentagem. Resultados: Os pacientes apresentaram média de idade de 4,9+4,3 anos,
57,4% (n=124) eram do sexo masculino e 23,6% (n=51) internaram por doencas
infectoparasitarias. A maior parte dos pacientes (90,7%) passou pela triagem nutricional
em até 72 horas. A categoria Nutricdo Clinica foi a mais frequente para diagnosticar os
pacientes (60,6%), na qual os problemas nutricionais identificados estédo relacionados as
condi¢Bes clinicas ou fisicas do paciente. A subclasse ou diagnoéstico de nutricdo mais
prevalente foi “Taxa de crescimento abaixo do esperado”, 24,1% (n=52). O segundo mais
prevalente foi “Escolhas alimentares indesejaveis”, 20,4% (n=44). Conclusdo: Para a
sistematizacdo do cuidado de nutricdo, o diagnéstico de nutricdo padronizado no servigo é
essencial, pois a partir deste a intervencao nutricional mais adequada pode ser planejada.
O diagndstico nutricional mais prevalente foi “Taxa de crescimento abaixo do esperado”
podendo ser evidenciado pela falha ou auséncia de intervencdes precoces em amenizar a
diminuic&o na velocidade de crescimento da criancga.

Palavras-chave: pediatria, avaliagdo nutricional, diagnostico
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Abstract 014

TRIAGEM DE RISCO NUTRICIONAL (STRONGKIDS) E INDICADORES
ANTROPOMETRICOS DE PACIENTES PEDIATRICOS ADMITIDOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Juliana Moreira da Silva Cruvelt, Ana Gabriella Magalhdes de Amorim?, Maria Milena
Bezerra Sousa!, Antbnia Keila Lima da Silveiral, Yalla Diniz Santiago!, Nayra Anielly
Cabral Cantanhede?

1Universidade Federal do Maranhao
2Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao

CORRESPONDING AUTHOR: 3amorim.gabriella@bol.com.br

Introducao: Para prevenir a desnutricdo, principalmente a desnutricdo intra-hospitalar, o
risco nutricional deve ser identificado precocemente, preferencialmente no momento da
admissao hospitalar, de forma que a intervenc&o nutricional adequada possa ser iniciada.
Objetivo: Verificar a associacao da triagem de risco nutricional com a antropometria de
criancas admitidas em um hospital universitario. Método: Estudo transversal, retrospectivo,
realizado com 201 formularios especificos de nutricdo de uma pediatria de um hospital de
referéncia do Maranhdo nos meses de marco a junho de 2017, excluiram-se os formularios
de pacientes com edema ou visceromegalias. Foram analisados os diagndsticos da
ferramenta de triagem de risco nutricional STRONGKids, cuja classificacdo é de acordo
com o escore: baixo risco de desnutricdo = 0, moderado = 1 a 3, alto = 4 a 5. Foram
utilizados os softwares WHO Anthro e WHO AnthroPlus para a avaliacdo dos indices de
peso para estatura (P/E) e indice de massa corporal para idade (IMC/I). O ponto de corte
de escore Z < -2 dos indices de P/E (0 a 2 anos) e de IMC/I (2 a 16 anos) foram usados
para definir desnutricdo, cuja classificacdo foi realizada pelas curvas de crescimento da
OMS. Para comparacédo entre proporcdes foi aplicado o teste x°. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados: Os pacientes apresentaram média de idade de
5,0+4,3 anos, 58,7% (n=118) eram do sexo masculino e 21,9% (n=44) internaram por
doencas infectoparasitarias. Passaram pela triagem nutricional em até 72 horas 90,5%
(n=182) dos pacientes. O STRONGKkids identificou que 77,6% (n=156) dos pacientes
apresentaram risco de desnutricdo (moderado a alto). Quanto a avaliagcdo antropométrica
,12,9% (n=26) dos pacientes foram diagnosticados com desnutricdo. Entre os classificados
como desnutridos pelos indices antropométrico, 25% (n=25) também foram classificados
como de risco nutricional pelo STRONGkids com associagao estatisticamente significativa
(p=0,015). Concluséo: A classificacdo de risco nutricional realizada pelo STRONGkids
associou-se com a classificacdo antropométrica dos pacientes. Porém, estudos que
avaliem a validade do STRONGKkids sdo necessarios para aplicacdo na rotina hospitalar.

Palavras-chave: pediatria, avaliagdo nutricional, triagem
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Abstract 015

NiVEIS DE HEMOGLOBINA E CONSUMO DE ALIMENTOS FONTES DE FERRO EM
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Tais dos Santos Silval, José Marcos de Jesus Santosl, Bruna Souza Martiresl, Juliana
Santos Monteiro!, Flavia Marcia Oliveira®

'Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto
CORRESPONDING AUTHOR: me.ufS@hotmaiI.com

Introducdo: Estudos mostram um aumento progressivo na prevaléncia de anemia por
deficiéncia de Ferro em criancas e adolescentes. Objetivo: Avaliar os niveis de
hemoglobina e o consumo de alimentos fontes de Ferro em estudantes do ensino médio.
Método: Realizou-se uma pesquisa descritiva e analitica do tipo transversal durante o
periodo de outubro de 2016 a fevereiro de 2017. Foram investigados 300 estudantes do
ensino médio da rede publica estadual de Lagarto, Sergipe, por meio de amostragem de
conveniéncia. Aplicaram-se formularios de extracdo de dados para avaliacdo dos fatores
associados a anemia (histérico, parasitoses, suplementacdo), comportamento alimentar
(frequéncia e perfil das refeigbes principais) e consumo dos principais alimentos fontes de
Ferro (frequéncia e tamanho das por¢des). Os niveis de hemoglobina foram avaliados com
o auxilio de um hemoglobinbmetro portatil. Para analise do perfil do consumo dos
alimentos foram estabelecidos indices considerando a frequéncia e/ou tamanho da porcao
e faixas determinadas a partir dos percentis de distribuicdo da amostra. Empregaram-se
estatistica descritiva univariada e testes do Qui-quadrado, coeficiente de correlacdo de
Pearson e Spearman e teste z. Resultados: A idade média dos estudantes foi 16,64+1,49
e a maioria era do sexo feminino (70,7%; n=212). Os niveis de hemoglobina apresentaram
valor médio de 13,31+1,4 dL (minimo=8,0; méximo=17,3), sendo 17,3% (n=52)
considerado abaixo do nivel normal. A prevaléncia de anemia no sexo feminino foi maior
(88,5%; n=46; p=0,001) do que no sexo masculino. O consumo de Ferro foi classificado na
faixa média tanto no sexo quanto no masculino, porém ndo houve associacdo entre 0s
niveis de hemoglobina e o perfil do consumo de alimentos fonte de ferro. Quanto ao hébito
alimentar, os alimentos fontes de ferro mais consumidos diariamente foram as leguminosas
(85,6%; n=256) e as oleaginosas (75,3%; n=226). Carne vermelha (62,3%; n=187) e ovos
(62,3%; n=187) nado estdo incluidos no cardapio diario, porém sdo consumidos pela
maioria dos estudantes semanalmente. Conclusdo: Foram detectados niveis
inadequados de hemoglobina resultando em anemia de grau leve segundo a significancia
em saude publica. Uma vez que os adolescentes se encontram em risco para deficiéncia
de Ferro, é fundamental a sensibilizacdo quanto a alimentacdo adequada e, desta forma,
promover qualidade de vida e diminuir os impactos da anemia como a reducdo da
capacidade de aprendizagem e produtividade.

Palavras-chave: hemoglobina, ferro na dieta, adolescente.
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Abstract 016

RINITE ALERGICA E/OU ASMA EM ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO DA REDE
PUBLICA: PREVALENCIA, IMPACTOS E USO DE MEDICAMENTOS

Laize Almeida Santos!, Maria Caroline Andrade dos Santos?, José Marcos de Jesus
Santos?, Flavia Marcia Oliveira®

'Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto

CORRESPONDING AUTHOR: fmo Ufs@hotmail com

Introducdo: Rinite alérgica e asma sdo doencas inflamatérias crénicas que representam
um grande impacto tanto na saude individual quanto no nivel econdmico e social. Essas
doencas afetam a qualidade de vida das pessoas e interferem no periodo produtivo,
especialmente por ndo apresentarem cura. Observa-se, no geral, a falta de controle destas
doencas. Objetivo: Analisar prevaléncia, impactos e uso de medicamentos para rinite
alérgica e/asma em estudantes do ensino médio regular da rede publica. Método: Trata-se
de uma pesquisa transversal descritiva e analitica realizada em fevereiro e marco de 2017
em Simédo Dias, Sergipe, Brasil. Selecionaram-se 46 estudantes para 0s quais foram
aplicados um questionario referente as variaveis sociodemograficas, manifestacdes
clinicas e impactos sobre o cotidiano; e um formulério sobre o uso de medicamentos.
Foram estabelecidos indices e faixas para identificacdo da intensidade dos sinais e
sintomas e dos impactos nas atividades diarias. Para analise dos dados, empregaram-se
estatistica descritiva e os testes do Qui-quadrado, comparacao de propor¢des (teste z),
Kendall's Tau-b e Exato de Fischer. Resultados: A rinite alérgica apresentou maior
prevaléncia (61%; n=28) e identificou-se coexisténcia com asma em 11% (n=5). Grande
parte foi classificada nas faixas de baixa frequéncia de sinais e sintomas (45,7%; n=21) e
de baixo impacto sobre as atividades diarias (47,8%; n=22). O nivel de impacto nas
atividades diarias se correlacionou positivamente com o nivel de frequéncia de sinais e
sintomas (Tb=0,503). O sexo feminino apresentou maior frequéncia sintomatoldgica
(35,5%; n=11). Os principais impactos dos sinais e sintomas de rinite alérgica e/ou asma
nas atividades diarias foram irritacdo (41,3%; n=19) e uso de medicamentos (34,8%; n=16).
Para rinite alérgica, a maioria das terapias medicamentosas encontrava-se adequada. Por
outro lado, no caso da asma, uma propor¢cao desconhecia ou ndo fazia o uso de
medicamentos para manutencdo, mesmo apresentando uma frequéncia importante de
sinais e sintomas e crises (70%; n=16). Conclusao: Considerando que houve uma
prevaléncia importante de rinite alérgica e/ou asma nesta populacdo e falhas no
tratamento, destaca-se, a importancia da implementacdo de estratégias de orientacéo,
bem como a sensibilizacdo dos adolescentes quanto ao autocuidado a fim de melhorar o
controle das doencas e reduzir os impactos das mesmas sobre a qualidade de vida.

Palavras-chave: doencas respiratorias, impactos na saude, adolescente
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Abstract 017

A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDICIPLINAR NA BUSCA DE
ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL DA CRIANCA
COM DISLEXIA — RELATO DE CASO

Taina Furlan Talaverat, Marlene do Carmo Mainettit

1Equipe Multidisciplinar — Centro de Triagem Neonatal e Estimulacdo Neurossensorial Dr.
Tatuya Kawakami (CTNEN), Sao Caetano do Sul.

CORRESPONDING AUTHOR: taina.furlan27 @gmail.com

Introducdo: Dislexia € um transtorno de aprendizagem e tem origem neurobiolégica. O
individuo apresenta uma leitura oral lentificada, com a presenca de omissdes, distorcoes
de letras, silabas e até mesmo palavras. Objetivo: Analisar a atuacdo de uma Equipe
Multidisciplinar sobre a aprendizagem, social e emocional de um individuo com dislexia.
Método: C, 14 anos, diagnosticada com Dislexia e Transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade, avaliada em maio de 2014 pela equipe do Centro de Triagem Neonatal e
Estimulacdo Neurossensorial. A jovem apresentava dificuldade de leitura que refletia na
escrita, nos registros de aulas de forma desorganizada, com trocas, inversées e inclusao
de letras, prejuizos esses que afetavam também a disciplina de matematica. A equipe
multidisciplinar foi composta por fonoaudidloga, psicomotricista, psicéloga e
psicopedagoga. O atendimento iniciou em 2014, com foco na estimulacdo das areas
cognitivas que sugeriam estarem em déficit, além da consciéncia fonoldgica, organizacao
de pensamento para melhor elaboracdo de textos e compreensdo dos mesmos,
lateralidade, estruturacéo espacial e temporal, sempre enfatizando o lado emocional para
sentir-se segura diante dos desafios académicos e sociais. Resultados: Apos 3 anos de
atendimento seminal foi possivel observar grandes avancos ndo sO6 académicos, mas
também na danca, que eram afetados pelas dificuldades psicomotoras. A jovem atendida
passou a escrever de maneira organizada, elaborar textos estruturados e com
encadeamento de ideias, resolver situagcdées problema com maior seguranca uma vez que
havia compreensdo dos enunciados e organizacdo das contas, raciocinio légico, céalculo
mental e percepgao visual. Conclusédo: Com o trabalho da equipe multidisciplinar a
paciente conseguiu enfrentar suas dificuldades de aprendizagem e algumas psicomotoras.
Nota-se a importancia da equipe multidisciplinar estar engajada com objetivos definidos
para ajudar a desenvolver habilidades e potencialidades que encontravam-se em
defasagem decorrente da Dislexia.

Palavras-chave: dislexia, transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade,
compreensao
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Abstract 018

ESTIMULACAO E INTERVENCAO PRECOCE DE UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR POR CINCO ANOS EM UM PACIENTE COM
SINDROME DE DOWN - RELATO DE CASO

Taina F. Talaveral, Barbara Cavenaghit, Katia V. Malerba?, Adriana Pizzo Alves!

1Equipe Multidisciplinar— Centro de Triagem Neonatal e Estimulacdo Neurossensorial Dr.
Tatuya Kawakami (CTNEN), Sado Caetano do Sul.

CORRESPONDING AUTHOR: taina.furlan27 @gmail.com

Introducdo: Pacientes com sindrome de down apresentam caracteristicas importantes que
requerem acompanhamento de especialistas para que esses possam, 0 quanto antes,
iniciar terapia nas diversas areas, como, por exemplo, aquisicdo e melhora das funcdes
cognitivas, motoras e afetivas, respeitando a individualidade de cada crianca. Objetivo:
Demonstrar a importancia de uma equipe multidisciplinar no acompanhamento, na
estimulacdo desenvolvimento da crianca com SD desde 0s seis meses até seis anos de
idade. Método: Uma crianca com SD que foi acompanhada desde os seis meses até 0s
cinco anos de idade no servico CTNEN por uma equipe multidisciplinar. Realizou-se o
acompanhamento, avaliagGes e reunifes entre a equipe, escola e familia e durante todo o
processo terapéutico o0s objetivos foram sendo tracados para cada fase de
desenvolvimento. O paciente teve acesso inicialmente a Fisioterapia, Terapia Ocupacional
(TO), Fonoaudiologia e Psicologia. A TO praticou a estimulacdo precoce e teve como
objetivos regular o tdnus, conscientizar a crianga sobre o corpo, desenvolver destreza
manual e capacidade cognitiva para a realizacao de suas atividades cotidianas. Em 2014,
o individuo iniciou na Psicomotricidade para fortalecer bases atencionais e coporais, para,
num segundo momento, trabalhar as questbes relativas ao plano grafico. A
Psicopedagogia iniciou no ano de 2016, com o objetivo de despertar para escrita e leitura.
Resultado: Através das avaliacbes dos profissionais, o acompanhamento, o vinculo
afetivo com a equipe, a adesao dos pais, 0 paciente melhorou nas atividades de vida
diaria, a rotina em diversos contextos, principalmente na escola e obteve avancos
significativos em relacdo a idade e ano em que esta inserido. Concluséo: Podemos
perceber o desenvolvimento significativo da paciente, o que torna evidente que a Equipe
Multidisciplinar foi especialmente importante para essa criangca que iniciou desde os seis
meses de idade. E notdrio que a as areas de terapias envolvidas, através de cada
abordagem, técnicas e praticas para intervir, buscaram a integridade e o desenvolvimento
global do individuo.

Palavras-chave: sindrome de down, deficiéncia intelectual, intervencéo precoce
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PERFIL SOCIOECONOMICO E DE SAUDE DE CRIANCAS
PORTADORAS DE ALERGIA, ATENDIDAS NUM AMBULATORIO
DE ESPECIALIDADES NO MUNICIPIO DE SANTO ANDRE.

Filipini, R; oliveira, CC. Fernandes, IC; Macedo, SA; Mello, C.

Faculdade de Medicina do ABC- Curso de especializagdo em enfermagem pediatrica e
neonatal

Introducdo: A cada ano as doencas alérgicas vém aumentando e tornando-se um
problema de saude publica em todo o mundo. Dentre as alergias destacam-se as
alimentares, respiratérias e as dermatologicas. Objetivo: Descrever o perfil sécio-
econdmico e de saude das criancas com alergia atendidas no Ambulatério de Alergia da
Faculdade de Medicina do ABC. Método: Pesquisa quantitativa, descritiva. Analisaram-se
dados secundarios de 67 prontuarios de criancas atendidas no ambulatorio de alergia da
Faculdade de Medicina do ABC em Santo André, no periodo de setembro de 2015 a
outubro de 2016. As variaveis corresponderam ao perfil socio econémico, condi¢cdes de
nascimento e historico de saude. Processamento e analise descritiva dos dados pelo Epi-
Info, 7.2. Resultados: Amostra ndo probabilistica de 67 criancas, ambos os sexos, 50,7%
masculino; 58,2% tinham idade entre 0,1 e 2 anos e esta mesma porcentagem residiam na
cidade de Santo André; a média da renda mensal observada foi de dois salarios minimos;
71,6% nasceram de parto cesarea e 12,5% apresentaram baixo peso ao nascer, 68,6%
referiam antecedentes familiares e 58,2% referiram alergia alimentar ao procurar o servico.
Conclusao: Antecedentes familiares, condi¢cdes de risco ao nascer, parto cesarea e baixo
peso estiveram presentes em algumas criancas portadoras de alergia; sugere-se realizar
investigagdes que busquem identificar relagdo entre estes fatores e o desenvolvimento de
alergias. Queixas respiratérias e alimentares foram as mais relatadas e os sintomas mais
comuns encontrados foram afec¢fes respiratérias e dermatolégicas.

Palavras-chave: crianca, alergia e imunologia, fator de risco
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Abstract 020

GESTACAO, CONDICOES DE NASCIMENTO, CUIDADOS COM AASAL'JDE
DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE COM DIAGNOSTICO DE CANCER

Mello, caroline; macedo, sthefany almeida; fernandes, isabel cristine; liubartas,
natalia; filipini, rosangela.

Faculdade de medicina do ABC- Curso de enfermagem

Introducado: O céancer infantil € a segunda maior causa de Obitos de maiores de um ano,
totalizando 7% das mortes na faixa etaria de 1 a 19 anos. ldentificar fatores extrinsecos e
intrinsecos que possam se associar ao cancer podem contribuir com medidas de
diagndstico e prevencéo, pois a etiologia permanece pouco conhecida e sem condutas de
rastreamento. Objetivo: Descrever os fatores da gestacéo, condigcbes de nascimento e de
cuidados com a saude da crianca e do adolescente com diagnostico de cancer. Método:
Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo com coleta de dados primarios e
secundarios realizado no Hospital Estadual Mario Covas e Ambulatério da Faculdade de
Medicina do ABC. Estudo realizado com 30 criancas e adolescentes, obtendo-se variaveis
(primarias e secundarias) sobre a histéria pregressa da saude até o diagnéstico, mediante
entrevistas com cuidador e a crianca, seguido de consulta aos prontuarios. O Projeto foi
aprovado pelo CEP-FMABC numero do Parecer: 2.120.164. O processamento e analise dos
dados foram realizados por meio do software estatistico Epi-info, versdo 7.1.2.0. com
analise descritiva de dados. Resultados: Observou-se que 21(70%) eram do sexo
masculino; média de 9,6 anos, predominando os maiores de 7 anos. Dentre os subtipos de
cancer, as leucemias predominam 16(54%); das necessidades humanas basicas,
25(83,3%) referiram dificuldades no sono/repouso; 15(46,7%) tiveram catapora; 5(17,9%)
nasceram prematuros; 10(33,3%) tiveram alguma intercorréncia no nascimento e neonatal
e 6(20%) das maes tiveram intercorréncias na gestacdo. Conclusdo: Nas suas historias
de vida, verificaram-se situacfes de intercorréncias na gestacdo, nas condi¢cdes de
nascimento como a prematuridade, afeccdes virais e alimentacao irregular, concluindo-se
gue estas criancas tiveram situacdes de agravos na saude em algum momento da
vida. Recomenda-se realizar investigagcbes que busquem verificar relacdo entre estes
fatores e o desenvolvimento do cancer.

Palavras-chave: cancer, pré-natal, cuidado da crianca, infeccao
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A EXPERIENCIA DE MANEJO FAMILIAR DA CRIANCA DOENTE FALCIFORME A LUZ
DO FAMILY MANAGEMENT STYLE FRAMEWORK

Elaine Cristina Rodrigues Gesteira’?, Regina Szylit Bousso!, Carolliny Rossi de Faria
Ichikawa®

1Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo-EEUSP (Séo Paulo-SP, Brasil)
Universidade Federal de Sao Jo&o del Rey-UFSJ (Divinépolis-MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: a0 gesteira@hotmail.com/ ecr.gesteira@usp.br

Introducdo: A doenca falciforme (DF) é um agravo hereditario causado pela mutagcédo de
um gene da hemoglobina (HbA) que tem sua estrutura fisico-quimica alterada para a forma
de foice (HDbS), comprometendo a sobrevida e o seu normal funcionamento.
Consequentemente, a crianca sofre com o0s sintomas vaso-oclusivos decorrentes das
crises de falcizacdo. E uma doenca cronica que altera toda a dinamica familiar. Objetivo:
Descrever a experiéncia de manejo familiar da crianca com DF a luz do Family
Management Style Framework (FMSF). Método: Estudo de caso Unico, de caréter
gualitativo, tendo como referencial teérico o FMSF, e metodolégico a analise tematica.O
FMSF é um referencial que permite identificar os aspectos-chave de como a familia, como
uma unidade, responde a doenca de um dos seus membros, para isto, ha trés dimensdes
gue sao avaliadas: definicdo da situacdo, comportamentos de manejo e consequéncias
percebidas. Trata-se do estudo de caso da familia de uma crianca com 11 anos de idade
qgue apresentava a DF tipo (HbSS), e que foi submetida ao transplante de células tronco
hematopoiéticas (TCTH) em 2015. A coleta de dados foi realizada entre os meses de
setembro de 2015 a marco de 2016 com a mae da crianca em trés encontros: 0 primeiro:
construcdo do genograma, ecomapa e realizacdo da primeira entrevista aberta; no
segundo momento: entrevista semiestruturada segundo o FMSF e terceiro encontro:
validacdo e encerramento do caso. Resultados: A familia definiu a DF como uma
experiéncia dificil, permeada por sentimentos de revolta e ndo aceitacdo da doenca. O
tempo de manejo facilitou o ajustamento da nova rotina e 0s comportamentos se
modularam a medida em que surgiam os sintomas e complica¢cées da doenca. Durante 10
anos e meio, a familia viveu incertezas e temor da morte do filho, até que o TCTH
acontecesse. A tomada de decisdo foi complexa, de um lado a possibilidade de cura e de
outra a exposicdo dos dois filhos, jA& que a irma foi a doadora. As consequéncias
percebidas nesta experiéncia de manejo mostram uma familia que superou as
adversidades da doenca e que hoje mantém o foco em uma nova rotina, adaptada ao
TCTH. O futuro é visto com entusiasmo e alegria pela cura do filho, acreditam que ele
podera fazer tudo o que a DF o limitava. Conclusdo: O FMSF permitiu conhecer e
compreender a experiéncia de manejo vivenciada por esta familia, além de refletir a sua
importancia como instrumento de avaliacdo para o planejamento de intervencdes junto as
familias.

Palavras-chave: anemia falciforme, hemoglobina falciforme, familia, crianca
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS COM LEISHMANIOSE VISCERAL ADMITIDAS
EM UM HOSPITAL PEDIATRICO

Yalla Diniz Santiago?!, Ana Gabriela Magalhdes de Amorim dos Santos?, Juliana Moreira da
Silva Cruvel!, Antbnia Keila Lima da Silveiral, Suzanne Carolyne do Nascimento Ferreira?,
Nayra Anielly Cabral Cantanhede?

tHospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o
2Universidade Federal do Maranhao

CORRESPONDING AUTHOR: y 5|4 santiago@yahoo.com

Introducdo: A leishmaniose visceral (LV) € uma doenca infecciosa, ndo contagiosa
sistémica, causada por um protozoario do género Leishmania. A suscetibilidade € universal
na LV, entretanto no Brasil acomete principalmente a populacdo pediatrica. Atualmente,
tem sido amplamente aceito que a imunidade/susceptibilidade a doencas infecto-
parasitarias esta diretamente relacionada com o estado nutricional do paciente. Objetivo:
Avaliar o estado nutricional das criancas diagnosticadas com LV na admissdo. Método:
Estudo transversal, retrospectivo, com analise de formuléarios da Unidade de Nutricao
Clinica no periodo de maio de 2015 a junho de 2017. Os dados secundarios avaliados
foram: sexo, idade, tempo de internacéo, escore de risco nutricional (STRONGKkids), nivel
de assisténcia nutricional, peso/idade, estatura/idade, peso/estatura, IMC/idade, seguindo
os protocolos da OMS e circunferéncia do braco (CB), classificada segundo Frisancho. Os
dados foram analisados no software STATA. Para comparagao entre proporgdes foi
aplicado o teste x2. O nivel de significaAncia adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados:
Foram incluidas 76 criancas, em sua maioria do sexo feminino (55%) com média de idade
de 34,5+ 40,3 meses, com variacdo de 6 a 161 meses. Com relacdo a classificacdo de
risco e nivel de assisténcia nutricional 69,7% (n=53) das criancas foram classificadas como
risco médio e 73,3% (n=55) nivel secundario de cuidados nutricionais, respectivamente.
Quanto aos parametros antropométricos: pesol/idade -78,7% (n=48) estavam adequadas,
11,5%(n=7) com baixo peso e 8,2% (n=5) com muito baixo peso; estatura/ldade — 75,6%
(n=56) adequado e 24,3% (n=20) com déficit estatural;, peso/estatura — 87% (n=47)
adequados, 7,4% com déficit de peso (n=4) e 5,6% (n=3) com risco de sobrepeso ou
sobrepeso; IMC/idade apresentou proporcao semelhante ao P/E, a maior proporcao era de
criancas eutréficas — 90,3% (n=56), seguida de magreza 3,2% (n=2). Na admissédo 17
criancas apresentavam quadro de edema ou ascite e quando disponivel, a medida da CB,
50% (n=8) classificavam-se como desnutridas, sendo este um bom parametro para
avaliacdo e acompanhamento. No periodo do estudo houve 4 Obitos. O tempo de
internacdo variou entre 2 a 113 dias de internacdo, a associacdo entre tempo de
internacdo e estado nutricional ndo se mostrou significativa (p=0.115). Concluséao: Foi
observada maior prevaléncia de estado nutricional adequado na admissao de pacientes
pediatricos com LV.
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Abstract 023

CONDUTAS DE RISCO A SAUDE EM ADOLESCENTES DE
OLINDA, PERNAMBUCO - DIFERENCAS DE GENERO

Paula Andréa de Melo Valenca', Jodo Emanuel Nascimento®, Carolina da Franca Bandeira
Ferreira Santos®, Valdenice Aparecida de Menezes®, Fabiana de Godoy Bene Bezerra
Laureano, Viviane Colares®.

lUniversidade de Pernambuco- UPE

CORRESPONDING AUTHOR: Valensa@gmail.com

Introducdo: Na adolescéncia ocorrem mudancas em diferentes aspectos, se amplia a
autonomia e independéncia em relacdo a familia, assim como ocorre a experimentacao de
novos comportamentos que podem representar fatores de risco para a saude. Assim, faz-
se necessario acdes voltadas as condutas relacionadas a saude, pela exposicdo latente a
diversas situacOes de risco que estdo submetidos. Objetivo: Identificar comportamentos
relacionados a seguranca pessoal e violéncia, pratica sexual, uso de alcool, tabaco,
maconha e pratica de atividade fisica, considerando o género em adolescentes. Método:
Trata-se de um estudo transversal, conduzido na cidade de Olinda-PE, sendo parte do
projeto “Atencado Integral & Saude dos Adolescentes nos Servigos Publicos de Olinda”,
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade de Pernambuco (n° 588.996).
A amostra foi de 1140 adolescentes, selecionada aleatoriamente, utilizando dois estagios
estratificados com abordagem de amostragem por conglomerado. A coleta de dados
ocorreu em abril de 2014 por meio da aplicacdo da versdo validada no Brasil do
questionario auto administrado Youth Risk Behavior Survey. A andlise dos dados foi
realizada através do programa SPSS, por tabelas de contingéncia e teste Qui-quadrado
(a=0,05). Resultados: Entre os adolescentes, 53,8% era do género feminino e tinha entre
14-16 anos (60,8%), cujas maes possuiam ensino médio completo ou superior incompleto
(43%). Houve um maior envolvimento em luta corporal, dentro e fora da escola, no género
masculino, assim como primeira relacdo sexual mais cedo (até 12 anos, 20,9%, p<0,001) e
com maior frequéncia de preservativo na ultima relacdo (67,4%). Em relacdo ao uso de
alcool, tabaco e maconha, ndo houve diferenca entre os géneros. A prética de atividade
fisica individual e em equipe foi menor entre as meninas (p<0,001). Conclusao: Observou-
se diferencas com relacdo ao género nos comportamentos relacionados a seguranca
pessoal, violéncia, pratica sexual e atividade fisica; ndo tendo sido observado diferencas
com relacdo ao uso de élcool, tabaco, maconha. A prevaléncia das condutas de risco
relacionadas a saude em ambos 0s géneros podera auxiliar o direcionamento de acfes de
promocéao especificas para essa populacéo.

Palavras-chave: adolescente, comportamento de risco, comportamento sexual de risco

Apoio Financeiro: PNPD/CAPES
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Abstract 024

FACTORS ASSOCIATED WITH THE CONSUMPTION OF FOOD MARKERS OF AN
UNHEALTHY DIETAMONG SCHOOLCHILDRENWITH HIGH SOCIAL VULNERABILITY

Taciana M. de Sousa’, Hellena T.P. Costa', Angélica R. e Silva’, Arabele T. de Lacerda’,
Luana C. dos Santos®, Simone C.L. Pereira®

'Departamento de Nutricdo, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas
Gerais, Brasil.

Introduction: The poor quality of school meals has been observed as a result of the higher
usage of unhealthy foods. These foods are especially popular among children from families
with a low socioeconomic status, which may increase their risk of be coming over weight.
Objective: To investigate the factors associated with the consumption of food markers of
an unhealthy diet among schoolchildren with high social vulnerability. Methods: Cross-
sectional study conducted in public schools in a Brazilian capital. Nutritional status was
evaluated through the classification of Body Mass Index (kg/m?) by age and eating habits
(i.e., daily number of meals, consumption of breakfast, eating in front of the television,
cellular or computer screen) using a questionnaire submitted to the children. The
consumption of food markers of anunhealthy diet was investigated with a Simplified Food
Frequency Questionnaire; markers were fried foods, filled biscuits, hamburgers, butter,
sausages, soft drinks and sweets, with seven frequency options (from “never” to “three
times a day”). The frequency of consumption of these markers generated a final score
between 0 and 200, that wasthe classified as “adequate” (£100) or “excessive” (>100).
Multivariate analysis was performed using Poisson regression, adopting the excessive
consumption of unhealthy foods as the outcome. Results: 316 schoolchildren were
evaluated, 55.4% of whom were female, with mean age of 10.9 + 2.5 years; 14.5% were
over weight. The majority of students reported excessive consumption of unhealthy foods
(54.3%); omission of breakfast (81.3%); and eating their meals in front of screens (75.9%).
There was a greater chance of excessive consumption of unhealthy foods among school
children who omitted breakfast (PR=2.51, 95% CI 1.04-6.30, p=0.049); and among those
with a habit of eating in front of the screen (PR=2.64, 95% CI 1.23-5.70, p=0.013).
Conclusion: Excessive consumption of unhealthy foods was associated with the omission
of breakfast and the habit of eating in front of the screen among schoolchildren with high
social vulnerability. Considering that this population may have less access to adequate
nutritional food, the findings of this study are important to guide interventions that promote
healthy habits in childhood, there by preventing excessive weight gain throughout life.

Keywords: risk factors, food consumption, child, breakfast, television

Funding Support: Programa de Educacdo pelo Trabalho em Saude, Belo Horizonte,
Brazil.
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Abstract 025

EFFECTIVENESS OF FOOD AND NUTRITION EDUCATION ON THE PROMOTION OF
HEALTHY COMPLEMETARY FEEDING IN PUBLIC NURSERIES

Taciana M. de Sousa®, Naiara A. Candido?!, Ariene S. do Carmo?, Luana C. dos Santos®

'Departamento de Nutricdo, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas
Gerais, Brasil.

Introduction: Implementing proper food practices when children are young is important to
the formation of healthy eating habits. Therefore, it is essential that infants’ caregivers
receive appropriate nutritional guidance. Objective: To investigate the effectiveness of
different nutritional interventions on complementary feeding practices in municipal
nurseries. Methods: A non-randomised controlled trial study design was used. Education
professionals (n=90) and parents of infants (n=224) were divided into two groups. The
control group (CG) received standard written food and nutrition education alone, whereas
the intervention group (IG) received additional verbal communication during face-to-face
meetings (eight hours for education professionals and five hours for parents).
Questionnaires were administered before and after each educational activity to assess
changes in the education professionals’knowledge of appropriate food practices and the
parents’beliefs, attitudes, and intentions. Results: Nutritional intervention significantly
increased the knowledge of education professionals in the IG compared to those in the CG
(12.2 hits vs. 10.7 hits; p=0.001), specifically in knowledge related to the most suitable food
for complementary feeding (p<0.001); consistency (p=0.002); food that should be offered at
lunch (p=0.007); the right age to introduce complementary feeding (p=0.039); and food that
helps with iron absorption (p=0.039).Similarly, parents in the IG improved with regard to
beliefs (soups and broths do not provide nourishment;p=0.012), attitudes (meat should be
offered at 6 months of age; p=0.032), and intentions (to not offer soups and broths; p=0.003
and to offer vegetables;p=0.018 and meat;p<0.001) compared with those in the CG.
Conclusion: Face-to-face nutritional intervention had a significantly greater effect on the
evaluated parameters than standard intervention and indicates that adequate guidanceto
parents and education professionals throughchildcare services is important tosupport the
introduction of complementary feeding.

Keywords: food and nutrition education, nurseries, infant nutrition, weaning, mixed feeding

Financial Support: Secretaria de Educacgéo da Prefeitura Municipal de Nova Lima, Brazil.

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/29



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

Abstract 026

CARACTERIZACAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE TOTAL
DA DIETA EM ESCOLARES

Angélica Ribeiro e Silva’, Ariene Silva do Carmo®, Luana Caroline dos Santos’

lUniversidade Federal de Minas Gerais

CORRESPONDING AUTHOR: gngelicarsnutri@gmail.com

Introducdo: O desequilibrio antioxidante no organismo, favorecido pelo padrdo alimentar
moderno, pode contribuir para o desenvolvimento de doencas crénicas ndo-transmissiveis,
inclusive na faixa etaria infantil. Objetivo: Caracterizar a capacidade antioxidante total da
dieta (CATD) de escolares, seus principais alimentos e grupos alimentares e sua relacéo
com o consumo de nutrientes. Método: Para tal, realizou-se um estudo transversal, nos
anos de 2014/2015, com alunos do 4° ano da rede municipal de ensino. Dados
demogréficos provenientes da documentagdo escolar foram avaliados e o consumo
alimentar investigado por meio de 2 recordatérios 24 horas aplicados aos escolares. O
consumo de macro e micronutrientes e de fibras foram obtidos. A CATD foi analisada com
base no ensaio Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) a partir de tabelas de
capacidade antioxidante total disponiveis. Medidas antropométricas (peso e estatura)
foram aferidas e possibilitaram a avaliacdo do indice de Massa Corporal por idade. Foram
mensuradas as concentracfes seéricas de glicemia de jejum, colesterol total e fracdes, e
triacilglicerol. A andlise descritiva incluiu estimativas de medidas de tendéncia central e de
dispersdo para as variaveis quantitativas e distribuicdo de frequéncias para variaveis
categoricas. Correlacdo parcial de Spearman explicou a relacdo entre as variaveis ao nivel
de significancia de 5%. Resultados: Foram avaliadas 786 criancas, 50,9% do sexo
feminino, com mediana de idade de 9,7 (9,45 — 10,03) anos. A prevaléncia de excesso de
peso foi de 30%. Alteragbes no nivel sérico de colesterol total (aumento) foram
constatadas em 23,4% dos escolares e 41,5% apresentaram niveis de HDL inferiores ao
desejado. O consumo de fibras, calcio e vitamina A foi abaixo do recomendado em 83,2%,
88,4%, 65,3%, respectivamente. A mediana do valor de FRAP foi de 5,48 (3,48 — 8,27)
mmol. O grupo de “bebidas” contribuiu em 50,67% para a capacidade antioxidante total da
dieta dos escolares, principalmente pelo consumo de café e sucos naturais. Esta
apresentou relacdo direta com consumo de carboidratos, fibras, célcio, zinco, selénio,
vitamina C e consumo de cereais e frutas; e inversa com consumo proteina (p<0,05).
Conclusao: Os achados apresentados denotam caracteristicas inadequadas da dieta dos
escolares como baixo consumo de fibras, célcio e vitamina A e excessivo consumo de
gordura que precisam ser aprimorados a fim de favorecer o incremento da sua capacidade
antioxidante.

Palavras-chave: crianga, estado nutricional, antioxidantes, dieta
Apoio financeiro: Projeto financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de

Minas Gerais (FAPEMIG) e pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPQ).

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/30



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

Abstract 027

SEMELHANCA DIETETICA ENTRE ESCOLARES E SUAS MAES OU
RESPONSAVEIS PELO CUIDADO PARA O CONSUMO DE NUTRIENTES E DE
ALIMENTOS SEGUNDO O GRAU DE PROCESSAMENTO

Ariene Silva do Carmo?, Luana Caroline dos Santos?

'Departamento de Nutricdo, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas
Gerais

CORRESPONDING AUTHOR: arienecarmo@gman_com

Introducdo: A modelagem parental tem sido apontada como importante preditora do
ambiente familiar associado ao consumo alimentar de criancas. Objetivo: Avaliar a
semelhanca dietética entre escolares e suas respectivas maes ou responsaveis pelo
cuidado para o consumo de nutrientes e grupos de alimentos segundo o processamento.
Método: Realizou-se estudo transversal conduzido com escolares (entre 8 e 12 anos de
idade) do quarto ano do ensino fundamental da rede municipal de ensino de Belo
Horizonte e suas respectivas maes ou responsaveis pelo cuidado. O consumo alimentar foi
avaliado por meio da aplicacdo de dois Recordatérios de 24 horas. Os alimentos foram
classificados em minimamente processados (MP), ingredientes culinarios, alimentos
processados; e ultraprocessados (UP). Realizaram-se testes t de Student Simples e
correlacdo parcial ao nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram avaliadas 596
criangas e suas respectivas maes ou responsaveis pelo cuidado. Em comparacéo a suas
maes/responsaveis, as criancas apresentaram maior consumo de alimentos UP
(26,21+£16,44 vs. 15,09+12,91 % do valor caldrico total - VCT, p<0,001) e menor de
consumo de alimentos MP (60,54+15,78 vs. 55,35+15,87 % do VCT, p<0,001), alimentos
processados (11,75+9,34 vs. 8,96+8,74 % do VCT, p<0,001) e ingredientes culinarios
(10,14+7,75 vs. 8,45+7,03, p<0,001). Houve correlacao significativa, porém fraca, entre os
pares avaliados para o consumo de alimentos MP (r=0,121) e UP (r=0,088) (p<0,05). A
modelagem parental foi mais importante entre escolares do sexo feminino, na auséncia de
excesso de peso entre os pares avaliados, entre familias com maior rendimento econdémico
e em que o responsavel pelo cuidado da crianca nao trabalhe. Concluséo: Esses achados
devem ser considerados no delineamento de intervenc¢des nutricionais com escolares, na
gual se sugere a importancia do envolvimento da familia.

Palavras-chave: consumo de alimentos, alimentos industrializados, crianga, pais

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
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Abstract 028

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DOS ABUSOS VERIFICADOS EM UMA CIDADE DO
INTERIOR DE MINAS GERAIS

Luiza Araujo Freitas?, Ana Beatriz Campeiz?, Diene Monique Carlos?, Maria das Gracas
Carvalho Ferriani*

1234 Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto- Universidade de S&o Paulo
CORRESPONDING AUTHOR: Iu'zafreltas@uspbr

Introducéo: O registro das informacgdes realizado no Centro de Referéncia Especializado
em Assisténcia Social (CREAS), constitui importante meio para conhecer e analisar os
riscos sociais e pessoais, por violacdo de direitos, existentes no territério. Nessa
perspectiva, a disponibilizacdo de algumas destas informacdes ao 6rgdo gestor de
Assisténcia Social torna-se fundamental para o planejamento, o monitoramento e a
avaliacdo de acdes, sobretudo, para subsidiar a area de vigilancia socioassistencial que
retroalimentarda o CREAS com o conhecimento produzido em seu ambito. De modo a
instrumentalizar e contribuir com o 6rgdo gestor. Objetivo: Tracar o perfil epidemiolégico
dos casos de violéncia sexual de criangcas e adolescentes que acontecem na cidade de
Uberlandia, Minas Gerais, Brasil. Método: Foi realizada a busca em bases de dados da
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social — Servico de Enfrentamento a Violéncia,
Abuso e Exploracdo Sexual contra Criancas e Adolescentes que € preenchido pelo
CREAS, que forneceu as seguintes variaveis: idade, sexo, tipo de violéncia sofrida, e
entidade que encaminhou no periodo de janeiro/2016 a dezembro/2016. Os dados foram
analisados pelo estatistico da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, da Universidade
de S&o Paulo (EERP/ USP). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da EERP/USP.
Resultados: Do total de 2050 atendimentos no periodo de jan/16 a dez/16, foram
notificados 221 novos casos de criancas de até 11 anos e 126 casos de adolescentes
entre 12 e 18 anos. Destes, 26,2% eram do sexo masculino e 73,7% do sexo feminino.
Todos os casos notificados neste registro de informac6es sofreram violéncia sexual. 60%
sofreram violéncia intrafamiliar e 37,5% extrafamiliar, sendo 2,5% nao informado nos
registros. E o Conselho Tutelar € responsavel pelo maior numero de encaminhamentos
(76,4%). Conclusédo: O maior niumero de notificac6es de violéncia sexual contra criancas e
adolescentes ocorreram com meninas, sendo superior a média nacional de 2013 de 54%.
Ja a faixa etaria com maior nimero de casos foi a mesma da média nacional, sendo de
criancas com até 11 anos de idade (Disque 100, 2014). A principal fonte de abuso sdo
pessoas proximas as vitimas, como parentes e amigos da familia, assim como nas
estatisticas nacionais (Ipea, 2011). Sabemos que existem casos que acontecem e ndo sao
notificados. Isso nos incentiva a procurar formas de repensar as politicas publicas ja
existentes de protecao a esses menores.

Palavras-chave: epidemiologia, delitos sexuais, violagao dos direitos humanos
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Abstract 029

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES NA
FAIXA ETAF}IA PEDIATRICA EM UMA UNIDADE DE
EMERGENCIA NA CIDADE DE TAUBATE-SP

Bruna Couto Novaes®, Jodo Carlos Diniz?
'Faculdade de Medicina do ABC, ? Universidade de Taubaté

CORRESPONDING AUTHOR: 1By,cn87 @gmail.com, 2 Zinidjc@ig.com.br

Introducao: Os acidentes na Infancia tém se tornado objeto de estudo em inimeras partes
do mundo, jA que sdo geradores potenciais de incapacidades com acréscimo na
morbimortalidade infantil. Objetivo: Tracar o perfil epidemiolégico na faixa etaria pediatrica
em um Pronto Socorro Infantili (PSI) no municipio de Taubaté. Método: Estudo
observacional, descritivo e prospectivo realizado em um periodo de 5 meses a partir da
andlise das fichas de atendimento dos acidentes no P.S.| de Taubaté. Resultados: O
numero de casos de acidentes atendidos no PSI de Taubaté chega a 1,5% de todos os
atendimentos, sendo a queda o tipo mais frequente (52%). A faixa etaria mais atingida foi
de 1 a 3 anos de idade (39%) e maioria foi do sexo masculino (62%). Apesar do grande
namero de acidentes, 57% podem ser considerados leves pois tiveram alta imediata.
Conclusdes: Os dados obtidos no estudo nos levam a conhecer a natureza e magnitude
do problema. Os acidentes na sua maioria foram de quedas sofridas por meninos de 1 a 3
anos com alta imediata.

Palavras-chave: criancga, acidentes, desenvolvimento
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SUBNOTIFICACAO DE CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

Darley Rodrigues da Silva'**, Eduarda Brennda Ferreira Goncalves de Lima®®, Francisco
Idelfonso de Sousa®*, Maria Lusmaria Xavier da Silva®, Michele Oliveira Felizardo?,
Raphaely de Sousa Feitosa®™?, Werika Ferreira Gomes®, Ana Raquel Bezerra Saraiva'?®®

! Discente de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO
2 Grupo de Pesquisa Sobre Envelhecimento e Satde Coletiva (GPESC)
3 Laboratério de Estudos sobre Determinantes Sociais e Equidade em Saude (LEDSES

* Liga de Satde Comunitaria do Cariri (Universidade Federal do Cariri — UFCA)
> Enfermeira. Docente do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO

CORRESPONDING AUTHOR: dal‘lei Ce@hotmail com

Introducdo: A Violéncia contra criancas e adolescentes é considerada como fenémeno
“‘multifacetado e multideterminado” que acompanha a trajetéria humana. Para as crian¢as o
lar ndo € um ambiente seguro e podem sofrer diversas violagdes de seus direitos, como a
violéncia fisica, sexual, psicolégica e a negligéncia. A Notificagdo Compulsoéria da Violéncia
contra a crianca realizada pelos profissionais de saude é obrigatéria pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente, através da Portaria 1.968 do Ministério da Saude e Politica
Nacional para Reducédo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias. Objetivo: Avaliar
a notificacdo de casos de violéncia sexual contra criancas e adolescentes no Brasil.
Método: Estudo quantitativo, realizado em Maio de 2017 através de busca no banco de
dados do Departamento de Informética do SUS — DATASUS, no qual foram buscadas as
informacdes sobre epidemiologia e morbidade, onde estdo agrupadas as Doencas e
Agravos de Notificacdo de 2007 em diante, sendo selecionado o indice de Violéncia
doméstica, sexual e/ou outras violéncias. Posteriormente o ano de 2015 foi selecionado
por ser 0 mais recente, sendo organizado o indice de violéncia sexual por linhas e a faixa
etaria por colunas. Para o estudo considerou — se faixa etaria de 0 a 19 anos,
confrontaram-se os dados com a literatura nacional. Resultados: Foram encontradas
apenas 26 notificacdes de casos confirmados de violéncia sexual infantil em todo territério
nacional: <1 ano (0), 1 a 4 anos (6), 5 a9 anos (4), 10 a 14 anos (9) e 1 a 19 anos (7). Ao
realizar a notificacdo pode-se tracar um panorama da violéncia, partindo das regides,
idades e tipos. A construcdo e implantacao de politicas publicas de combate e prevencao
sofrem descrédito, pois os indices de notificacdo foram baixos. Os crimes sexuais sdo uma
das condicdes mais subnotificadas no mundo, a literatura mostra que para cada 1
notificacdo, 10 a 20 deixam de ser realizadas. Alguns aspectos relacionam-se a baixa
notificacdo, como: alto indice de abuso no ambiente familiar, despreparo dos servicos de
saude em atender as vitimas e a falta de denuncias. Concluséo: Os profissionais de
saude tém papel importante no manejo da saude das vitimas, tanto na capacitacéo para
atendimento a crianga, quanto para notificacdo e encaminhamento. Diante da necessidade
de notificacdo, cabe a esses profissionais e aos gestores olharem para essa realidade da
subnotificacao e realizarem medidas que possam levar ao atendimento de qualidade.
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Abstract 031

ASSOCIACAO ENTRE OS FATORES DO AMBIENTE
FAMILIAR E O CONSUMO DE FRUTAS E REFRIGERANTES
EM ESCOLARES

Ariene Silva do Carmo?, Luana Caroline dos Santos?

'Departamento de Nutricio, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas
Gerais.

CORRESPONDING AUTHOR: arienecarmo@gmail.com

Introducdo: O consumo alimentar de criancas pode ser influenciado por diversos fatores,
com destaque para aqueles concernentes ao ambiente familiar, apontado como forte
preditor dessa caracteristica. Objetivo: Avaliar a associacdo entre fatores do ambiente
familiar e o consumo de frutas e refrigerantes entre escolares. Método: Realizou-se estudo
transversal com 322 alunos do ensino fundamental (8 a 11 anos de idade) de escolas
publicas de Belo Horizonte/MG e suas maes/responsaveis. Investigou-se o consumo de
frutas (marcador de alimentacdo saudavel) e refrigerantes (marcador de alimentacdo nao
saudavel) das criancas através de dois Recordatérios de 24 horas. As variaveis do
ambiente familiar (informacBes socioecondmicas, consumo alimentar parental e
disponibilidade e acessibilidade domiciliar de frutas e refrigerantes) foram obtidas através
de um questionario respondido pelas maes/responsaveis. Realizaram-se modelos de
Regressdo de Logistica Mdultipla ao nivel de significancia de 5%. Resultados: A
disponibilidade domiciliar regular (= 5 vezes na semana) de frutas mostrou-se como
favoravel ao consumo deste alimento pelo escolar (OR: 2,26; IC 95%: 1,07-4,78, p=0,032
no maior quintil do consumo de fruta). Para refrigerantes, o maior quintil de ingestao desta
bebida entre as criancas foi associado positivamente com o consumo parental (OR: 2,53,
IC 95%: 1,24 - 5,16, p=0,010) e sua disponibilidade domiciliar (OR: 2,10; IC 95%: 1,02 -
4,30, p=0,042), ao passo que menores chances de ingestdo foram encontradas entre as
criancas cujas maes/responsaveis possuiam idade entre 30 e 59 anos em comparacao
com aguelas cujos cuidadores sdo mais jovens (OR: 0,45; IC 95%: 0,21-0,94, p=0,035).
Concluséo: Foram identificadas neste estudo caracteristicas modificaveis do ambiente
familiar associados ao consumo de frutas e refrigerantes, as quais devem ser consideradas
alvos potenciais em intervencdes que visam promover o consumo adequado destes
alimentos.

Palavras-chave: consumo de alimentos, crianca, pais
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Abstract 032

PROGRAMA DO ADOLESCENTE DO ESTADO DE SAO
PAULO: CONTRIBUINDO PARA O SER MULHER

Vanessa Caravaggio dos Reis!, Larissa Evellyne Soares Silva® Fabiana Neman®, Nadir
Barbosa Silva* Pamela Maria Moreira Fonseca®, Claudia dos Santos Oliveira®, Albertina
Duarte Takiuti’

12pncadémica do curso de enfermagem da Universidade Brasil. Sdo Paulo-SP, Brasil.

345 Docentes do curso de Enfermagem da Universidade de Mogi das Cruzes e
Universidade Brasil, Sdo Paulo-SP, Brasil.

"Coordenadora do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital das Clinicas de
Sé&o Paulo e do programa estadual de atendimento ao adolescente

CORRESPONDING AUTHOR: namela.enf@hotmail.com

Introducé&o: O Programa Estadual de Atencéo Integral a Saude do Adolescente tem como
objetivo o atendimento multidisciplinar e multiprofissional de jovens de 10 a 20 anos por
equipe capacitada. O atendimento é realizado por equipe multiprofissional capacitada
priorizando as caracteristicas da adolescéncia e singularidade de cada jovem. As
atividades sé@o desenvolvidas em um ambiente de troca de experiéncias através de grupos.
As mulheres sdo mais vulneraveis considerando-se os padrfes sociais que impde
submissdo, e a autonomia feminina é uma questdo a ser incentivada desde a
adolescéncia. Objetivo: relacionar o atendimento de mulheres jovens e adolescentes do
Programa de Atendimento de Saude do Adolescente do Estado de Sédo Paulo-SP e o
empoderamento das mulheres no ambulatério de Ginecologia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Método: 40 jovens do sexo
feminino com idade entre 10 e 25 anos, responderam espontaneamente, a entrevista com
duas questdes abertas, “0 que o programa do adolescente contribui para sua vida? Como
tem sido sua participacdo nos grupos?” Resultados: Relatos sobre sonhos, anseios e as
falas como: “Eu aprendi mais sobre o0 meu corpo” e “hoje me cuido mais” ou “Aqui eu tenho
coragem de falar sobre coisas que nao falo com os meus pais” ou “Aprendi a me aceitar
como eu sou, a gostar mais do meu corpo”, “hoje me cuido mais”, “sou mais feliz depois te
ter conhecido o programa” “uso o preservativo agora porque tenho mais coragem” foram
analisados. Concluséo: A troca de experiéncias no atendimento e a aquisicdo de maior
conhecimento em relacdo ao corpo, a sexualidade, auto estima, sonhos, anseios, metas de
futuro, contribuem de forma positiva para a autonomia e empoderamento das jovens em

suas vivéncias cotidianas.

Palavras-chave: gravidez, métodos contraceptivos, saude do adolescente

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/36



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

Abstract 033

ACOLHIMENTO DE JOVENS IMIGRANTES: GARANTIA DE CIDADANIA

Pamela Maria Moreira Fonseca %, Paulo Luiz de S& Jinior?, Claudia Lina Cervi®, Thamires
Laborda Alencar Silva“, Nadir Barbosa Silva5, Maria de Fatima Duarte6, Albertina Duarte
Takiuti’

12professora do curso de enfermagem da Universidade de Mogi das Cruzes. S&o Paulo-
SP, Brasil.

$4Académica do curso de enfermagem da Universidade de Mogi das Cruzes. Sdo Paulo-SP,
Brasil.

®Coordenadora e docente do curso de enfermagem da Universidade de Mogi das Cruzes,
Sao Paulo-SP, Brasil.

®Médica Ginecologista do Programa Satde do Adolescente

"Coordenadora do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital das Clinicas de
Séo Paulo e do programa estadual de atendimento ao adolescente

Introducéo: Foi realizado o acolhimento e humanizagao social aos imigrantes e refugiados
por professores e académicos de enfermagem, em parceria com o Programa Saude do
Adolescente, com objetivos de prevencdo, promocdo e reabilitacdo a saude. Objetivo:
Compreender os motivos que dispuseram os adolescentes a imigrarem para o Brasil,
relacionando com o acolhimento que lhes foram oferecidos. Método: Foram entrevistados
15 jovens, 11 do sexo feminino, 4 do sexo masculino, com idade entre 09 e 25 anos.
Resultados: Os imigrantes se declararam cristdos, 50% vieram do Congo, 50% de Angola.
Uma adolescente veio sozinha, pois perdeu os irmaos e os pais na guerra do Congo. Os
demais vieram com os familiares. Todas chegaram no ano de 2016. A prevaléncia dos
relatos destes jovens, referente aos motivos de imigracdo para o Brasil, sdo as guerras
civis, que os amedrontam, por conta de ameacas sofridas e parentas assassinadas. Todas
foram vitimas de violéncia fisica; uma delas chegou ao Brasil, com gueimaduras graves,
acompanhada com a mée, e no Brasil foi atendida na casa do adolescente e recebeu
encaminhamento para cirurgia plastica no rosto; 27% estéo fora da escola. Todos esperam
recomecar a vida no Brasil, embora estejam sem moradia e sem emprego, considerando
uma esperanca viver no Brasil. O medo de passar fome esta presente em todas as falas.
Entre eles, uma menina de 15 anos esta batalhando para ser modelo, e devido as suas
caracteristicas fisicas, foi encaminhada para agéncias de modelos. Conclusédo: O
acolhimento aos imigrantes devera ser resolutivo e fornecer atividades que objetivem uma
permanéncia dos jovens imigrantes no Brasil, com subsidios e toda estrutura relacionada
que se faz necessaria a saude, educacao, seguranca e acolhimento social.

Palavras-chave: acolhimento, imigrantes, promocéo a saude
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Abstract 034

IMPACTO DO CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS NA INGESTAO DE NUTRIENTES EM
ESCOLARES
Arabele Teixeira de Lacerda®, Taciana Maia de Sousa®, Elisangela Pessoa de Almeida®,

Luana Caroline dos Santos®

'Departamento de Nutricio, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas
Gerais.

CORRESPONDING AUTHOR: al‘abe|et|@yah00.00m.br

Introducdo: O consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) vem crescendo de forma
alarmante, especialmente entre a populagao infantil, e pode prejudicar a adequacao do
consumo de vitaminas e minerais neste periodo. Objetivo: Identificar o impacto do
consumo de AUP na ingestdo de energia e nutrientes (macronutrientes, sédio, fibras,
célcio, ferro, vitamina A e zinco) entre criangcas em idade escolar. Método: Estudo
transversal realizado com estudantes (8 a 12 anos de idade) de escolas publicas de uma
capital da regido sudeste do Brasil. O consumo alimentar foi obtido por dois Recordatorios
Alimentares de 24hs (R24h) de dias ndo consecutivos. As prevaléncias de ingestao
inadequada de micronutrientes foram obtidas pelo método da necessidade média estimada
(EAR) como ponto de corte. Para fibra, a Ingestdo Adequada (Al) foi usada como ponto de
corte. A ingestdo de sddio foi comparada com o nivel de ingestdo maximo toleravel (UL).
Efetuou-se ajuste do consumo de nutrientes pela energia da dieta por meio do método
nutriente residual.O indice de massa corporal por idade foi calculado. Resultados: Foram
avaliadas 797 criangas, 50,9% do sexo feminino e 31% com excesso de peso. A média de
energia da dieta proveniente dos produtos ultraprocessados representou 25,8% da energia
total consumida pelas crian¢cas. Nao houve diferenca na média de ingestdo calérica e do
percentual energético proveniente de AUP avaliados segundo sexo da crianca (p>0,05). As
maiores prevaléncias de inadequacédo foram observadas para a ingestao de calcio (86,1%),
fibras (78,0%) e vitamina A (64,4%).As criancas no maior tercil de percentual de energia
proveniente de AUP, quando comparadas aquelas no primeiro e segundo tercil,
apresentaram maior ingestdo de energia (2161,55 kcal vs. 1924,15 kcal vs. 2063,98 kcal,;
p=0,019), lipideos (78,62% vs. 30,91% vs. 31,97%; p<0,001), sodio (1183,41 mg vs.
1393,16 mg vs. 1505,61 mg; p<0,001) e menor ingestdo de fibras (25,029 vs. 22,359 vs.
19,61g; p<0,001; ferro (13,35 mg vs. 12,31 mg vs. 11,85 mg; p<0,001) e zinco (12,53 mg
vs. 11,71 mg vs. 10,93 mg; p<0,001). Conclusédo: O consumo de AUP foi elevado entre os
escolares e mostrou-se favoravel a inadequacéo de macro e micronutrientes, demandando
acOes efetivas de educacao alimentar e nutricional neste grupo.

Palavras-chave: alimentos industrializados, estado nutricional, criancas, ingestdo de
energia
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Apoio financeiro: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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Abstract 035

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E OS
FATORES ASSOCIADOS EM ESCOLARES

Arabele Teixeira de Lacerda®, Ariene Silva do Carmo*, Taciana Maia de Sousa', Elisangela Pessoa
de Almeida’, Luana Caroline dos Santos*

! Departamento de Nutricdo, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais.

CORRESPONDING AUTHOR: arabe|et|@yah00.c0m ) bl’

Introducdo:As mudancas no padrdo alimentar infantii nas Ultimas décadas mostraram a
substituicdo de alimentos in natura e minimamente processados por
alimentosultraprocessados(AUP), com consequéncias deletérias para a saude. Objetivo:Avaliar a
contribuicdo dos AUP no consumo alimentar de escolares e os fatores associados. Método: Estudo
transversal com criangas (n=322) de escolas publicas de Belo Horizonte - Sudeste do Brasil, com
idades entre 8 e 12 anos. Foi aplicado um questionario presencial com o0s escolares para
investigacdo de consumo e habitos alimentares e de estilo de vida. O consumo de AUP foi avaliado
por meio de dois Recordatérios Alimentares de 24hs (R24h) de dias ndo consecutivos. Peso e
altura foram mensurados. Os dados sociodemograficos e econdmicos foram investigados mediante
documentacdo escolar e questionario aplicado aos pais via ligacao telefonica. Efetuou-se andlise
descritiva e para verificar os fatores associados ao maior quartil de consumo de ultraprocessados,
foram construidos modelos de Regressdo Logistica Simples e Mdltipla. As variaveis explicativas
incluidas nos modelos foram as caracteristicas individuais e do contexto familiar dos escolares. O
modelo multiplo foi ajustado por todas essas variaveis. O odds ratio (OR) com intervalo de
confianga de 95% (IC 95%) foi utilizada como medida de efeito. Resultados: Os escolares
apresentavam média de 9,8 (0,53) anos de idade, 53,4% eram do sexo feminino e 32,6% estavam
com excesso de peso. O consumo médio de energia foi de 1992,06 (951,00) kcal/dia, sendo 25,2%
provenientes dos ultraprocessados. Os AUP mais consumidos foram massas industrializadas,
biscoitos doces, embutidos, achocolatado em pé e refrigerantes, contribuindo para 6,35%, 2,71%,
2,71%, 2,39% e 1,95% do valor calérico total (VCT), respectivamente. Houve maior chance de
consumo de AUP entre os escolares com habito de comer em frente a televisao (OR: 1,87; IC 95%:
1,03-3,39) e com excesso de peso (OR: 2,05; IC 95%: 1,01-4,20). Conclusdes: A contribuicdo dos
ultraprocessados foi expressiva na alimentacdo dos escolares, sendo o alto consumo destes
produtos favorecido pelo habito de comer assistindo televisdo e pelo excesso de peso. Esses
achados denotam a importancia de intervengdes nutricionais para melhoria dos habitos alimentares
e reducéo da ingestao de AUP.

Palavras-chave: consumo de alimentos, alimentos industrializados, estado nutricional, crianca
Apoio financeiro: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
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Abstract 036

INSATLSFACAO CORPORAL ENTRE ESCOLARES:
PREVALENCIA E FATORES PARENTAIS ASSOCIADOS

Elisangela Pessoa de Almeida'’, Taciana Maia de Sousa', Ariene Silva do Carmo’, Luana Rosa de
Oliveira Titonele?, Luana Caroline dos Santos*

! Departamento de Nutricdo, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais.
? Secretaria Municipal Adjunta de Seguranca Alimentar e Nutricional — SMASAN — Prefeitura de
Belo Horizonte

CORRESPONDING AUTHOR: glisangelap_nutri@hotmail.com

Introducdo: A insatisfacdo corporal pode afetar o comportamento alimentar e autoestima
do individuo, além de ser preditora de transtornos alimentares. Esses, tem apresentado
inicios cada vez mais precoces e prevaléncias crescentes nas ultimas décadas, com
multiplos fatores causais, incluindo o ambiente familiar e comportamentos parentais.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de insatisfacdo corporal entre escolares e os fatores
parentais associados. Método: Estudo transversal com criancas (entre 8 e 12 anos de
idade) do quarto ano do ensino fundamental da rede municipal de Belo Horizonte. Foram
coletados dados sobre insatisfacdo corporal das criancas por meio de escala de imagem
corporal (Children’s Figure Rating Scale) e antropometria (peso e altura). O indice de
Massa Corporal por idade foi utilizado para classificar o estado nutricional. As méaes ou
responsaveis responderam, via ligacdo telefénica, um questionario sobre dados
sociodemogréficos, preocupacdes e percepcdes relacionadas ao peso dos filhos e sobre a
satisfacdo corporal com o proprio corpo. Realizou-se analise de regressédo logistica
multinominal multivariada para avaliar associacdes entre as variaveis estudadas e a
insatisfagéo corporal, controlada pelo efeito de sexo, idade e estado nutricional da crianga.
Resultados: Foram avaliadas 314 criancas, 53% do sexo masculino e 32,7% com excesso
de peso. Observou-se que 25,1% e 47,7% apresentavam insatisfacdo corporal por
magreza e por excesso de peso, respectivamente. De acordo com o modelo multivariado,
a percepcao da mae/responsavel de que a crianca estava abaixo do peso favoreceu a
insatisfacdo corporal por magreza (OR: 3,98; IC 95%: 1,13-13,97). Os escolares cujas
suas respectivas mées ou responsaveis eram solteiras/vidvas/ divorciadas e que gostariam
gue a crianca perdesse peso apresentaram 2,32 (1C95%: 1,10-4,92) e 5,89 (IC95%:1,12-
30,99) vezes de chances a mais de apresentarem insatisfacdo corporal por excesso de
peso, respectivamente. Conclusdo: O presente estudo identificou alta prevaléncia de
insatisfacdo corporal e influéncia da percepcdo parental. Esses achados denotam a
necessidade do envolvimento de pais em estratégias efetivas que visem promover a maior
satisfacdo das criangcas com 0 seu corpo.

Palavras-chave: crianga, imagem corporal, pais
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Abstract 037

PROMOCAO DE SAUDE ENTRE JOVENS ACADEMICAS EM UMA
UNIVERSIDADE PRIVADA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO-SP
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°Coordenadora do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital das Clinicas de S&o
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CORRESPONDING AUTHOR: pamEIa.enf@hOtma”.Com

Introducao: O céancer do colo do utero, é causado pela infeccao persistente do Papilomavirus
Humano — HPV. Constitui o terceiro tumor mais frequente na populacdo feminina e a quarta causa
de morte por cancer no Brasil. Estima-se que foram diagnosticados 16.340 novos casos em 2016 e
gue desde 2013 ocorreram 5.430 Obitos decorrentes da patologia. Objetivo: Avaliar o perfil das
académicas que realizaram a coleta do Papanicolau em uma universidade privada do municipio de
Sao Paulo. Método: Apds uma Campanha de Promogéo de Saude, realizada pelos alunos do 4°
semestre do curso de Enfermagem, em comemoracdo ao Dia Internacional da Mulher, onde
abordou-se diversos temas para o empoderamento feminino, dentre eles, a importancia do
Papanicolau. As académicas, foram orientadas a realizar a coleta do Papanicolau na prépria
universidade por discentes. Resultados: A coleta ocorreu durante a Campanha, no dia 09 de
margo de 2017, onde foram realizados 47 atendimentos, destes: 78 % s&o menores de 20 anos; 22
% menores de 35 anos. Quanto ao estado civil: 89% séo solteiras, 10% séo separadas e 1% séo
casadas. Quanto ao parceiro sexual, 90 % relatam ter parceiros fixos, e 10 % nao tem parceiros.
Quando questionado sobre o0 uso de métodos contraceptivos, 32 % utilizam o preservativo; 1% o
DIU; 77% utilizam o método hormonal. Quanto aos resultados do papanicolaou, 100% apresentam
alteracdes celulares benignas relativas e/ou reparativas. Negativo para leséo intra-epitelial e
malignidade; ndo houve casos de NIC I, NIC Il e NIC Ill. Concluséo: O trabalho de promocéao de
saude realizado no dia 09 de marco, em comemorac¢do ao dia internacional da mulher, foi efetivo
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para o esclarecimento de davidas, coleta do exame oncocitopatolégico e a orientacdo sobre a
importancia dado auto-cuidado.

Palavras-chave: prevencao, cancer de colo, jovens
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CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA ADOLESCENCIA
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Introducgdo: A adolescéncia € um periodo marcado por inumeras transformagfes e conquistas
importantes. E uma fase de desenvolvimento integral na qual ocorrem imensuraveis modificacdes
no organismo especialmente, no sistema nervoso central. O uso de substancias psicoativas, pode
causar danos irreversiveis a estrutura cerebral e aumentar o risco do desenvolvimento da
dependéncia quimica. O encontro do adolescente com a droga é um fenbmeno muito frequente e
dificil de ser abordado. O tratamento € uma oportunidade para ajudar o paciente a transformar sua
percepgcdo do mundo e sua forma de nele inserir-se. Reconhece-se que o uso/abuso de &lcool e
outras drogas coloca os adolescentes em situa¢gfes de vulnerabilidade, citando-se a violéncia como
uma dessas situacfes. Além da violéncia, hd também a exposicdo a doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada, doengas infecciosas, situacdo de rua, entre outras situagdes.
Objetivo: Apresentar a influéncia do uso de drogas entre meninas que moram em um abrigo,
préximo a cracolandia em Sao Paulo-SP. Método: Estudo de campo, aplicou-se uma entrevista
entre 30 meninas que moram em um abrigo em Sao Paulo-SP, o trabalho foi aprovado no CEP da
Universidade Brasil, via plataforma Brasil. Resultados: 100% das meninas entrevistadas ja usou
algum tipo de droga, entre elas, maconha, &lcool, cocaina e crack. 78% das meninas referem que
comecou a usar drogas por influéncia de algum parente pr6ximo, como o pai ou a mae. 70% delas
tém mais de um filho. 58% se prostituem para sustentar o vicio. Concluséo: Mudancas bioldgicas,
culturais e sociais ocorridas na adolescéncia tornam esse periodo da vida especialmente suscetivel
a experimentacdes e mudancas comportamentais, tais como uso de drogas licitas e ilicitas. E
necessario que as politicas publicas que visam a promoc¢éo da saude e a prevencdo de agravos
aos adolescentes, como o0 uso de drogas e DSTs (Doencas Sexualmente Transmissiveis) atentem-
se as condicOes inerentes aos aspectos individuais, coletivos e programaticos da vulnerabilidade
intrinsecos dessa etapa de desenvolvimento do individuo.
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Palavras-chave: drogas, adolescentes, meninas

Abstract 039

PERSPECTIVAS DAS MAES FRENTE A PROBLEMATICA DA IMUNIZACAO

Queila Moreira Correia Santos®, Pamela Maria Moreira Fonseca?, Paulo Luiz de S& Janior?,
Nadir Barbosa Silva®, Claudia dos Santos Barbosa®, Esmeraldina Carlos Peixoto Neri °,
Fabiana Neman’, Albertina Duarte Takiuti®

'Enfermeira na Estratégia Satde da Familia do Municipio de S&o Paulo-SP, Brasil.
Professora do curso de enfermagem da Universidade de Mogi das Cruzes e Universidade
Brasil. S&o Paulo-SP, Brasil.

3professor da Universidade de Mogi das Cruzes. S&o Paulo-SP, Brasil.

“Coordenadora e docente do curso de enfermagem da Universidade de Mogi das Cruzes.
Sao Paulo-SP, Brasil.

>Professora da Universidade de Mogi das Cruzes. Sdo Paulo-SP, Brasil.

®Professora do curso de Enfermagem da Universidade Brasil. Sd0 Paulo-SP, Brasil.
"Coordenadora e docente do curso de enfermagem da Universidade Brasil. Sdo Paulo-SP,
Brasil.

8Coordenadora do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital das Clinicas de
Séo Paulo e do programa estadual de atendimento ao adolescente

CORRESPONDING AUTHOR: hamela.enf@hotmail.com

Introducdo: A vacinacao infantil tem alcancado sucesso em varias nacdes por intermédio
de grandes coberturas vacinais e importantes progressos na fiscalizacdo e erradicacédo de
doencas. A imunizacgdo, além de ser uma medida determinante na prevencdo de doencas,
€ uma forma de garantia a promocao. O Ministério da Saude, através de normas, visa
estabelecer e coordenar acdes que preveem erradicar ou manter o controle de todas as
doencas por meio da vacinagdo. Objetivo: Este estudo identificou a percepcdo materna
sobre a necessidade da vacinacdo das criancas assistidas na estratégia de saude familia.
Método: Estudo de campo exploratério, transversal e descritivo com abordagem
qualitativa. O local do estudo foi em uma unidade de Estratégia de Saude da Familia da
regido Leste do Municipio de Sdo Paulo, com mé&es de menores de 15 meses, que
passaram por entrevista contendo trés questdes sobre vacinacao, relacionadas ao tema
tendo como resultado esperados a percepcado materna sobre a importancia da vacinagao.
Resultados: A analise do discurso dos sujeitos nos permitiu descrever a percepcao
materna sobre a imunizagdo, ficando evidenciado um bom nivel de conhecimento na
prevencao de doencas imunopreviniveis e além de mostrarem cientes sobre a importancia
da vacinacao para seus filhos como fonte de prevengdo de doencas e protecéao.
Conclusao: Este estudo evidenciou que a equipe de saude deve estar atentos e
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capacitados para identificar cadernetas de vacinagcdo que estejam em atraso e ainda
planejar atividades extramuros que visam alcancar as criangas que ndo comparecem a
unidade de saude para vacinacdo objetivando maior taxa de cobertura vacinal,
contribuindo para reducéo da morbimortalidade infantil.

Palavras-chave: imunizacao, criancas, enfermagem, cobertura vacinal

Abstract 040

FATORES DE RISCO PARA SUICIDIO EM ADOLESCENTES HOMOSSEXUAIS

Darley Rodrigues da Silva®**; Eduarda Brennda Ferreira Goncalves de Lima™?; Francisco
Idelfonso de Sousa'“; Nadna Larissa Ferreira Moura'?, Michele Oliveira Felizardo'?;
Raphaely de Sousa Feitosa’?; Ana Paula Ribeiro de Castro®®

!Discentes de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO
Grupo de Pesquisa Sobre Envelhecimento e Satde Coletiva

3Laboratério de Estudos Sobre os Determinantes Sociais e Equidade em Satde
“Liga de Satude Comunitaria do Cariri (Universidade Federal do Cariri — UFCA)
°Enfermeira. Docente do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO

CORRESPONDING AUTHOR: darlei Ce@hotmail com

Introducdo: O suicidio € um problema de saude publica mundial. A ocorréncia entre
criancas e adolescentes é crescente, influenciada por fatores socioculturais e a evolucéo
tecnolégica que permite a ocorréncia de situacdes estressoras como o cyberbullying. A
identificacdo dos fatores de risco para o suicidio € importante para que seja realizado um
manejo adequado da situacdo. Objetivo: Apresentar os estudos que demonstram o0s
fatores de risco para a ocorréncia de suicidio em adolescentes homossexuais. Método:
Pesquisa exploratéria, qualitativa, realizada através do método de revisdo sistematica em
Marco de 2017. A busca das publicacdes foi feita na Biblioteca Virtual em Saude - BVS,
utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude — LILACS e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica - MEDLINE.
Foram utilizados os descritores (via MeSH) “risk factors”, “suicide”, “adolescent” e
“‘homosexuality, sendo buscados trabalhos cientificos publicados em Espanhol, Inglés ou
Portugués, no periodo de 2012 a 2016, com texto completo disponivel, sendo excluidas
revisdes bibliograficas e priorizados estudos originais. Resultados: 10 publicacdes foram
selecionadas para leitura e revisdo na integra. Como principais fatores de risco para o
suicidio em adolescentes homossexuais foram descritos a rejeicdo social, ma relagcéo
familiar, a homofobia internalizada, seguidos por histérico de violéncia fisica, auséncia de
politicas publicas de protecado, pouca idade, histérico de abuso sexual e vida sexual ativa.
As publicacbes demonstraram maior vulnerabilidade em mulheres, em bissexuais e um
maior indice de ocorréncia de suicidio e tentativas de suicidio em brancos e latinos.
Conclusao: As idealizagGes suicidas sao frequentes em adolescentes homossexuais.
Todos os fatores estdo relacionados ao convivio social e séo passiveis de identificacdo e
prevencdo. Os adolescentes homossexuais apresentam maior vulnerabilidade para o
sofrimento psiquico, visto que o fatores de risco estdo associados a orientagdo sexual, um
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aspecto ndo modificavel. O desenvolvimento de politicas que discutam sobre a situagéo e
respeito as diversidades de género e orientacdo sexual, a capacitacdo de educadores,
discussdo do tema nas escolas, demonstram ser acdes necessarias e eficazes para
modificar essa realidade. Além disso, Os profissionais de salde devem estar capacitados
para identificar e realizar o manejo correto das situagoes.

Palavras-chave: fatores de risco, suicidio, adolescente, homossexualidade

Abstract 041

O IMPACTO DA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL NO
DESENVOLVIMENTO DE PSICOPATOLOGIAS

Eduarda Brennda Ferreira Gongalves de Lima®?®; Darley Rodrigues da Silva“**; Francisco ldelfonso
de Sousa'* Nadna Larissa Ferreira Moura®?; Raphaely de Sousa Feitosal? Ana Raquel Bezerra
Saraiva®®.

!Discente de Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO
Grupo de Pesquisa Sobre Envelhecimento e Satde Coletiva

®Laboratorio de Estudos Sobre os Determinantes Sociais e Equidade em Satde
“Liga de Saude Comunitaria do Cariri (Universidade Federal do Cariri — UFCA)
°Enfermeira. Docente do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO

CORRESPONDING AUTHOR: o4 1arda.brennda@hotmail.com

Introducao: A violéncia é vista como um grave problema de saude publica, que envolve grupos
vulnerdveis como criangas, adolescentes e idosos. Dentre os tipos de violéncia estdo a fisica,
psicoldgica, negligéncia e sexual. O abuso sexual infantil apresenta elevado indice de ocorréncia,
por ser um evento traumatico, proporciona prejuizos para o desenvolvimento biopsicossocial. Mas,
ainda, é negligenciado mesmo sendo obrigatéria a sua notificacdo no Brasil. Objetivo: Avaliar na
literatura as psicopatologias e prejuizos psicossociais associadas a violéncia sexual infantil.
Método: Estudo de revisdo integrativa, realizado em Marco de 2017, com busca de artigos
indexados na Biblioteca Virtual da Saude, utilizou-se as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e a Medical Literature Analysisand Retrieval System
Online. Os descritores (via DeCS) utilizados foram “psicopatologia” e “abuso sexual na infancia”,
gue estivessem em Espanhol, Inglés e Portugués, publicados no periodo de 2010 a 2016,
completos e disponiveis, sendo excluidas as revisdes bibliograficas. Resultados: Apds leitura 07
estudos foram selecionados, dentre os danos psicoldgicos evidenciados estavam: Depressao;
Transtorno do Estresse Pés-Traumatico; Ansiedade Generalizada; Anorexia Nervosa; Sindrome do
Panico; Bordeline; Esquizofrenia; Distlrbios do Sono; Comportamento de esquiva e Desajuste para
a vida diaria. As meninas foram mais atingidas, com a agresséo sofrida no ambiente familiar. O
sentimento de culpa, a falta de apoio familiar e a cultura do estupro estdo relacionados ao
sofrimento psiquico. Quanto as reacdes, as meninas sdo mais propensas a desenvolverem
reacoes emocionais, enquanto 0s meninos demonstram alteracbes comportamentais, como
agressividade e dificuldade em relatar o abuso. Conclus&o: Torna-se fundamental que o
enfermeiro seja capacitado, para reconhecer e conduzir diante das situacdes de violéncia infantil.
Pois, sua identificagdo precoce se da, normalmente, durante a anamnese e exame fisico,
principalmente nos casos suspeitos de abuso sexual. Para isso, 0 manejo devera envolver a
assisténcia a saude em seus diversos aspectos pensando nos aspectos fisicos e psicossociais,
tendo em vista o prejuizo a saude mental. Ao desenvolver as atividades de cuidado o enfermeiro
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deve ter consciéncia da magnitude do problema envolvido, e que a condu¢do adequada promovera
inclusive a sobrevivéncia da crianca.

Palavras-chave: abuso sexual na infancia, psicopatologia, violéncia sexual

Abstract 042

SUPORTE FAMILIAR E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
Luis Antonio Silva Bernardo', Nancy Ramacciotti de Oliveira-Monteiro?

'Casa do adolescente- Peruibe- Séo Paulo. Brasil
2Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Santos (SP), Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: 1,0 rngrdo.luis@gmail.com

Introducdo: A complexidade do fendbmeno da gravidez entre adolescentes exige uma
abordagem que envolva aspectos de garantia dos direitos, saude, desenvolvimento
humano e relacbes familiares. Objetivo: Identificar a percep¢do de adolescentes gravidas
quanto ao suporte familiar que recebem de suas familias em um servico de saude publica.
Método: Por meio da exploracédo de informacfes quantitativas, 40 adolescentes gestantes
em acompanhamento pré-natal, em um servigo de saude publica na Regido Metropolitana
da Baixada Santista (SP), Casa do Adolescente (CADOL), com idades entre 14 e 17 anos,
foram entrevistadas com o Inventario de Percep¢do do Suporte Familiar (IPSF). Além da
analise descritiva, foi realizada também a relacdo de variancia para com trés fatores
sociodemogréficos fixos. Resultados: Dentre todas as participantes, apenas uma nao
apresentou resultado Médio-Baixo ou Baixo para a média total da percepcédo do suporte
familiar. As adolescentes mais jovens, com menor escolaridade e que moravam com 0S
pais de seus bebés foram as que apresentaram os menores indices na avaliacdo com o
instrumento. Concluséo: As relagdes interpessoais, a partir do contexto familiar, devem
ser avaliadas e abordadas nos processos de acompanhamento pré-natal de adolescentes
gravidas pelos profissionais dos servicos de salde e servico social, objetivando o
fortalecimento do suporte familiar ou prevencdes necessarias para a promoc¢ao de saude
das adolescentes e seus futuros bebés.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, saude do adolescente, relagbes familiares
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Abstract 043

ANAL~ISE DESCRITIVA DAS CATEGORIAS INDICATIVAS DE RISCO PARA
ALTERACOES NO DESENVOLVIMENTO DE LACTENTES, SEGUNDO A AVALIACAO
DO DESENVOLVIMENTO NEUROSENSORIOMOTOR DO BEBE DE RISCO

Paula Berteli Pelizaro, Paloma Ferreira de Paula, Edre Lucio da Fonseca, Elaine Leonezi
Guimaraes

Departamento de Fisioterapia aplicada-Universidade Federal do Tridangulo Mineiro— UFTM
(Uberaba- MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: o|3ine guimaraes@uftm.edu.br

Introdugdo: O desenvolvimento motor € um processo continuo de mudangas no
comportamento motor influenciado pelotbnus muscular, por reflexos primitivos, pelas
posturas, reacgdes posturais e coordenagdes sensoriomotora primarias. Objetivo:
Identificar quais das categorias do instrumento Avaliagdo do Desenvolvimento
Neurosensoriomotor do Bebé de Risco (tbnus muscular, posturas, reflexos primitivos,
reagdes posturais e coordenagdes sensoriomotoras primarias) foram mais frequentemente
pontuadas na avaliagao de lactentes nos primeiros seis meses de vida. Método: No estudo
de carater transversal, descritivo, exploratorio, com abordagem quantitativa e documental
retrospectiva, foram analisadas 213 fichas de lactentes encaminhados ao Ambulatério de
Intervengdo Precoce para Lactentes, da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro.
Considerando os critérios de elegibilidade: lactentes em condigcbes de risco
(prematuridade, baixo peso ao nascimento, malformag¢ao congénita e sindrome genética) e
idade cronoldgica entre zero e seis meses, foram selecionadas 100 fichas de lactentes
avaliados pelo referido instrumento entre 30 e 180 dias de vida. Resultados: Nos lactentes
avaliados aos 30 dias de idade as categorias com pontuagdo mais elevada foram ténus
muscular e reflexos primitivos. Nos avaliados aos 60 dias foram postura prona e tonus
muscular. Os lactentes avaliados aos 90 dias obtiveram maior pontuagdo de risco nas
posturas prona e sentado com apoio. Os lactentes avaliados aos 120 dias apresentaram
mais alteragcbes nas categorias coordenacgdes sensoriomotoras primarias e reagoes
posturais. Na avaliagdo aos 150 dias as categorias mais pontuadas foram coordenagdes
sensoriomotoras primarias, tracionado para sentar, postura prona e reacgdes posturais. E,
nos lactentes avaliados aos 180 dias as categorias mais pontuadas foram reagdes
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posturais, sentado com apoio e postura prona. Assim, as categorias com maior pontuagéo
entre 30 e 180 dias foram reagdes posturais, postura e tbnus muscular. Conclusao: De
acordo com os resultados é possivel inferir que o instrumento de avaliacédo € sensivel para
identificar alteragcdo no desenvolvimento motor nos primeiros seis meses de vida, sendo
possivel o diagndstico e encaminhamento precoce para intervengéo. Cabe realizar novos
estudos, em especial de carater longitudinal, e, em populagdes diferentes, para confirmar a
sensibilidade, a especificidade e validade do instrumento.

Palavras-chave: desenvolvimento, lactente, avaliacao, risco

Abstract 044

INFLUENCIA DO PESO ELEVADO PARA A IDADE NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA DE ZERO A DOIS
ANOS
Carolina Fioroni Ribeiro da Silva; Eder Lucio da Fonseca; Elaine Leonezi Guimaraes

Departamento de Fisioterapia Aplicada- Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM
(Uberaba- MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: o|3ine guimaraes@uftm.edu.br

Introdugao: A obesidade é caracterizada como um disturbio crénico, encontrado em todas
as faixas etarias, cuja prevaléncia tem aumentado mundialmente. Esta associada a fatores
de risco para disturbios cardiovasculares, ortopédicos, psicossociais, metabdlicos e atraso
nas habilidades motoras. Assim, € importante o0 acompanhamento cuidadoso desde a
infancia, buscando detectar e intervir precocemente para prevenir complicacdes na vida
adulta. Objetivo: Verificar a influéncia do peso elevado para a idade no desenvolvimento
motor da crianga de zero a dois anos. Método: Participaram do estudo 43 criangas de zero
a dois anos, divididas em dois grupos: Grupo Experimental — com 21 criangas
diagnosticadas com peso e indice de massa corporal elevado para idade, e Grupo Controle
— com 22 criangas com peso e indice de massa corporal adequado para a idade. Os
participantes foram avaliados por meio do instrumento Alberta Infant Motor Scale (AIMS),
por um unico pesquisador. Para a analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva com
meédia e desvio padrdo. Foram testadas as suposi¢bes de normalidade e igualdade de
variancias, e utilizado o teste t-Student para analise da pontuacao na Alberta Infant Motor
Scale entre os grupos, bem como, para a andlise do desenvolvimento entre os sexos em
ambos os grupos, considerando o nivel de significancia de 5%. Resultados: Na analise do
indice de Massa Corpérea, peso atual e desenvolvimento motor entre os grupos, verificou-
se diferencga estatisticamente significativa, com Indice de Massa Corpoérea elevado (t=8,14;
p=0,000), peso elevado para a idade (=3,34; p=0,002) e desenvolvimento motor diminuido
(t=-2,15; p=0,039) no grupo experimental em relagdo ao grupo controle. Em relagdo ao
sexo, nao houve diferenga significativa para o desenvolvimento motor entre meninos e
meninas em ambos os grupos. Conclusées: Os resultados indicam que o peso elevado
pode interferir negativamente no desenvolvimento motor da crianga de zero a dois anos,
justificando a necessidade de acompanhamento e intervengdo no sobrepeso e obesidade
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infantil para evitar possiveis comprometimentos no desenvolvimento motor da crianga.
Ademais, novos estudos devem ser realizados, em especial nesta faixa etaria, pois séo
muito escassos.

Palavras-chave: obesidade, sobrepeso, crianca, desenvolvimento infantil, habilidades
motoras, prevencao
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Abstract 045

VIRUS ZIKA NA INCIDENCIA DE MINCROCEFALIA EA
INTERVENCAO PRECOCE- REVISAO SISTEMATICA
Gabriela Goncgalves Machado, Laice Rodrigues Bernardes, Elaine Leonezi Guimaraes

Departamento de Fisioterapia Aplicada- Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM
(Uberaba- MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: o|3ine guimaraes@uftm.edu.br

Introdugdo: A microcefalia € uma malformagao caracterizada pelo perimetro cefalico
abaixo do normal para a idade. A etiologia € multifatorial, incluindo fatores ambientais e/ou
geneéticos, sendo classificada como congénita ou pds-natal. As criancas com microcefalia
podem desenvolver alteragdes respiratérias, neuroldgicas e motoras. Objetivo: Investigar
a influéncia do virus Zika na incidéncia de microcefalia, o consequente atraso no
desenvolvimento motor e a existéncia de proposta de intervencéo precoce especifica para
os casos. Método: Inicialmente foi feito levantamento nas bases de dados National Library
of Medicine (PubMed), Medical Subject Headings (MeSH), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Biblioteca Cochrane, Physiotherapy Evidence Database
(PEDro) e Science Direct, usando os descritores: microcephaly, virus Zika; early
intervention e adicionado termos especificos para o Medical Subject Headings:
microcephaly and virus Zika, microcephaly and early intervantion, microcephaly and virus
Zika and early intervention), considerando o periodo de 2006 a 2016. Os artigos
selecionados foram analisados considerando o tipo do estudo, tipo de analise, resultados e
fator de impacto do periédico. Resultados: Inicialmente foram encontradas 285
publicagdes. Apds aplicacdo dos critérios de selegdo, 51 foram analisados na integra e
incluidos apenas cinco, os quais foram discutidos considerando o surto da infeccéo pelo
virus Zika, achados clinicos, formas de transmissdo, prevencdo do contagio e a
importancia da intervencdo precoce no desenvolvimento motor de criangcas com
microcefalia por infeccao pelo virus. Conclusao: Os resultados indicaram fortes indicios da
associacdo entre a infeccdo pelo virus Zika e o aumento do numero de casos de
microcefalia no Brasil, contudo, ndo foram encontrados estudos experimentais
relacionando a intervengao precoce nos possiveis atrasos do desenvolvimento motor nesta
populacdo. Considerando o importante impacto do aumento do niumero de criangas com
microcefalia na saude publica, bem como, o futuro geral dessa populagdo e de seus
familiares, € de extrema importancia que estudos sejam desenvolvidos, buscando
minimizar tal impacto por meio de estratégias de acompanhamento, tratamento,
estimulacdo, adaptacbes e inclusdo das criangas com microcefalia, bem como, a
capacitacao de profissionais e orientacdes aos pais, familiares e cuidadores.

Palavras-chave: microcefalia, virus zika, desenvolvimento infantil, intervengao precoce
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Abstract 046

ANALISE DOS MATERIAIS DE MONTARIA NA
EQUOTERAPIA PARA PRATICANTES COM SINDROME DE
DOWN, PARALISIA CEREBRAL E DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Janaine Branddo Lage, Mariane Fernandes Ribeiro, Ednéia Corréa Mello, Ana Paula
Espindula

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro — UFTM (Uberaba- MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: ja.bl@terra.com.br

Introducdo: A equoterapia, como método terapéutico utilizado na reabilitacdo e/ou
educacdo de pessoas com necessidades especiais com Sindrome de Down, Paralisia
Cerebral e Deficiéncia Intelectual, tem sido empregada de acordo com as caracteristicas
especificas de cada individuo. Dessa forma, o material de montaria a ser utilizado torna-se
um aliado na busca pela exceléncia nos programas de atendimento. Objetivo: Verificar a
influéncia do material de montaria na equoterapia de acordo com a atividade muscular de
tronco e membros inferiores de individuos com Sindrome de Down, Paralisia Cerebral e
Deficiéncia Intelectual. Método: Participaram do estudo cinco individuos em cada grupo:
Sindrome de Down, Paralisia Cerebral e Deficiéncia Intelectual, com média de idade de
16,2 (+1,10), 16 (£1,22) e 16 (£0) anos, respectivamente. A analise da atividade muscular
foi realizada por meio da eletromiografia de superficie, utilizando as quatro variacdes de
materiais de montaria durante a equoterapia. Para andlise estatistica foi utilizado o
Software Sigma Stat 3.5°. Resultados: Para os grupos Sindrome de Down e Deficiéncia
Intelectual, verificou-se que o material de montaria manta com pés fora do estribo
promoveu maior atividade da musculatura de tronco e membros inferiores (p=0,038) e no
grupo de Paralisia Cerebral foi a sela com pés apoiados no estribo (p=0,044). Concluséo:
O material de montaria utilizado durante a sessdo de equoterapia pode influenciar na
atividade muscular de tronco e membros inferiores produzindo maior estimulo muscular em
relacdo aos processos patoldgicos estudados, sendo, portanto, um aspecto importante a
ser considerado no planejamento do tratamento.

Palavras-chave: terapia assistida por cavalos, eletromiografia, sindrome de down,
paralisia cerebral, deficiéncia intelectual

Apoio: CAPES, Cnpqg, FAPEMig, Funepu, APAE- Uberaba, UFTM
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Abstract 047

AVAI’_IA(;AO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA
PRE-TERMO E BAIXO PESO AO NASCIMENTO POR MEIO
DA ESCALA DO DESENVOLVIMENTO MOTOR (EDM)

Janaine Brandao Lage, Gabriela Vieira Germano de Souza, Elaine Leonezi Guimaraes

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro — UFTM (Uberaba- MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: ja.bl@terra.com.br

Introducédo: A prematuridade e o0 baixo peso ao nascimento sdo condi¢bes que podem
comprometer o desenvolvimento normal da crianca nas diferentes etapas evolutivas.
Considerando que estas condi¢cdes podem acarretar atraso na aquisicdo de habilidades
motoras, € importante avaliar, detectar e prevenir as possiveis alteracbes no
desenvolvimento motor. Objetivo: Verificar a influéncia da prematuridade e do baixo peso
ao nascimento no desenvolvimento motor de criancas na faixa etaria de trés anos de
idade, relacionando a idade cronoldgica com a idade motora geral. Método: Este estudo
teve carater transversal, descritivo, com abordagem quantitativa. Participaram da pesquisa
cinco criangcas nascidas com idade gestacional média de 32,1 (+1,82) semanas e peso
meédio ao nascimento de 1704 (+ 384,41) gramas, com idade cronolégica média de 43,2
(x2,59) meses. O instrumento utilizado para avaliagdo foi a Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM), considerando as variaveis idade motora geral (IMG) e idade cronoldgica (IC).
O estudo foi desenvolvido no Laboratério de Eletromiografia e Cinematica da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). Resultados: Verificou-se que a idade motora geral
média das criancas foi de 37,6 (+7,40) meses e a idade cronolégica média de 43,2 (+2,59)
meses, ndo sendo observada linearidade entre as variaveis, indicando atraso no
desenvolvimento motor. Conclusdo: Os resultados indicam que a crianca nascida pré-
termo e com baixo peso, pode apresentar atraso no desenvolvimento motor aos trés anos
de idade, justificando a necessidade e importancia do acompanhamento longitudinal para
deteccdo e intervencao fisioterapéutica nas possiveis alteracdes, 0 mais precocemente
possivel.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, habilidade motora, avaliacao, fisioterapia
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Abstract 048

RISCO NUTRICONAL E CONTAGEM TOTAL DE LINFOCITOS EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
Yalla Diniz Santiago!, Juliana Moreira da Silva Cruvel*®, Ana Gabriella Magalhdes de
Amorim dos Santos?!, Antonia Keila Lima da Silveiral, Nayra Anielly Cabral Cantanhede?,
Suzanne Carolyne do Nascimento Ferreirat

1Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao
2Universidade Federal do Maranhao

Introducdo: O instrumento de triagem nutricional STRONGKids é de suma importancia
para identificar criancas em risco. A contagem total de linfocitos (CTL) pode ser usada
como preditor de risco nutricional em pacientes hospitalizados. Objetivo: Verificar a
relacdo da triagem de risco nutricional com a CTL das criancas hospitalizadas. Método:
Estudo transversal, retrospectivo, com analise de formuléarios da Unidade de Nutricao
Clinica e dos prontuéarios, no més de junho de 2017. A CTL foi calculada por meio do
percentual de linfécitos e a CTL utilizando-se a formula: CTL = (% linfocitos x leucdcitos)
/100 com a seguinte classificacdo: normal, > 2000 células/mm3; deplecdo leve, 1.200 -
2.000 células/mms3; deplecdo moderada, 800 - 1199 células/mm3; deplecdo grave, < 800
células/mm3. A classificacdo de risco pelo STRONGKkids é de acordo com o escore: baixo
risco de desnutricdo = 0, moderado = 1 - 3, alto = 4 - 5. Os dados foram analisados no
software STATA™ 14.0. Para avaliacado da relagcéo da triagem com o CTL foi utilizado o
teste exato de Fisher. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados:
Foram incluidas 42 criancas, a maior parte do sexo feminino (66,5%) com média de idade
de 4,7+4,3 anos. Quanto ao motivo de internacdo 23,8% (n=10) foram por doencas
neuroldgicas. Com relacdo a aplicacdo do instrumento de triagem, 83,3% (n=35) foi
realizado com menos de 72 horas de internacdo. A classificacdo pelo STRONGKids
mostrou 90,5% (n=38) das criangas com risco nutricional, dentre estas 61,9% (n=26)
estavam com meédio risco e 28,6% (n=12) com alto risco de desnutricdo. Segundo a CTL
61,9% (n=26) foram classificados como normais, 26,2% (n=11) com deplecao leve, 2,4%
(n=1) deplecdo moderada e 9,5% (n=4) com deplecdo grave. Nao foi observada
associacao significativa entre a triagem de risco nutricional STRONGkids com a CTL dos
pacientes pediatricos. Conclusao: A triagem de risco nutricional STRONGKids mostrou
alta prevaléncia de pacientes em risco de desnutricdo, porém sem relacéo significativa com
o CTL.

Palavras-chave: pediatria, avaliagdo nutricional, triagem, contagem de linfécitos
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Abstract 049

REALIDADE VIRTUAL NA PARALISIA CEREBRAL

Andréa Fernanda Leal', Thais Massetti?, Talita Dias da Silva®, Tania Brusque Crocetta™?,
Joyce Alves®, Carlos Bandeira de Mello Monteiro™>.

'Programa de Pés-Graduacdo em Salde Coletiva, Determinantes Sociais da Salde e
Politicas Publicas. Faculdade de Medicina do ABC — FMABC. ?Departamento de Medicina.
Universidade de S&o Paulo — USP. ®Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades.
Universidade de Sao Paulo — EACH/USP.

CORRESPONDING AUTHOR: 5vindaom.1111@gmail.com

Introducdo: A Paralisia Cerebral (PC) tem como caracteristica dificuldades varidveis na
acdo muscular, com resultante incapacidade do individuo em realizar movimentos
funcionais. Uma opg¢éo para propiciar funcionalidade ao individuo com PC é a utilizagao
dos avancos da computacao. Objetivo: Verificar se tarefas com realidade virtual, por meio
da utilizacdo de interface sem contato fisico, facilita a realizacdo de atos funcionais para
individuos com Paralisia Cerebral. Método: Para tanto, foi desenvolvido um programa de
computador com a mesma tarefa, no entanto, com duas possibilidades de interacdo do
usuario: a) interface com contato: na qual o individuo realiza o toque na tela do computador
para finalizar a tarefa e b) interface sem contato: na qual o individuo realizard um
movimento com a mao na frente do Kinect. Foram avaliados 27 individuos com PC que
constituiram o grupo experimental e 30 individuos sem deficiéncia que formaram o grupo
controle pareados por idade e sexo. Resultados: ldentificou-se que os individuos de
ambos os grupos foram capazes de melhorar o desempenho nas tarefas, e reter a
informacéo adquirida, sendo que o grupo PC apresentou pior desempenho do que o grupo
controle em todas as fases do estudo. Além disso, o grupo PC apresentou desempenho
melhor no Kinect do que no Touch Screen e no grupo controle o oposto ocorreu: o melhor
desempenho foi no Touch Screen. Concluséo: A tarefa motora realizada por meio de uma
interface com caracteristica mais virtual (Kinect) em criancas com PC propiciou melhora de
desempenho motor quando comparada a uma interface com caracteristica mais real
(Touch Screen).

Palavras-chave: paralisia cerebral, terapia de exposicdo a realidade Vvirtual,
aprendizagem, atividade motora
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Abstract 050

SELECAO INICIAL DOS DOMINIOS DA CIF DE MAIOR RELEVANCIA
PARA A FONOAUDIOLOGIA

Fernanda Chequer de Alcantara Pinto®, Ana Maria Schiefer, Jacy Perissinoto®
'Universidade Federal de Sdo Paulo, Escola Paulista de Medicina.
CORRESPONDING AUTHOR: fchequer@yahoo.com

Introducdo: Para humanizar os servicos de saude sdo necessarias mudancas que
requerem o aprendizado de uma nova visdo em relagéo ao paciente, que se amplia para a
forma de observa-lo nas relacées com o mundo. A aproximacéao entre o fonoaudiblogo, as
familias e o intercambio de informacdes, contribui para o desenvolvimento de uma
parceria indispensavel na efetivacdo do cuidado. Para isso, destaca-se o auxilio da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) nas acbes
relacionadas com os Disturbios da Comunicacdo Humana, uma vez que se ajustam aos
objetivos de estudos epidemioldgicos e para avaliacado assistencial a saude. Desse modo,
este trabalho considerou como hipétese a identificacdo de descritores relevantes para
caracterizar o desenvolvimento tipico de fala e de linguagem. Objetivo: Verificar os itens
mais relevantes da CIF, a partir da opinido dos responsaveis e de fonoaudiblogos.
Método: Foram elaborados dois questionarios (perguntas fechadas) para as entrevistas
com o responsavel pela crianca e com fonoaudidlogo especialista, no qual foram adotados
codigos de segundo nivel da CIF, para a obtencdo dos dados sobre o desenvolvimento
tipico da fala e da linguagem da crianca. Foram utilizados 210 itens (dentre os 362
existentes), sendo excluidos os que nédo se adequavam a faixa etaria (primeira infancia) e
os itens de estrutura do corpo. Foram selecionadas trés opcdes de respostas para cada
item (sem importancia, importante e indispensavel). O questionario foi realizado com 22
profissionais e 39 pais. Para verificar quais dessas questfes tiveram maior relevancia
foram calculadas as respostas consideradas indispensaveis. Resultados: Verificamos que
0S responsaveis pela crianga consideraram como indispensaveis as questfes: transporte
do sangue através do corpo; bombeamento de sangue adequado para 0 cOrpo; sono;
respiracdo; funcbes dos musculos envolvidos na respiracdo e manutencdo da pressao
sanguinea nas artérias. Ja entre os profissionais da fonoaudiologia observamos: funcdes
cognitivas bésicas; fungbes auditivas; aprender através da interacdo com objetos; imitar;
adquirir linguagem e funcdes intelectuais. Conclusé&o: Para os pais, verificamos que o0s
itens de maior relevancia sdo de fun¢des do corpo. Ja para os profissionais, tanto fatores
fisiolégicos, quanto de atividade/ participacdo mostraram-se importantes para o0
desenvolvimento da fala e linguagem, o que demonstra uma atengao especial para 0s
aspectos de funcionalidade.
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Palavras-chave: CIF, fonoaudiologia, classificacbes em salude, transtornos do
desenvolvimento da linguagem, classificacado

Apoio Financeiro: CAPES

Abstract 051

USO DA ESCALA DE INTELIGIBILIDADE EM CONTEXTO COMO
MEDIDOR DE PREJUIZOS COMUNICATIVOS

Fernanda Chequer de Alcantara Pinto’, Isabela Ciola de Castro®, Ana Maria Schiefer®, Jacy
Perissinoto*

lUniversidade Federal de S&o Paulo, Escola Paulista de Medicina.

CORRESPONDING AUTHOR: fChequer@yahOO com

Introducdo: Disturbios de comunicacdo podem afetar a inteligibilidade de fala e a
qualidade de vida dos individuos. Como na comunica¢do verbal a compreensdo €
imprescindivel, a Escala Inteligibilidade em Contexto-ICS foi criada com base na
Classificagdo Internacional de Funcionalidade-CIF, sendo uma medida de inteligibilidade
das criancas (segundo responsaveis) sobre o quédo bem seu discurso é compreendido por
diferentes interlocutores. A Fonoaudiologia utiliza a inteligibilidade para determinar a
presenca de alteracdes, necessidade de intervencdo, assim como objetivos alcancados e
ela é influenciada por fatores de producéo e contextuais. A funcionalidade dessas medidas
pode ser limitada se os profissionais ndo considerarem a gama de contextos que as
criancas se comunicam e os diferentes graus de inteligibilidade envolvidos. Objetivo:
Verificar a interferéncia do contexto na percepcdo da inteligibilidade de fala, a partir da
percepcao de cuidadores de sujeitos com queixa de distirbios de comunicacdo. Método:
Participaram 52 individuos com queixa de comunicacédo (76,92% masculino, média: 5,11
anos). Os sete itens do questionario-ICS baseiam-se em contextos identificados no
capitulo de “Apoio e Relacionamentos”-CIF, no qual solicita-se para os pais/cuidadores
identificarem o grau de inteligibilidade da fala da crianca durante a conversagcdo com
diferentes parceiros, em uma escala de 5 pontos (1.nunca, 2.raramente, 3.as vezes,
4.geralmente, 5.sempre). As queixas apresentadas foram agrupadas em: trocas na fala
(38,46%), atraso de fala (32,69%) e distirbios da comunicacdo variados (28,84%).
Resultados: Houve compreensao da fala da crianca pelos interlocutores nos contextos
variados, sendo observado maior inteligibilidade com os pais/cuidadores 4,15; seguido
pelos professores 3,78; familia préxima 3,51; amigos 3,42; familia distante 2,94; pessoas
conhecidas 3 e estranhos 2,65. Do agrupamento por queixa houve concentracao
semelhante: trocas na fala 3,26, atraso de fala 3,01 e disturbios variados de comunicacgao
3,6. Conclusao: De acordo com os pais, verificamos que ocorre interferéncia do contexto
na percepgdo da inteligibilidade de fala, as criangas com disturbios da comunicacéo,
possuem dificuldades em serem compreendidas de acordo com o ambiente no qual estéo
inseridas. A queixa relacionada ao atraso de fala apresentou o menor grau de
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inteligibilidade frente as demais. Tais achados indicam barreiras para a participacdo plena
da crianca e na sua qualidade de vida.

Palavras-chave: CIF, inteligibilidade da fala, comunicacéo

Apoio Financeiro: CAPES

Abstract 052

IDENTIFICACAO DOS AFFORDANCES NO DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS EXPOSTAS E NAO EXPOSTAS AO HIV

Fernanda Rocha Corréa®, Flavia Cardozo Neves?, Cristina dos Santos Cardoso de Sa°

'Fisioterapeuta, Mestranda do Programa Interdisciplinar em Ciéncias da Salde-
Universidade Federal de Sdo Paulo- Campus Baixada Santista

“Fisioterapeuta, Mestre pelo Programa Interdisciplinar em Ciéncias da Salde-
Universidade Federal de Sdo Paulo - Campus Baixada Santista

3Prof. Dr. Departamento de Ciéncias do Movimento Humano— Programa de Pés-graduacéo
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude - Universidade Federal de Sdo Paulo- Campus
Baixada Santista

CORRESPONDING AUTHOR: ¢ istina.sa@unifesp.br

Introdugdo: O HIV (Human Immunodeficiency Virus) é virus causador da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) que se encontra no estagio mais avancado de um processo viral
gue ataca o sistema imunoldgico humano destruindo as células de defesa do organismo. Ha
diversas formas de transmissdo do virus, sendo a que mais cresceu nos ultimos anos, é a
transmissao-vertical, ou de méae para filho. Os indices mais altos desses casos no Estado de Sao
Paulo aconteceram em Santos, devido ao elevado nivel de prostituicdo, rede de narcotrafico e da
populacdo marginalizada no porto na década de 1990. O desenvolvimento neuromotor e cognitivo
de criancas expostas ao virus HIV, devido ao contato das mesmas com o virus e/ou terapia
antirretroviral durante a gestagdo € um tema ainda muito discutido, pois é na fase lactente que se
tem o periodo critico de desenvolvimento cerebral que pode sofrer interferéncias externas (de
ordem ambiental), e internas (de ordem bioldgica). Estudos mostram que o ambiente no qual a
crianga esta inserida também é um fator que influencia muito no desenvolvimento geral do lactente.
Objetivo: Identificar os Affordances no Ambiente Domiciliar para o desenvolvimento de criancas
expostas e ndo expostas ao HIV, e avaliar o desenvolvimento das mesmas. Participantes e
métodos: Estudo transversal, realizado em um servico de referéncia em Santos, no periodo de
junho a dezembro de 2016, no qual foram avaliadas 19 criancas, filhas de mées portadoras do
virus HIV de ambos o0s sexos com as seguintes idades: 4, 8, 12 e 18 meses de vida, e 11 criancas
nao expostas nas mesmas idades. As criancas foram avaliadas através do questionario da AHEMD
dirigido aos pais ou responsaveis, sobre 0 ambiente e estimulagdes domiciliares; e através da
Bayley, escala que avalia o desenvolvimento motor, cognitivo e da linguagem. Os dados foram
analisados de forma descritiva. Resultado: No grupo das criancas expostas ao HIV aos 4, 8 e 18
meses 0 ambiente era, em sua maioria, moderadamente adequado para o desenvolvimento da
crianga, ja aos 12 meses foi adequado. No grupo controle aos 4 meses foi menos que adequado,
sendo inconclusivo para as outras faixas etarias. JA na escala Bayley, tanto o grupo exposto ao
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HIV, quanto o grupo ndo exposto tém apresentado escores médios para o desenvolvimento.
Conclusao: O ambiente dos expostos ao HIV é moderadamente adequado para as criancas
expostas ao HIV, e inconclusivo para as criangcas ndo expostas. Criangas expostas e ndo expostas
ao HIV apresentam desenvolvimento tipico para as idades testadas.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, transmisséo vertical da doenca infecciosa, HIV, meio
ambiente

Abstract 053

ESPACOS COMUNITARIOS PARA EXECUCAO DAS ATIVIDADES DO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA EM NATAL/RN

Eliabe Rodrigues de Medeiros®, Erika Simone Galvéo Pinto*

'Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Natal, RN, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: g ighe. medeiros@hotmail.com

Introducdo: O Programa Saude na Escola prever a execucao de atividades de promocéo
da saude, deteccdo e prevencdo de doencas e agravos, além da capacitacdo dos
envolvidos na saude escolar com o objetivo de buscar o bem-estar dos estudantes da rede
publica de ensino. Essas atividades devem ser realizadas mediante a articulacdo junto a
outros espacos da comunidade na qual as escolas estéo inseridas. Objetivo: Identificar os
espacos comunitarios de execucdo das atividades do Programa Saude na Escola.
Método: Pesquisa avaliativa de abordagem quantitativa a partir de dados coletados entre
0s meses de maio e julho de 2017 mediante a aplicacdo de questionario construido
fundamentado nas normatizacdes do Programa Saude na Escola. Participaram da
pesquisa 105 profissionais da Estratégia Saude da Familia do Municipio de Natal/RN. Os
dados foram organizados em planilhas, analisados por meio da estatistica descritiva e
apresentados em numeros absolutos e relativos. Resultados: Quando questionados sobre
a realizacdo de atividades de salde com estudantes em outros espacos além da escola,
21 (20,0%) referiram que as faziam e 84 (80,0%) afirmaram que nao. Os profissionais de
saude afirmaram, realizar essas atividades em um ou mais dos seguintes espacos: 4
(19,0%) afirmaram executar atividades com estudantes em unidades de saude, 7 (33,3%)
disseram que as realizam em espacos de instituicbes religiosas, 8 (38,1%) em
organizacfes ndo governamentais, 2 (9,5%) em conselhos locais e 3 (14,3%) em ginasios
poliesportivos que estdo inseridos nas comunidades. Conclusdo: Os espacos onde as
atividades do Programa Saude na Escola sdo executadas referem-se principalmente as
instituicbes escolares. No entanto, os profissionais também referiram desenvolver
atividades em unidades de saulde, instituicbes religiosas, organizacbes nao
governamentais, conselhos locais e ginasios poliesportivos.

Palavras-chave: saude, educacdo, avaliacdo em saude, servicos de saude escolar,
relacdes comunidade-instituicao

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPQ)
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Abstract 056

PREVALENCIA DE VITIMAS E AGRESSORES DE BULLYING EM
ADOLESCENTES ESCOLARES DO RECIFE-PE

Georgia Rodrigues Reis e Silva®, Maria Luiza Carvalho de Lima?, Alice Kelly Barreira®,
Raquel Moura Lins Acioli®

'Doutoranda em Satide Publica pelo Instituto Aggeu Magalhaes -Fiocruz/PE
’Doutora em Salde Publica pela Escola Nacional de Satde Publica - Fiocruz/RJ
*Doutora em Satide Publica pelo Instituto Aggeu Magalhaes -Fiocruz/PE

CORRESPONDING AUTHOR: g grodrigues19@yahoo.com.br

Introdugdo: As manifestagdes de violéncia que ocorrem nas escolas brasileiras estéo
tomando propor¢cBes assustadoras. E uma forma mais especifica de violéncia que se
destaca no contexto escolar é o bullying, que é caracterizado por trés elementos: a
repeticdo, o prejuizo e a desigualdade de poder. Tal comportamento apresenta como
principais envolvidos as vitimas e os agressores de bullying. Objetivo: Estimar a
prevaléncia e identificar o perfil de vitimas e agressores de bullying entre adolescentes de
escolares do Recife-PE. Método: Trata-se de um estudo epidemioldégico de corte
transversal analitico, com uma amostra probabilistica por conglomerados de 1.411
estudantes de 15 a 19 anos matriculados no 2° ano do ensino médio de escolas publicas e
privadas do Recife. As variaveis estudadas nesta pesquisa foram: sexo, idade, cor da pele,
orientacao sexual, deficiéncia fisica, autoestima, pratica religiosa, utilizar tranquilizantes, se
sentir diferente, utilizar medicacbes e drogas ilicitas, ingerir bebidas alcodlicas e ser
transgressor. A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario autoaplicavel com
questdes sobre bullying e fatores associados. A andlise dos dados foi constituida de uma
analise descritiva das variaveis, seguida da aplicacdo do teste de Qui-Quadrado de
Pearson com significancia estatistica de 0,10 e Intervalo de Confianca de 90%. Para a
analise de associacfes foi empregada a modelagem multinivel para controle do efeito do
conglomerado. O software utilizado na andlise foi o STATA na versado 12.0. Resultados: A
prevaléncia de vitimas de bullying foi de 8,35%, enquanto que a de agressores foi de
21,75%. A partir da analise multivariada, observa-se o sexo feminino teve um maior risco
independente do papel desempenhado. Outras trés variaveis mostraram-se associadas
com a condic&o do jovem ser vitima, que foram a baixa autoestima, utilizar tranquilizantes
e se sentir diferente. Em relacdo ao papel de agressor de bullying, o sexo masculino, o
adolescente se sentir diferente, ndo defender suas ideias, fazer uso de élcool e ser
transgressor mostraram-se associadas a essa pratica. Concluséo: Os dados evidenciam o
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envolvimento dos adolescentes com este tipo de comportamento, sendo mais prevalente
na condicdo de agressor. Observou-se também perfil diferenciado quanto ao papel
desempenhado, seja ele vitima ou agressor.

Palavras-chave: prevaléncia, bullying, salude escolar, vitimas de crime

Apoio financeiro: Programa PAPES VI/FIOCRUZ/CNPQg.

Abstract 057

VIOLENCIAS SOFRIDAS POR ADOLESCENTES ESCOLARES E ASSOCIACAO COM A
PRATICA DE BULLYING EM UMA CAPITAL DO BRASIL

Georgia Rodrigues Reis e Silva®, Maria Luiza Carvalho de Lima? Alice Kelly Barreira®,
Raquel Moura Lins Acioli®

'Doutoranda em Satide Publica pelo Instituto Aggeu Magalhaes -Fiocruz/PE
’Doutora em Salde Publica pela Escola Nacional de Satde Publica - Fiocruz/RJ
*Doutora em Satide Publica pelo Instituto Aggeu Magalhaes -Fiocruz/PE

CORRESPONDING AUTHOR: g grodrigues19@yahoo.com.br

Introducdo: O bullying € um tipo de violéncia atualmente estudado principalmente no
ambiente escolar, que pode se manifestar a partir de agressdes fisicas e verbais,
ameacas, acusacoes injustas, difamacgOes, adotados por um ou mais estudantes contra
outro (s), sem motivacdo evidente. Dentre os diversos papéis desempenhados pelos
envolvidos, chama-se atencéo para o papel do agressor, que se apresenta como individuo
gue agride outro, supostamente mais fraco, com o objetivo de machucar, prejudicar ou
humilhar, sem ter havido provocacgédo por parte da vitima. Objetivo: Estimar a prevaléncia
de agressores de bullying e identificar fatores relacionados ao comportamento dos
adolescentes agressores de bullying em escolas publicas e privadas do Recife. Método:
Trata-se de um estudo epidemiolégico de corte transversal analitico, com uma amostra
probabilistica por conglomerados de 1.411 estudantes de 15 a 19 anos, matriculados no 2°
ano do ensino médio de escolas publicas e privadas da cidade do Recife. A coleta de
dados ocorreu por meio de um questionario autoaplicavel com questdes sobre bullying e
fatores associados. As variaveis analisadas neste estudo foram: ter sofrido violéncia dos
pais, na escola e na comunidade; ter sofrido e praticado violéncia fisica entre namorados,
experiéncia de violéncia entre pares e entre irmaos e ter sofrido violéncia sexual. A analise
dos dados foi constituida de uma andlise descritiva das variaveis, seguida da aplicacdo do
teste de Qui-Quadrado de Pearson com significancia estatistica de 0,10 e Intervalo de
Confianca de 90%. Para a analise de associacdes foi empregada a modelagem multinivel
para controle do efeito do conglomerado. O software utilizado na andlise foi o STATA na
versao 12.0. Resultados: Os resultados desta pesquisa mostraram uma prevaléncia de
bullying na condigéo de agressor de 21,75% e, no modelo final, os fatores associados a
pratica de bullying foram relativos as violéncias sofridas na escola e comunidade, a
violéncia entre pares, assim como a violéncia sofrida em casa, esta Ultima representada
pelas violéncias praticadas pela mée e irméos. Concluséo: Portanto, verificou-se uma
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prevaléncia significativa de agressores de bullying, bem como a presenca de associacéo
desta condicdo com diversos tipos de violéncias vivenciadas por estes adolescentes. Desta
forma, os dados indicam que as violéncias sofridas em outros ambientes sé&o
determinantes para préatica do bullying entre adolescentes.

Palavras-chave: bullying, violéncia, adolescente, escola.

Apoio financeiro: Programa PAPES VI/FIOCRUZ/CNPq (processo 407738/2012.6)

Abstract 058

PRATICA EM TRIAGEM NUTRICIONAL PEDIATRICA POR
NUTRICIONISTAS DE HOSPITAIS DE ALTA COMPLEXIDADE

Tatiana Barbosa Augusto®’, Carolina Luisa Alves Barbierit

lUniversidade Catdlica de Santos, Santos-SP, Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: tatiana.nutriped @hotmail.com

Introducdo: De acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Demografia em Saude,
verificou-se que 22% da populacdo infantii no Brasil ainda apresentavam indicadores
antropomeétricos compativeis com desnutricdo energético-protéica. O estado nutricional do
paciente no momento da internacédo € fator determinante para seu tratamento; visto que
isso interfere no progndéstico e como o paciente pode evoluir. A inser¢cdo de um método de
triagem nutricional para identificacdo do risco nutricional em criancas hospitalizadas tem
sido recomendada, nacional e internacionalmente. No ano de 2005, a Secretaria de Estado
da Saude reconheceu a importancia de rastrear a desnutricAo hospitalar tornando
obrigatéria a implantacao de protocolos de triagem e avaliacdo nutricional nos hospitais de
Alta Complexidade do Sistema Unico de Salde. Atualmente, para pacientes adultos
existem instrumentos de triagem nutricional validados, ao contrario dos instrumentos
pediatricos. Objetivo: Compreender como profissionais de nutricdo realizam ou nao a
Triagem Nutricional Pediatrica, a partir de sua experiéncia em Hospitais de Alta
Complexidade em duas cidades do Estado de Sédo Paulo. Método: Estudo de abordagem
qualitativa, de carater exploratério, por meio de entrevistas semiestruturadas com
profissionais da nutricdo que atuam em diferentes Hospitais de Alta Complexidade infantis
em duas cidades do Estado de Sao Paulo. A interpretacdo dos dados empiricos foi feita
por meio da analise de conteido. Resultados: Foram entrevistadas doze nutricionistas,
cinco atuavam como coordenadoras e sete como nutricionistas clinicas. Dos hospitais
selecionados, dois eram privados e cinco publicos. Os nlcleos de sentidos emergidos dos
dados empiricos foram: experiéncias diversas, protocolos diferenciados de acordo com a
necessidade e possibilidade da instituicdo, a portaria ndo teve influéncia sobre os
protocolos, e sim a necessidade de melhor atender os pacientes. Cada profissional trouxe
uma experiéncia de acordo com a realidade que viveu dentro de sua instituicdo. Poucos
profissionais conheciam a Portaria que regulamenta a Triagem Nutricional, mas todos
aplicavam algum protocolo para triar o risco e prestar o melhor atendimento ao publico
pediatrico. Conclusao: Apesar da importancia referida em suas praticas, a auséncia de
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uma triagem pediatrica validada faz com que existam diferentes protocolos e métodos
voltados as condicdes de cada hospital.

Palavras-chave: nutricdo infantil, risco nutricional, avaliagdo nutricional

Abstract 059

PRIMEIROS SOCORROS NO AMBIENTE ESCOLAR
Franciele Foschiera Camboin’, Renata Jacobovski?, Marta Angélica lossi Silva®

'Universidade Estadual do Oeste do Parana.

Universidade Estadual do Oeste do Parana.

®Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto - EERP/USP - DEMISP - Departamento de
Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica

CORRESPONDING AUTHOR: o fran@hotmail.com.br

Introducdo: O ambiente escolar € um local suscetivel as ocorréncias acidentais, as
pausas entre as aulas, o intervalo, recreacfes e aulas de educacéo fisica séo momentos
em que os alunos aproveitam para brincar, ocorrendo grande parte dos acidentes. Os
adultos e os profissionais do ambiente escolar devem estar mais atentos a esses eventos,
apontando a necessidade de um trabalho preventivo. Objetivo: Identificar o conhecimento
acerca dos primeiros socorros de professores do ensino fundamental com o tempo de
atuacdo na docéncia, a area de formacdo do professor e a educacdo em primeiros
socorros durante a graduacdo e apOs ela. Método: Pesquisa quantitativa de carater
exploratdrio-descritivo, utilizando questionario contendo questdes fechadas e descritivas.
Fizeram parte da amostra 55 docentes do nono ano do ensino fundamental de escolas
publicas da regido sul do municipio de Cascavel-PR. Resultados: Dos 55 professores da
amostra, 41 (74,5%) eram do sexo feminino e 14 do sexo masculino (25,5%). A média de
idade feminina foi de 43,6+7,1 anos, ja a masculina de 37,9+8,3 anos. Pode-se observar
gue as mulheres sdo mais velhas que os homens (p-valor = 0,0364) e sdo a maioria (p-
valor < 0,001). Deste, 51 (92,7%) docentes nao receberam formacdo para atuar em
primeiras assisténcias e quatro (7,3%) receberam. Conclusdo: Os sujeitos da pesquisa
possuiam algum conhecimento em primeiros socorros e foram coerentes com a literatura
ao responderem o questionario. Porém, esse conhecimento independe do tempo de
servico na docéncia, da area de formacdo do professor e da instrucdo em primeiros
socorros durante e apés a graduacao. A maioria dos docentes ja passou por situacdes que
necessitasse o0 uso de primeiros socorros, porém apenas a minoria disse sentir-se
preparada para enfrentar eventos desse tipo. Além disso, grande parte dos professores
nao teve formacao alguma em primeiros socorros durante e apds a graduacao. As praticas
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educativas em primeiros socorros podem ser repensadas e adequadas a comunidade
escolar.

Palavras-chave: primeiros socorros, saude do escolar, prevencao de acidentes

Abstract 060

ACIDENTES DE TRANSITO ENVOLVENDO CRIANGAS DE 5 A 9 ANOS
Franciele Foschiera Camboin®, Marta Angélica lossi Silva?

'Universidade Estadual do Oeste do Parana.
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - EERP/USP - DEMISP - Departamento de
Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica

CORRESPONDING AUTHOR: smfran@hotmail.com.br

Introducao: Os fatores determinantes de mortes de criancas e jovens ndo sdo mais 0s
agravos de origem biomédica e sim o estilo de vida, a exposicdo da crianca ao transito e a
incidéncia de mortalidade por acidentes de transito sdo apresentadas como a principal
causa de Obitos na populacéo infanto-juvenil, levando a morbidades e sequelas. Objetivo:
Identificar os acidentes de transito envolvendo criancas na faixa etaria ente cinco e nove
anos no municipio de Cascavel/Parana. Método: Os dados foram coletados por meio do
Registro do Corpo de Bombeiros do Parand e seguiu as exigéncias da Resolucdo n.
466/12 do Conselho Nacional de Saude sob registro CAAE 57429316.0.0000.5393.
Resultados: Cascavel € uma cidade localizada na regido oeste do estado do Parana,
durante o ano de 2016 ocorreram 197 acidentes de transito envolvendo criancas, destes
oito acidentes ocorreram com criangcas menores de um ano, 93 na faixa etaria entre cinco
anos completos e nove anos 23 meses e 29 dias, 96 com idade entre 10 e 14 anos e nao
houve acidentes na faixa etaria ente um e quatro anos incompletos. Foram vitimas de
ocorréncia de acidentes em meio de transporte, na area urbana, de acordo com o tipo: trés
atropelamentos, trés capotamento, um choque, 49 colisdes diversas, 16 queda de bicicleta,
um gueda de moto. Pode-se inferir que o tipo mais frequente de acidente € a colisdo e a
idade predominante € de seis e nove anos que apresentam ambos uma frequéncia de 16
acidentes na area urbana. A maioria das criangcas encontravam-se no interior de um
veiculo sob a responsabilidade de adulto, para posicionar-se e proteger-se
adequadamente. Conclusdo: Apesar de ndo ocorrer acidente resultante em 6bito, o
numero de acidentes foi importante na faixa etaria, sendo que o tipo mais frequente as
colisbes, em que as criangas se encontram no interior do carro sob a supervisao e
cuidados de um adulto. Acreditamos que identificando a vulnerabilidade de criangas em
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relacéo aos acidentes de transito pode-se apontar acdes de prevencdo e diminuicdo desta
exposicao.

Palavras-chave: acidentes de transito, violéncia, saude da crianca

Abstract 061

DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE BEBES EXPOSTOS A EXTREMA
VULNERABILIDADE SOCIOAMBIENTAL NA CIDADE DE BENEVIDES- PA: RELATO
DE EXPERIENCIA

PADUA, Raissa Felipe'; SA, Cristina dos Santos Cardoso?

'Mestranda Programa Interdisciplinar em Ciéncias da Satde- Universidade Federal de S&o
Paulo- Campus Baixada Santista

’Professora Doutora Departamento de Ciéncias do Movimento Humano e Programa
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude - Universidade Federal de S&do Paulo - Campus
Baixada Santista

CORRESPONDING AUTHOR: raissa_padua@hotmail.com

Introducdo: As condicbes socioeconbmicas e ambientais podem ser agentes
influenciadores no ambiente familiar. Bebés inseridos na pobreza possuem menos
probabilidade de receber estimulos adequados, necessidades basicas, quando
comparadas aquelas criadas em melhores condi¢c6es. Em situacées em que os estimulos
inadequados e insuficientes compdem uma situacdo de vulnerabilidade. Fatores
intrinsecos (condicBes fisicas, neuroldgicas e comportamentais) e extrinsecos (objeto,
tarefa e contexto ambiental) podem atuar positiva ou negativamente no curso do
desenvolvimento neuropsicomotor, acarretando influéncias em marcos motores. Objetivo:
Descrever um relato de experiéncia sobre a orientacdo em relacdo ao desenvolvimento
neuropsicomotor as mées por meio de uma cartilha para ampliar as ofertas e atividades de
promocédo a saude. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado no Bairro das
Flores na cidade de Benevides-PA. Foi realizado um encontro presencial com um grupo de
vinte maes, no qual por meio da roda de conversa foram discutidos os fatores de riscos
para o desenvolvimento do bebé, a apresentada uma cartilha desenvolvida pelos autores
com os principais marcos motores e orientacdes para estimular os bebés. Resultados: Foi
observada escassez de informagdes sobre o desenvolvimento motor, 0S primeiros
cuidados, e a estimulagdo precoce através das maes que durante a conversa nao
compreendiam com clareza sobre o assunto proposto. As maes foram instruidas como
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utilizar a cartilha por meio da idade do seu bebé, através de recursos de baixo custo. Nota-
se que a experiéncia de campo nesta regido, nos parece muito evidente a relevancia para
a promoc¢do de saude dos bebés, principalmente no que se refere ao desenvolvimento
neuropsicomotor. Conclusdo: Concluiu-se que principalmente por meio da cartilha,
buscamos proporcionar reflexdes e ressignificagdes sobre a importancia da interacao, da
criacao do vinculo mée-bebé, do conhecimento sobre o desenvolvimento motor dos bebés,
das capacidades motoras e a individualidade de cada bebé.

Palavras-chave: condi¢des sociais, desenvolvimento infantil, vulnerabilidade

Abstract 062

COMPARACAO DE TRES CURVAS DE CRESCIMENTO PARA IDENTIFICAR RECEM-
NASCIDOS PEQUENOS PARA IDADE GESTACIONAL

Camila Saran da Silval, Cassia Sueli de Oliveira e Souza!, Camila Ribeiro de Arruda
Monteiro®, Guilherme Henrique Fagundes da Silva’, Luiz Vinicius de Alcantara Sousa?®,
Laércio da Silva Paiva, Fernando Luiz Affonso Fonseca'?

'Faculdade de Medicina do ABC (FMABC). Departamento de Clinica Médica e
Farmacologia, Santo André, Brasil.

’Faculdade de Medicina do ABC (FMBC). Laboratério de Epidemiologia e Andlise de
Dados, Santo André, Brasil.

3Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP). Instituto de Ciéncias Quimicas ambientais
e Farmacologia, Diadema, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: mila1 saran@hotmail.com

Introducdo: O estado nutricional de um recém-nascido (RN) é obtido através do peso,
altura e perimetro cefalico (PC), sendo assim um preceptor de morbimortalidade desses
RN. Devido a importancia da avaliacdo nutricional nesta populacdo, foi necesséaria a
elaboracao de curvas de referéncias que fossem capazes de detectar quando o RN é baixo
peso. Objetivo: Comparar as curvas de crescimento de Olsen et al.2010, Fenton e Kim.
2013 e Lubchenco et al. 1963, ja que sdo amplamente utilizadas para diagnostico de RN
baixo peso (PIG) e avaliar se ha discrepancia entre seus valores. Método: Um estudo
transversal, através de dados de recém-nascidos (RN) obtidos na unidade neonatal do
Hospital Municipal Universitario de Sdo Bernardo do Campo (HMU), em Sé&o Bernardo —
Sé&o Paulo, no periodo entre 01/03/2017 até 30/04/2017. As variaveis contempladas por
este estudo sao: sexo, PN e IG, no qual os RN foram distribuidos de acordo: < 32
semanas; 32-36,6 semanas; 37 — 39,6 semanas; 240 semanas, sendo as curvas de
Lubchenco et al.?, Olsen et al.?, e Fenton e Kim®, utilizadas para esta pesquisa por todas
classificarem o percentil abaixo de 10 para RN PIG, além de serem utilizadas amplamente
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em todos Hospitais Nacionais. Resultados: Ao analisarmos a relagdo de RN PIG a curva
de Olsen et al., foi a mais sensivel para este dado, j& que cerca de 57,1% e 42,9% (para
sexo masculino e feminino respectivamente) foram considerados baixo peso, contra 55,6%
e 44,4% de Fenton e Kim, sendo Lubchenco et al. a curva que menos identificou RN PIG.
Conclusao: No presente estudo tanto a curva de Fenton e Kim como a de Olsen et al.,
foram capazes de identificar os RN PIG, quando comparadas a curva de Lubchenco et al.,
devido as curvas atuais serem mais detalhadas e aprimoradas para realizar tal
classificacao.

Palavras-chave: recém-nascido, baixo peso, curvas de crescimento

Abstract 063

AVALIACAO DO PERFIL LIPIDICO E GLICEMICO EM RATOS WISTAR TRATADOS
COM SEMENTE DE CHIA (SALVIA HISPANICA)
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CORRESPONDING AUTHOR: mila1 saran@hotmail.com

Introducdo: O avan¢o da economia mundial afeta os paises em desenvolvimento que
estdo enfrentando um grande problema de salude publica, que € a prevaléncia da
obesidade, sendo esta desencadeadora de uma série de doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT). Fonte de diversos estudos a semente de chia (Salvia Hispanica L.),
pode ser uma alternativa no combate das DCNT, ja que ela é rica em acido alfalinolénico
(ALA). Objetivo: Avaliar parametros bioquimicos (niveis de CT e fragbes, TG, glicose,
homocisteina e PCRus) e histomorfométricos de ratos em dieta com a semente de chia,
além de verificar a seguranca do referido tratamento proposto avaliando sua
hepatoxicidade (AST, ALT, GGT). Método: Esta pesquisa trata-se de um trabalho
experimental, no qual foram utilizados 24 ratos Wistar, divididos em 04 grupos (G1, G2,G3
e G4), cujo G1 era o grupo controle (ad libitum + soro fisioldgico), G2 recebeu apenas uma
dieta hiperlipidica/hiperglicémica (HH), o G3 além dessa dieta + 0,2g de chia moida e o
G4 dieta (HH) + 0,4 g de Chia moida, no periodo de 02 meses. Resultados: Nao houve
diminuicdo nos parametros de dislipidemia (CT,HDL,triglicérides) e glicemia. Concluséo: A
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administracao de chia concomitante com dieta hiperlipidica e hiperglicEmica néo foi capaz
de alterar tais parametros, entretanto no que se refere a analise histomorfométrica, houve
um resultado significante (p<0,08) em relagcdo a espessura do ventriculo direito (VD),
estando esta relacionada a um possivel efeito cardioprotetor.

Palavras-chave: semente de chia (Salvia Hispanica ), doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), parametros bioquimicos

Abstract 064

EFEITO DO TREINO DE CURTA DURAGAO NA FREQUENCIA DE ALCANCE MANUAL
EM LACTENTES GEMELARES- ESTUDO DE CASOS

Nathalia Raissa Silva Rodrigues®, Elaine Leonezi Guimaraes’

' Departamento de Fisioterapia Aplicada- Universidade Federal do Triangulo Mineiro—
UFTM (Uberaba- MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: hathalia_silvarodrigues@hotmail.com

Introducgao: O alcance manual é um marco importante do desenvolvimento do lactente. A
gemelaridade pode ser um fator de risco para atraso na aquisi¢ao de habilidades durante o
desenvolvimento. O treino do alcance manual pode contribuir para organizagdo do
comportamento de alcance, favorecendo a aprendizagem motora. Objetivo: Verificar o
efeito do treino especifico no comportamento do alcance de lactentes pré-termo
gemelares, no periodo de emergéncia da habilidade. Método: Participaram do estudo 12
lactentes divididos em trés grupos: G1 - 4 lactentes gemelares, idade gestacional média de
34 (£1,66) semanas, peso médio ao nascimento de 2195 (£185,20) gramas, idade corrigida
2,2 (x0,68) meses, percentil na AIMS de 75, submetidos ao treino especifico; G2 — 4
lactentes gemelares com idade gestacional média de 34,25 (+1,58) semanas, peso médio
ao nascimento de 2420 (+270,59) gramas, idade corrigida 2,3 (£1,71) meses, percentil na
AIMS de 90, submetidos apenas a interagao social, e G3 — 4 lactentes ndo gemelares com
média de idade gestacional igual a 33,2 (+0,58) semanas, peso médio ao nascimento de
1815 (+341,57) gramas, idade corrigida 2,1 (£1,49) meses, percentil na AIMS de 50,
submetidos a interacdo social. Todos os lactentes foram avaliados no periodo de
emergéncia do alcance, pré e poés-treino. A duracdo média do treino foi de cinco minutos.
Os dados foram coletados no laboratério de Eletromiografia e Cinematica da UFTM. Para a
avaliagdo do alcance foi utilizado uma cadeira infantil com inclinagao de 45°, um objeto
maleavel ndo familiar ao lactente, trés cameras de video, uma pulseira preta com uma
pérola e um sistema de coordenadas para a reconstrugcido tridimensional do alcance.
Resultados: O G1 apresentou frequéncia mediana de 5,5 (x1,71) alcances pré-treino e 7,5
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(x2,38) poés-treino, o G2 frequéncia de 11 (£3,69) alcances pré-treino e 10 (+6,70) pos-
treino, e, o G3 apresentou frequéncia de 6,5 (£1,71) alcances pré-treino e 9 (+2,63) pods-
treino. Conclusao: De acordo com os resultados observa-se que a frequéncia de alcance
no pré-treino foi menor no G1 em relagdo aos outros dois grupos. Na avaliagdo pds-treino,
o G1 apresentou aumento da frequéncia de alcance quando comparado ao G2 que
recebeu apenas o treino social, sugerindo efeito positivo do treino especifico de curta
duracao.

Palavras-chave: treino, alcance, gemelaridade, pré termo

Apoio: BIC/FAPEMIG
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REFLEXOES ENTRE ADOLESCENTES- ALIMENTANDO IDEIAS SOBRE GENERO
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Vieira, Renato L.2; Justino, Fabio A2, Pereira, Daiana?; Takiuti Albertina D.%; Moraes,Sandra
D.T.A3

'Programa Satide do Adolescente da Secretaria do Estado de Sdo Paulo
’Casa do Adolescente de Heliépolis
3Centro de Saude Escola Geraldo de Paula Souza-FSP/USP

CORRESPONDING AUTHOR: - asadoadolescente@amebarradas.org.br

Introducdo: Frente ao cenario social no que tange familia, salde e educacao, faz-se
importante criar espacos para reflexdes entre adolescentes sobre relacbes de género a fim
de minimizar riscos que ocorrem por comportamentos e preconceitos culturalmente
arraigados. Objetivo: Analisar a compreensao dos adolescentes sobre género e propiciar
reflexdes sobre condutas sociais. Método: Realizou-se oficinas e grupos focais com 28
adolescentes de ambos sexos, com abandono de dois participantes, com idade entre 10 a
19 anos, da Casa do Adolescente de Helidpolis, SP/SP, entre outubro e dezembro de
2016. Realizados sete encontros, divididos em dois grupos, feminino e masculino, sendo
aplicado questionario semi-estruturado com 11 questfes, antes e depois das atividades,
que abordam “relagdes de género”. Resultados: Quanto a tematica relacdes de género
60,7 % desconheciam, depois das acdes 7,69%; existem brinquedos e cores proprias para
meninas e meninos, antes 39,3% e depois 23,7 %; mulheres ndo tem mesmos direitos,
antes 25% e depois 19,23 %; obrigacao de arrumar a casa ser responsabilidade exclusiva
da mulher 17,85% antes e 19,23% depois; direito de igualdade de salarios, antes 92,85% e
depois 92,3%; ser exclusivo da mulher a criacdo dos filhos, antes 7,14% e depois nenhum;
afirmam o direito do homem agredir ou humilhar a mulher, 100% sim, ainda depois das
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atividades; culpabilidade da mulher em relacao ao estupro, antes 64,28% , depois 15,38%;
direito de enviar imagens de outra pessoa sem consentimento, 3,5% e depois 7,6%; a
musica influenciar comportamento sexual e utilizacdo de drogas, antes 46,42% e depois
46,15%:; relacdo amorosa exitosa depender somente de uma pessoa 28,47% e 30,76%
depois. Conclusao: As atividades desenvolvidas referentes a compreensao das relacbes
de género foram eficazes, pois a maioria mudou sua visdo desta tematica. Observa-se
entre os adolescentes a valorizacdo do trabalho da mulher, porém quanto ao ato de cuidar
da casa, uma porcentagem importante continua referindo a responsabilidade
exclusivamente feminina. Referente a culpa da mulher diante do estupro, suas opinides
evidenciaram significativa diminuicdo. A compreensdo quanto questbes de género,
referente ao enfrentamento da violéncia contra a mulher mostra a necessidade de
desenvolver metodologias mais eficazes, para abordar os adolescentes no tocante as
relacdes afetivas e direito de agressfes, pois ndo se detectou apds as atividades,
mudancas nas respostas referentes a estes itens.

Palavras-chave: adolescentes, violéncia, género

Abstract 067

PERFIL SOCIAL DE ADOLESCENTES GESTANTES ATENDIDAS NA CASA DO
ADOLESCENTE DO HELIOPOLIS

Chaves, Julianal; Zarpelom C.,Viviane'; Ciampolini, L. Alzira"*3; Raimundo, Aparecida®?;
Higa, Kelia Moraes®; Hijano, Thais Galvez' ; Costa, Patricia A. O.*; Moraes,Sandra D. T.
A.%3 Takiuti, Albertina D.?

!Casa do Adolescente de Heliopolis
’Programa Saude do Adolescente da Secretaria de Estado da Satde de Sao Paulo
3Nucleo de Estudos sobre Violéncia e Humanizacéo da Assisténcia & Satde-NEVHAS

CORRESPONDING AUTHOR: asadoadolescente@amebarradas.org.br

Introducdo: A gestacdo na adolescéncia € um significativo problema de saude publica, em virtude
da alta prevaléncia no Brasil. E um fendmeno complexo, associado a diversos fatores, como 0s
econdmicos, educacionais e comportamentais, precipitando problemas e desvantagens
decorrentes da maternidade precoce. Objetivo: Caracterizar o perfil sécio demografico das
adolescentes de demandam pré-natal na Casa do Adolescente de Heli6polis-SP. Método: Estudo
exploratério, descritivo, quantitativo, que objetivou identificar caracteristicas so6cio demograficas de
603 adolescentes gravidas, que realizaram pré-natal na Casa do Adolescente de Helidpolis entre
janeiro de 2010 a dezembro de 2016.0s dados foram coletados de entrevistas realizadas nas
primeiras consultas de pré-natal. As adolescentes tinham entre 12 a 20 anos de idade. Procedeu-
se a tabulagdo e analise dos dados com emprego da estatistica descritiva, organizando-os
numericamente em tabelas de distribuicdo de frequéncias absolutas e percentuais. Resultados:
destas 56% tém a faixa etaria entre 15 e 17 anos; quanto a religido, 25% sao catélicas (praticantes
ou ndo) e 50% ndo tem nenhum vinculo religioso. Para 79% delas, este sera o primeiro filho.
Relacionado a ocupacao, 62% trabalham ou estudam e 38% néo tem nenhuma ocupagéo diaria. A
maioria (69%) delas residem com familiares e as demais com seus companheiros. Das gestantes
estudadas, 49% vivem em casas com pelo menos mais quatro pessoas e 78% definem seu
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relacionamento familiar como bom. A situacéo financeira familiar é referida como boa em 59% dos
casos. Quanto ao numero de irmaos, 34% tem 4 ou mais irmaos. Outro fator importante observado
foi a idade do parceiro, onde 55% tem entre 18 e 22 anos e somente 50% deles possuem emprego.
Referente ao lazer, 25% da amostra assistem televisdo e 18% nao realizam nenhuma atividade de
lazer. N&o apontaram plano de vida para o futuro, 75% delas. Concluséo: Foi evidenciado parcela
significativa das adolescentes sem nenhuma ocupac¢cdo e somente um quarto delas apresenta
planos para o futuro. Portanto, percebe-se que a adolescéncia pode nédo ser o melhor periodo para
o desenvolvimento de uma gestacdo. No entanto, a sua incidéncia € um fato bastante observado
nos servicos de salde, apontando que ainda ndo se tem conseguido atender as reais
necessidades desta populacdo no que diz respeito a abordagem da saude reprodutiva e sexual,
necessitando a continuidade de um trabalho especializado para os adolescentes.

Palavras-chave: adolescéncia, gravidez na adolescéncia, saude sexual, planejamento reprodutivo

Apoio financeiro: Programa Salde do Adolescente da Secretaria de Estado da Saude de Séao
Paulo

Abstract 068

LINHA DO TEMPO COM GESTANTES DA CASA DO ADOLESCENTE DE
HELIOPOLIS

Zarpelom C., Viviane®; Martins, Sirlene?; Matteis, Jéssica A.*; Oliveira, Camila R.*;
Nunes, Monique F.>; Costa, Patricia A. O. °; Raimundo, Aparecida’; Ciampolini L.,
Alzira®; Takiuti, Albertina D.°

12345678 Casa do Adolescente de Heliopolis
"89programa Saude do Adolescente da Secretaria de Estado da Satde de S&o Paulo

CORRESPONDING AUTHOR: casadoadolescente@amebarradas.org.br

Introdugdo: A gestagdo na adolescéncia constitui fendmeno de experimentagdo de
responsabilidades, modificacfes de papéis, revisdo de perspectivas de vida e objetivos familiares.
A Casa do Adolescente de Heliépolis proporciona acompanhamento pré-natal multiprofissional com
vistas ao autocuidado, cuidado com o filho e prevencdo de segunda gestacdo, devido a evidéncias
de que na adolescéncia a gravidez tende a reincidir em 25%. Objetivo: Proporcionar reflexédo a luz
de sua linha do tempo, vislumbrando uma responsabilizacdo pelo filho, consigo e com a nova
familia. Conscientizar da necessidade de planejamento familiar. Método: Realizou-se a atividade
“linha do tempo” com 21 adolescentes gestantes, entre 14 a 19 anos, em acompanhamento de pré-
natal na Casa do Adolescente de Helidpolis. Atividade “Linha do Tempo” € uma dindmica de grupo
onde é solicitado o levantamento de lembrangas marcantes de suas vidas em forma de uma linha,
desde o nascimento até a idade da descoberta da gestacdo, para que reflitam sobre sua trajetoria
de vida. Num segundo momento, foi proposto as futuras maes para que construissem a linha do
tempo desejada das expectativas para seu filho, do nascimento até a idade de 15 anos (marco de
inicio da segunda fase da adolescéncia). As linhas do tempo foram analisadas e classificadas.
Resultados: Em relacéo a linha do tempo das gestantes: 85% relatam perdas muito significativas
em suas vidas, 9% referem aborto anterior a atual gestacdo, 33% apontam a separagdo dos pais
como marco importante, 71% pontuam suas trajetérias de vida do modo negativo, 14%
frequentaram ou frequentam o funk, 4% relatam o uso de drogas, 9% véem a gravidez como a
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esperanca magica para mudancas positivas em suas vidas. Em relacdo ao plano de vida para seus
filhos: 76% citam esperar uma boa educacdo académica, 24% pontuam que seus filhos fardo
algum esporte, 62% relatam um projeto de vida positivo e de esperanca, 67% pontuam que seus
filhos receberdo uma educacéo rigida, 52% esperam um futuro melhor, 100% desejam que seus
filhos n&o sejam pais ou maes adolescentes. Conclusdo: A maioria das gestantes apresentam
mais experiéncias negativas do que positivas, principalmente, perdas durante a sua trajetoéria.
Perceberam na atividade a importancia do planejamento familiar, autocuidado e que a qualidade da
afetividade e educacéo ira influenciar na vida futura de seus filhos, mostrando a necessidade de
desenvolvimento de mais atividades de reflexdo para diminuir a vulnerabilidade.

Palavras-chave: adolescentes, gestante, futuro

Apoio financeiro: Programa Saude do Adolescente da Secretaria de Estado da Saude de S&o
Paulo

Abstract 069

GESTACAO NA ADOLESCENCIA - COMPORTAMENTO SEXUAL DE RISCO?

Pereira, Daiana'; Chaves, Juliana®; Vieira, Renato L'; Zarpelom C., Viviane'; Raimundo,
Aparecida'?; Ciampolini L, Alzira**: Nunes, Monique F.»; Takiuti, Albertina D.%;, Moraes,
Sandra D. T. A.*?

!Casa do Adolescente de Heliépolis
’Programa Saude do Adolescente da Secretaria de Estado da Satide de Sdo Paulo
®Nucleo de Estudos sobre Violéncia e Humanizagéo da Atencdo a Satude-NEVHAS

CORRESPONDING AUTHOR: -5sadoadolescente@amebarradas.org.br

Introducao: Adolescer é um processo de mudancas biopsicossociais profundas que impactam
diretamente no desenrolar da vida futura. Os conhecimentos que os adolescentes adquirem
influenciam as suas atitudes, fazendo parte da missdo do Programa Estadual do Adolescente
conhecer os adolescentes que atendemos, esclarecer, desmitificar e apoiar. A sexualidade na
adolescéncia é influenciada por mudltiplos fatores necessitando por parte dos profissionais
atualizacdo constante e diferentes estratégias/abordagens colaborando na promoc¢éao de vivéncias
positivas, saudaveis e responsaveis da sexualidade na adolescéncia. Objetivo: Analisar os
relacionamentos, sexualidade e gravidez na adolescéncia numa perspectiva social e critica.
Método: Realizou-se estudo quali-quantitativo, retrospectivo, de 603 adolescentes gestantes que
demandaram o pré-natal entre janeiro de 2010 a dezembro de 2016. Os dados foram extraidos de
um questionario que faz parte do protocolo de atendimento e consta do prontuario. Analisou-se
idade da primeira relacdo sexual (coitarca), numero de parceiros sexuais e tempo de
relacionamento afetivo com o genitor deste filho. Realizou-se estatistica dos dados. Resultados:
Das 603 participantes, 55% tiveram como idade media da faixa etaria da coitarca, 14,3 anos de
idade, existindo relatos de relacdes sexuais a partir dos sete anos de idade. Quanto ao tempo de
relacionamento com o pai do filho; 29% responderam que estavam com o parceiro ha mais de um
ano, 26 % ha menos de um ano, 15 % ha mais de dois anos, 11 % ha mais de trés anos, 7 % ha
mais de quatro anos, 4% h& mais de cinco anos, 3% ha menos de um més, somente 0,5% estavam
com o0 parceiro ha mais de seis anos e 4,5% nao informaram. Quanto ao ndmero de parceiros
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sexuais que as gestantes tiveram: um parceiro 35%, dois parceiros 26,5%, 18% tiveram trés, 6%
tiveram de quatro a cinco parceiros, 2% tiveram seis parceiros, 1% tiveram sete parceiros, 2%
dizem ter tido oito ou mais parceiros e 9,5% nao informaram. Concluséo: Pode se observar que
grande parte das gestantes adolescentes que demandam este servico, hdo sdo promiscuas e estdo
com o pai do filho desta gestacdo com satisfatdria estabilidade no relacionamento, apesar de parte
significativa ter engravidado com menos de um ano de relacionamento. Este fato emerge a
necessidade de intervencdes referente a tematica sexualidade responsavel nesta faixa etaria

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, sexualidade, promiscuidade, adolescéncia, educacao
em salde

Apoio financeiro: Programa Salde do Adolescente da Secretaria de Estado da Saude de Séo
Paulo.

Abstract 070

FATORES ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DE
PUBERDADE PRECOCE EM CRIANCAS ADOTADAS

Eduarda Brennda Ferreira Goncalves de Lima'?, Darley Rodrigues da Silva>**, Francisco
Idelfonso de Sousa'®, Raphaely de Sousa Feitosa’*, Crisangela Santos de Melo*?,

Weéllida Apolinario Lima'?, Andréa Couto Feitosa™**

! Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio— UNILEAO (Juazeiro do Norte-CE, Brasil)

2 Laboratério de Estudos de Determinantes Sociais e Equidade em Salide— LEDSES/
UNILEAO (Juazeiro do Norte-CE, Brasil)

% Liga de Satde Comunitaria do Cariri- LISAC/UFCA (Juazeiro do Norte-CE, Brasil)

* Grupo de Pesquisa Sobre Envelhecimento e Salde Coletiva— GPESC/UNILEAO
(Juazeiro do Norte-CE, Brasil)

® Liga Académica de Satde do Homem— LASH/UNILEAO (Juazeiro do Norte-CE, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: o 4arda.brennda@hotmail.com

Introducdo: A puberdade precoce pode ser definida como o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais secundarias antes dos 8 anos de idade em meninas e dos 9 anos
em meninos, sendo apontado um elevado indice desta condicdo em criancas adotadas
nacional e internacionalmente. Objetivo: Identificar os fatores desencadeantes da
puberdade precoce associados a adocdo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada na Biblioteca Virtual em Saude, no qual a coleta de dados ocorreu no més de
abril de 2017. Foram selecionadas as bases de dados MEDLINE e IBECS, no qual utilizou-
se os descritores (via MeSH) “adoption” and “puberty, precocious”. Como critérios de
inclusdo foram definidos os trabalhos cientificos publicados no periodo de 2004 a 2016, em
espanhol, inglés ou portugués, em qualquer formato, possuindo texto completo, disponivel
e gratuito. Os critérios de exclusdo foram todos aqueles que nédo se enquadravam nos critérios de inclusao.
Inicialmente, foram encontrados 42 artigos. Destes, 7 foram selecionados para a pesquisa,
apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, assim como a leitura inicial dos

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/72



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

Abstracls - Resultados: Os estudos apontaram que meninas estdo mais propensas a

desenvolver a condicdo de puberdade precoce, sendo mais prevalente na adocéo
internacional. Todas as pesquisas citaram a mudanga busca no padréo nutricional como o
fator principal desencadeante da puberdade precoce associado a adocdo, o qual provoca
um aumento na sintese do hormonio do crescimento. Este ativa a liberagdo dos horménios
gonadotroficos, podendo aumentar a sintese de leptina, que esta intimamente relacionada
ao processo de puberdade feminina, e o de grelina, secrecao intestinal que esta ligada a
atividade de reproducdo humana. Outros fatores citados na literatura foram os estressores
ambientais, os maus tratos, a privacdo afetiva anterior a adocdo e a idade avancada.
Conclusao: Observou-se que as alteracdes bruscas no modo de vida da crianca apés se
instalar em uma nova familia sdo responsaveis pelo desencadeamento de puberdade
precoce, sendo evidenciada a mudanca na ingesta alimentar como a principal responsavel
por tal condigéo.

Palavras-chave: puberdade precoce, adogéao, fatores

Abstract 072

INFLUﬁNCIA DO STATUS DE MATURACAO SEXUAL SOBRE A
RELACAO ENTRE ADIPOSIDADE CORPORAL E IDADE: A CROSS-
SECTIONAL STUDY

Livia Akemi Ramos Takahashi, Francisco Winter dos Santos Figueiredo, Jucemar
Benedet, Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos, Fernando Adami

Faculdade de Medicina do ABC

CORRESPONDING AUTHOR: LiViaart@ hotmail.com

Introducéo: A obesidade é um fator de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas
e fatais. Durante a maturacdo sexual indicadores de adiposidade comecam a aumentar, o
gue permite questionar se alteragcbes na maturacdo sexual influenciam a adiposidade.
Objetivo: analisar se ha variacao dos indicadores de adiposidade com a idade segundo os
status de maturacdo sexual em criancas e adolescentes brasileiros. Método: Estudo
transversal baseado num banco de dados coletado na cidade de Floriandpolis (SC —
Brasil), com meninos e meninas de 7 a 14 anos de idade. Maturacao sexual foi avaliada
segundo critérios de Tanner e indicadores de adiposidade avaliados por adipdmetro e
cirtometria, respectivamente. Para as variaveis qualitativas utilizamos propor¢cdo e com
respectivos intervalos de confianca de 95%, teste de Rao-Scott. Utilizou-se mediana para
descrever adiposidade (devido a n&o normalidade dos dados) segundo status de
maturacdo sexual para meninos e meninas, estratificados por idade em intervalos de seis
meses. Regressao interquantilica foi utilizada para analisar a variagdo mediana dos
indicadores de adiposidade ajustados pela idade de acordo com cada status de maturacao
sexual. Dada a complexidade do processo amostral, foi realizado uma corre¢cao para
amostra complexa pelo comando svy do programa Stata 11.0. Resultados: Foram
analisados 2412 individuos, sendo 47,4% (n=1.285) do sexo masculino e 52,6% (n=1.408)
do sexo feminino. Para ambos os sexos, houve correlagdo de moderada a fraca entre a
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idade e os indicadores de adiposidade. A andlise revelou que: meninos que maturam fora
do periodo normal ndo apresentam aumento da somatdria das dobras cutaneas
encontrado nos que maturaram no periodo normal; meninas que maturaram precocemente
tem aumento dos indicadores de adiposidade com a idade e; as que maturaram
tardiamente tem reducdo. Discussé&o: Ao final do estirdo puberal ocorre a desaceleracao
do crescimento e a menarca, e meninas ganham peso por aumento do tecido adiposo
numa escala maior do que meninos, bem como encontramos nos nossos resultados.
Alteracbes endocrinas presentes no processo puberal ainda seriam responsaveis pelo
ganho de peso. Conclusao: Ha associagdo entre a maturacao precoce e a elevagcado dos
indicadores de adiposidade em meninas; e associacdo entre a maturacao tardia e a
diminuicdo dos indicadores em ambos os sexos.

Palavras-chave: adiposidade, maturacdo sexual, obesidade

Apoio Financeiro: FAPESP

Abstract 072

INFLUENCE OF THE SEXUAL MATURATION STATUS ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN BODY ADIPOSITY AND AGE: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Livia Akemi Ramos Takahashi, Francisco Winter dos Santos Figueiredo, Jucemar
Benedet, Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos, Fernando Adami

Faculdade de Medicina do ABC
CORRESPONDING AUTHOR: Liviaart@hotmail.com

Introduction: Obesity is a risk factor for the development of chronic and fatal diseases.
During sexual maturation indicators of adiposity begin to increase, which allows to question
if changes in sexual maturation influence adiposity. Objective: to analyze whether there is
variation of adiposity indicators with age according to sexual maturation status in Brazilian
children and adolescents. Methods: Cross - sectional study based on a database collected
in the city of Floriandpolis (SC - Brazil), with boys and girls from 7 to 14 years of age.
Sexual maturation was evaluated according to Tanner criteria and adiposity indicators
evaluated by adipometer and cirtometry, respectively. For the qualitative variables we used
proportion and with respective 95% confidence intervals, Rao-Scott test. Median to
describe adiposity (due to non-normality of data) according to sexual maturation status for
boys and girls, stratified by age at six-month intervals. Interquartile Regression was used to
analyze the median variation of adiposity indicators adjusted for age according to each
sexual maturation status. Due to the complexity of the sample process, a correction for a
complex sample was performed by the svy command of the Stata 11.0 program. Results:
A total of 2412 individuals were analyzed, being 47.4% (n = 1,285) males and 52,6% (n =
1,408) females. For both sexes, there was a moderate to weak correlation between age
and adiposity indicators. The analysis revealed that: boys who mature outside the normal
period do not present an increase in the sum of the skinfolds found in those maturing in the
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normal period; Girls who have matured early have increased adiposity indicators with age
and; those that mature late have a reduction. Discussion: At the end of the pubertal stretch
occurs the deceleration of growth and menarche, and girls gain weight by increasing
adipose tissue on a larger scale than boys, as well as found in our results. Endocrine
changes present in the pubertal process would still be responsible for weight gain.
Conclusion: There is an association between early maturation and elevation of adiposity
indicators in girls; and the association between late maturation and the reduction of
indicators in both sexes.

Keywords: adiposity, sexual maturation, obesity.

Financial Support: FAPESP

Abstract 073

SINDROME DE KLIPPEL TRENAUNAY: RELATO DE CASO

Aluizio Alvarenga®, Anna Luiza Pires Vieira?, Viviane Mendes Gongcalves', Raissa Ritielle
Olivia Cruz?, Jussara Paula de Oliveira?, Ana Beatriz Teodoro Borges®, Jamile Kelly
Nascimento Soares’, Bruna Teles da Silva®

'Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS), Pouso Alegre (MG), Brasil.
“Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL), Pouso Alegre (MG), Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: a.alvarenga505@gmai|.com

Introducdo: A Sindrome de Klippel Trenaunay (SKT) é caracterizada por uma triade
composta de mancha vinho do porto, veias varicosas com ou sem malformacgdes venosas
e hipertrofia 6ssea e dos tecidos moles, envolvendo, geralmente, apenas uma
extremidade. Sua causa continua a ser pesquisada, embora existam diversas teorias. E
uma sindrome sem predilecdo por sexo e etnia, apresentando-se mais ao nascimento,
infancia ou adolescéncia. Objetivo: Relatar um caso de Sindrome de Klippel Trenaunay
em pré-escolar de 2 anos e 1 més. Método: Estudo de caso, tendo como referencial a
coleta de dados, realizada através da andlise do prontuario. Resultados: AAVCM, 2 anos
e 1 més, sexo feminino, apresentando desde o nascimento assimetria da face e membros
inferiores, além disso, méae refere dificuldade de deambulacdo com quedas frequentes,
atraso de linguagem importante, sé conseguindo falar 'mama’ e 'papa’. Mée secundigesta,
apresentou doenca hipertensiva especifica da gestacéo, parto cesarea, devido a patologia
materna, com 35 semanas, peso nascimento 2900g, sem histéria de consanguinidade
familiar. Apresentou uma internagdo por pneumonia aos 9 meses. Familia mora em zona
rural, paciente sem acompanhamento multidisciplinar. Ao exame fisico inicial, evidenciado
lesbes eritematosas de origem vascular em hemiface do lado esquerdo, assim como
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presenca de assimetria facial e corporal com alongamento do hemicorpo a esquerda,
sendo compativel com o diagnostico de SKT. Concluséo: A SKT deve ser suspeitada em
todos os bebés com malformagdes capilares envolvendo uma extremidade do corpo desde
0 nascimento. O diagnostico diferencial para a SKT € a sindrome de Klippel-Trenaunay-
Weber, a sindrome de Proteus e a sindrome de Maffucci, entre outras malformacdes
capilares da pele nédo sindrémicas. Nao existe nenhum tratamento curativo e os objetivos
terapéuticos séo destinados a melhorar os sintomas do paciente, corrigir as consequéncias
de lesdes graves e a discrepancia de comprimento dos membros.

Palavras-chave: varizes, mancha vinho do porto, hipertrofia 6ssea

Abstract 074

ENCEFALOCELE FRONTAL EM FILHO DE MAE DIABETICA TIPO Il

Aluizio Alvarenga!, Anna Luiza Pires Vieira®, Jussara Paula de Oliveira®, Raissa Ritielle
Olivia Cruz?, Ana Beatriz Teodoro Borges', Fernando de Paiva Francisco Beraldo Borges
de Sant'’Ana Telles', Laryssa da Silva Ribeiro*, Edgar Loureiro Laborne de Mendonca®

! Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS), Pouso Alegre (MG), Brasil.
“Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL), Pouso Alegre (MG), Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: 5 alvarenga505@gmail.com

Introducdo: O risco de malformagdes congénitas esta aumentado em mulheres com
Diabetes Mellitus pré-gestacional do tipo 1 ou do tipo 2. Este risco € 1.9 a 10 vezes
superior ao da populacéo geral; mais da metade destas malformacdes afeta os sistemas
nervoso central e cardiovascular. Os defeitos do tubo neural sdo responsaveis por cerca de
50% das mortes por malformac¢des congénitas severas e apenas 10% deles correspondem
a encefalocele, na qual o cérebro e as meninges se herniam através de um defeito na
calota craniana. Objetivo: Relatar um caso de recém-nascido (RN) prematuro com quadro
de encefalocele frontal, de uma méae portadora de diabetes tipo 2, sem controle glicEmico
adequado no primeiro trimestre. Método: As informacfes foram obtidas em analise de
prontuario e revisdo de literatura realizada por meio de busca em banco de dados do
Scielo, Lilacs e MedLine. Resultado: RAGV, masculino, prematuro tardio (35 semanas + 4
dias) nascido de parto cesarea devido a sofrimento fetal agudo, apgar 9,9. Ao nascer
apresentou choro forte, tdnus bom e frequéncia cardiaca acima de 100bpm. A ectoscopia
apresentava lesdo rosada em regiao fronto-nasal com cerca de 6,0 x 4,5 cm. Evoluiu com
desconforto respiratério e hipoglicemia, sendo necessaria sua transferéncia para Unidade
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de Cuidado Intensivo Neonatal. Apés realizacdo de exame de imagem (tomografia de
cranio) no primeiro dia de vida e avaliacdo da Equipe de Neurocirurgia, foi diagnosticada
Encefalocele frontal. No segundo dia de vida, foi submetido a correcdo cirargica da
encefalocele, sem intercorréncias. Permaneceu por quatro dias na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal em uso de antibibticos para sepse precoce presumida devido infec¢ao
materna durante o parto e em ventilacdo mecéanica por dois dias. Recebeu alta no décimo
dia de internacdo, sem alteracdbes no exame neurolégico, sendo orientado
acompanhamento multidisciplinar. Nao evidenciada nenhuma outra malformacédo apos
realizacbes de exames de imagem. Conclusao: Os efeitos do diabetes sobre o produto
conceptual é resultado de alteracbes metabolicas fetais desencadeadas pelos fenbmenos
hiperglicemiantes, principalmente naquelas com descontrole metabdlico evidente. O
adequado controle glicémico, tanto no periodo periconcepcional como durante toda a
gravidez, é fator decisivo para um resultado perinatal adequado, que se assemelhe ao
observado em gestacdes normais.

Palavras-chave: encefalocele, diabetes mellitus, anomalia

Abstract 075

DISLEXIA - ANALISNE EPIDEMIOLOGICA DO MUNICIPIO DE
SAO CAETANO DO SUL

Daniela Tibirica dos Reis’, Julia Campos Kahakura!, Guilherme Penna', Cristiano de
Freitas Gomes?, Adriana Pizzo Alves®

!Académicos de Medicina do Centro Universitario Sdo Camilo- SP
“Médico Pediatra; professor no Centro Universitario Sdo Camilo— SP
Fonoauditloga pela Faculdade Integrada S&o Camilo

CORRESPONDING AUTHOR: dtibirica@gmail.com

Introducdo: A dislexia é um transtorno que ocasiona uma dificuldade na leitura,
comprometendo também a linguagem escrita. Estudos comprovam que a dislexia possui
caracteristicas genéticas, com hereditariedade entre 23 e 65% dos casos. A dislexia afeta
entre 5-17% dos escolares. Objetivo: investigar dados epidemiolégicos sobre a dislexia no
municipio de S&o Caetano do Sul (SCS). Método: foram utilizados prontuarios de um
centro de referéncia na cidade de SCS, para o levantamento de: idade, escolaridade, nivel
socioecon6mico, comorbidades associadas e resultados dos testes realizados.
Resultados: Entre os prontuarios analisados (77%) é do sexo masculino, 94% sao
estudantes de escola publica, 54% sao classificados como classe média (10 sao classe
média-baixa e 9, classe média-média). Quanto ao ano escolar, 48% encontravam-se no 3°
ano do ensino fundamental, a maior comorbidade foi o transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH), a maior parte dos pacientes obtiveram uma hipotese entre silabico-
alfabético (32%) e alfabético (34%) no teste de consciéncia fonologica (CONFIAS). A

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/77



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

maioria dos pacientes (63%) tém conversao grafema-fonema inadequada e o quociente de
inteligéncia (QI) foi considerado médio para idade e ano escolar em 46% deles. No teste
de leitura de texto narrativo a média obtida foi de 55.3 palavras/minuto, e no texto
expositivo a média foi de 53 palavras/minuto. No teste de nomeac&do 0s menores tempos
foram os digitos (média de 48.25 segundos) e os maiores as figuras (média de 84.4
segundos). Conclusdo: Pode-se notar através dos prontuarios analisados que o
diagnoéstico da dislexia no Brasil é feito geralmente por uma equipe multiprofissional.
Conclui-se que apesar dos dados coletados estarem de acordo com a literatura e que
embora existam os testes especificos para auxiliar o diagnéstico da dislexia, os resultados
de alguns testes ndo sédo padronizados, ha pouca literatura nacional sobre os mesmos, o
que dificultou o levantamento epidemioldgico e a comparacgéo dos dados.

Palavras-chave: dislexia, criancas, epidemiologia, desenvolvimento

Abstract 076

SINDROME MILLER- DIEKER: RELATO DE CASO

Natalia da Silva Freitas Marques™?, Luiz Carlos de Abreu’, Franciely Gomes Goncalves?,
Gustavo Souza Moretti?, Maithé Blaya Leite?, Natanael Guimaraes Ribeiro?
Patricia Merly Martinelli*?, Rosicley Souza da Silva®?, Rodrigo Daminello Raimundo*

L aboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do
ABC, Santo André, SP, Brasil; “Laboratério de Pesquisa, Unido Educacional do Norte, Rio
Branco, AC, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: hataliafreitas2 @hotmail.com

Introducao: A Sindrome de Miller-Dieker (SMD) gera alteracdes no sistema nervoso que resulta
em desordens em diversos sistemas, justificando estudos sobre o comportamento autondmico,
funcional e potencial de independéncia em individuos com SMD, promovendo estratégias de
promocado de saude. Objetivo: Descrever a clinica de individuo com SMD em acompanhamento
multidisciplinar. Método: Trata-se do relato de um caso de SMD (03 anos e 08 meses), residente
na capital do Acre e assistida na Unidade de Fisioterapia do estado, em que se avaliou o controle
funcional através da utilizacéo do Inventario de Avaliacao Pediatrica de Disfuncdo(PEDI), dentro da
faixa etaria de 3 anos e 6 meses a 3 anos e 11 meses do escore normativo do PEDI, seguida da
avaliacdo da modulacdo autondmica através da coleta de variabilidade da frequéncia
cardiaca(VFC) e ainda a avaliacdo do potencial de independéncia para o desenvolvimento do
autocuidado e cuidados preventivos. Resultados: Em todos os dominios avaliados a crianga
apresentou valores bem abaixo do desenvolvimento normal, apresentando grande atraso do
desenvolvimento, com escore normativo menor que 10 em todos os quesitos(padrbes de
normalidade entre 30 e 70). O comportamento da VFC em relagdo a média dos pacientes do grupo
controle/saudaveis encontrada na literatura permite observar que as variaveis que representam o

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/78



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

controle simpatico predominaram na paciente com SMD(LF paciente com SMD: 1883ms2; LF
grupo controle: 786,44ms2; LF paciente com SMD: 89,5nu; LF grupo controle: 57,348nu). J& as
variaveis que representam o controle parassimpatico se apresentaram sempre inferiores quando
comparadas com o grupo controle. J& nos métodos nao-lineares observou-se pequena dispersao
dos intervalos RR(caracteristica de cometa), demonstrando baixa variabilidade, representando mau
controle autondmico nesta paciente. No quesito potencial para independéncia a crianca apresentou
alteracdo na degluticdo, nutricdo, desenvolvimento, respiracdo, implicando em risco de aspiracdo e
de comprometimento da pele. Conclusé&o: A SMD é uma malformagéo cerebral grave, que se nédo
cursam com o6bito neonatal imediato, advém ainda no primeiro ano de vida. No caso da paciente
descrita, a expectativa de vida superou a literatura, entretanto a criangca apresenta grave
comprometimento funcional e autonémico impedindo o autocuidado e interferindo na interacéo
social, no conforto e na qualidade de vida de pacientes com SMD e de seus cuidadores/pais.

Palavras-chave: sindrome de Miller-Dieker, avaliagdo da deficiéncia, sistema nervoso auténomo,
autocuidado

Abstract 077

MODULACAO AUTONOMICA CABDIACA NA ARTRITE IDIOPATICA
JUVENIL COM USO DE MEDICACAQO BIOLOGICA: RELATO DE CASO

Patricia Merly Martinelli'?, Isabel Cristina Esposito Sorpreso’, Rodrigo Daminello
Raimundo!, José Rener Cordeiro da Silva?, Candido Ferreira Rodrigues Neto?, Natélia da
Silva Freitas Marques®®, Maithe Blaya Leite*?, Rosicley Souza da Silva'?, Luiz Carlos de
Abreu!

'Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP, Brasil:
2Unido Educacional do Norte, Rio Branco, AC, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: martinelli_patricia@hotmail.com

Introducdo: A artrite idiopatica juvenil (AlJ) consiste em uma doenca reumatica
caracterizada por inflamacédo crénica nas articulacbes, com o minimo de duracdo de 6
semanas, de etiologia desconhecida e com inicio antes dos 16 anos de idade. Atualmente
uma nova opc¢ao de tratamento consiste no uso de terapias biologicas por inibicdo do Fator
de Necrose Tumoral a (FNT a) e citocinas, contudo seus efeitos colaterais podem acarretar
alteracdes em diversos sistemas, inclusive no comportamento autonémico, que pode estar
relacionado com a expressao da doenca inflamatoéria, como um alvo terapéutico ou cofator
influente no tratamento, sendo sua expressdo, através da variabilidade da frequéncia
cardiaca, um preditor da resposta a terapia anti-FNT. Objetivo: Avaliar a modulacdo do
Sistema Nervoso Autbnomo sob influéncia do anti-Fator de Necrose Tumoral (etanercept)
em uma crianga com Artrite idiopatica Juvenil. Método: Trata-se de um relato de caso de
uma crianca de 8 anos com AlJ, assistida na Clinica Escola de Fisioterapia UNINORTE em
Rio Branco, Acre. Foi realizado o exame da modulacdo autonémica cardiaca através da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) com uso do cardiofrequencimetro Polar
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Rs800cx. Resultados: Nos indices lineares, dominio tempo, em comparacdo com valores
da literatura de criancas saudaveis e da mesma faixa etaria, observou-se predominio
parassimpatico (RMSSD: 35,8 ms); no dominio frequéncia uma diminuicdo da atividade
simpatica (LF: 27,1 un), com elevacgao parassimpatica (HF: 78,2 un). Ja o plot de Poincaré
apresentou pequena dispersado dos intervalos RR, demonstrando baixa variabilidade entre
0s pontos, evidenciando um controle autonémico ruim. Concluséo: O paciente apresentou
nos indices lineares um predominio parassimpatico e diminuicdo da atividade simpatica.
Na andlise ndo linear houve uma baixa variabilidade da frequéncia cardiaca com
adaptacao anormal e insuficiente do sistema nervoso autbnomo. Diante dos resultados sao
necessarios novos estudos para a compreensdo e padronizacdo da modulacdo
autondmica cardiaca perante este quadro na infancia.

Palavras-chave: artrite juvenil, inflamacéo, etanercepte, sistema nervoso autbnomo

Abstract 078

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
TRAUMATISMO CRANIQENCEFALICO EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA DA REGIAO DO CARIRI, NORDESTE, BRASIL

Francisco Idelfonso de Sousa® Eduarda Brennda Ferreira Gongalves de Lima'? Darley
Rodrigues da Silva'**, Maria Virlania Tavares da Cruz®, Raphaely de Sousa Feitosa™*,
Crisangela Santos de Melo™*>, Nadna Larissa Ferreira Moura'*, Andréa Couto Feitosa'*>
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CORRESPONDING AUTHOR: ¢rancisco.idelfonso@hotmail.com

Introducao: O traumatismo cranioencefalico constitui-se um problema de saude publica mundial,
apresentando elevada e crescente incidéncia no mundo moderno e representando uma importante
causa de morbimortalidade em criangas, adolescentes e adultos jovens, com consequente perda
da capacidade produtiva e prejuizos financeiros para a sociedade. Objetivo: Conhecer o perfil
sociodemografico e epidemiolégico de criancas e adolescentes com traumatismo cranioencefalico
atendidos em um hospital de referéncia da regido do Cariri. Método: Pesquisa quantitativa,
realizada em um hospital de referéncia da regido do Cariri, nos meses de fevereiro a marco de
2016. Participaram do estudo 792 registros de criancas e adolescentes entre 0 a 14 anos de idade,
com diagnostico médico de traumatismo cranioencefalico e com internacdo no ano de 2014. Os
critérios de exclusédo foram os que ndo obedeceram aos critérios de inclusdo citados anteriormente.
Utilizou-se um formulério para coleta de dados, onde foram organizados por meio de tabelas e
graficos. A pesquisa respeitou a Resolucdo N° 466/12. Resultados: Em relacdo ao perfil
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sociodemografico, observou-se que 464 (59%) eram do sexo masculino,758 (95,7%) pardas e 284
(36%) estavam na faixa etaria de 1 a 4 anos de idade. O traumatismo cranioencefalico em criancas
tem suas peculiaridades em relagdo aos adultos, pois estas se encontram em processo de
crescimento e desenvolvimento, tornando-as mais vulneraveis a traumatismos. Quanto as causas
do traumatismo cranioencefélico, percebeu-se que 415 (52%) dos casos ocorreram devido a
quedas da prépria altura. Esse percentual elevado das causas por quedas da propria altura pode
esta relacionado ao fato da maioria serem criancas com idade inferior a 4 anos de idade, as quais
estdo no processo de crescimento e desenvolvimento e de adaptacdo com o ambiente, tornando-
as mais susceptiveis a ocorréncia das mesmas.No que se refere ao desfecho clinico, 695 (87,7%)
receberam alta melhorada. Atualmente, as estratégias de prevencgéo e de atendimento as vitimas
com traumatismo cranioencefalico sdo eficientes, diminuindo, de modo significativo, os altos
indices de morbi-mortalidade no Brasil. Conclusao: Verificou-se que a maioria das criancas e
adolescentes com traumatismo cranioencefélico € do sexo masculino, parda, com idade entre 1 a 4
anos, tendo a queda da prépria altura como a sua principal causa e a alta melhorada sendo
prevalente no desfecho clinico.

Palavras-chave: perfil epidemioldgico, crianga, adolescente, traumatismo cranioencefalico

Abstract 079

CANULA NASAL DE ALTO FLUXO EM CRIANCAS COM PNEUMONIA DE
HIPERSENSIBILIDADE MEDICAMENTOSA: ESTUDO DE CASO

Marcela dos Santos Oliveira!, Carmen Cleide da Mota Dutra!, Carlos Eduardo da Rocha
Santos®, Jodo Manoel Theotonio dos Santos!, Lucas Ferreiral, Maiara Oliveira Andrello?,
Rodrigo Daminello Raimundo®

L INSTITUTO POLICLIN DE ENSINO E PESQUISA (IPEP) Avenida Nove de julho 430, Vila
Adyana CEP 12243-000- SAO JOSE DOS CAMPOS

CORRESPONDING AUTHOR: 1135 spliveira@hotmail.com

Introducdo: A canula nasal de alto fluxo tem apresentado bons resultados em neonatos, mas ha
pouca informacao sobre o tratamento de criancas com esta terapia. Objetivo: Avaliar a eficacia da
canula nasal em criangcas com pneumonia de hipersensibilidade medicamentosa. Método: Estudo
de Caso Unico. Relato de Caso: 11 anos, alérgica a Penicilina apresentou nausea, vomito e febre
alta (40-C), pungéao de liquor foi sem alteragao, tratada com azitromicina, obteve alta. Apds 3 dias
voltou ao PS-Hospital: queixa de dispneia, febre, tosse seca e exantemas difusas pelo corpo.
Investigacdo diagnéstica: 14/05/2017—gasometria: pH:7,37; pCO,:34; pa0,:139; HCO3:20; BE:-5;
FiO,: 0%, 10:278; r-X de térax sugeriu infiltrados intersticiais; tomografia computadorizada -
parénquima pulmonar com pneumonite e consolidagées parenquimatosas. Tratada com Levaquim,
Solumedrol e oxigenoterapia por mascara de Venturi 50%, conduzida para terapia intensiva.
Resultados: 15/05: ap6s 12 horas piora da dispneia, uso da musculatura acessoéria, batimento de
asa nasal, queda de SatO, importante com mascara de Venturi de 50%; na ausculta pulmonar
exibiu estertores crepitantes difusos. Gasometria: pH:7,33; pC0,:37,7; Pa0,:110; HCO:19; BE:-
5,5; Sat0,:97%. Ventilagdo ndo invasiva ndo foi aceita pela paciente, por uma hora. 16/05: nao
houve melhora do padrdo ventilatério, hipoxemia e nem aceitacdo da ventilagcdo ndo invasiva,
optou-se pela terapia com cénula nasal com FiO,50%; Fluxo:35l/min. Gasometria: pH:7,41;
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PaCO0.,:36; Pa0,:111; HCO3:22; BE:-1,6, Sat0,:98%. 17/05: melhora da dispneia uso da céanula
nasal com FiO,:40%; Fluxo:35l/min. Gasometria: pH:7,38; PaC0,:42; Pa0,:227; HCO3:24, BE:-0,4,
Sat0,:99%. 18/05: quadro respiratorio e imagem r-X, evoluindo para desmame parametros:
Fi0O,:30%; Fluxo:30l/min. Gasometria: pH:7,41; PaCO,:40; Pa0,:95; HCO3:25; BE:1,2, Sat0,:97%.
19/05: parametros: FiO,:30%; Fluxo:25l/min. Gasometria: pH:7,39; PaC0,:42; Pa0,:75; HCO3:25;
BE:0,4, SatO,:95%. 20/05: parametros FiO,:25%; Fluxo:20l/min. Gasometria: pH:7,39; PaCO,:41,
Pa0,:84; HCO3:25; BE:0,4, Sat0,:96%. 21/05: evoluiu na ausculta pulmonar e imagem r-X,
adaptou-se ao cateter nasal com 2l0,/min. Gasometria: pH:7,39; PCO,:43; Pa02:96; HCO;:26;
BE:1,1, Sat0,:96%. Melhora do quadro respiratério, éxito durante desmame de O, e gasometria em
ar ambiente pH:7,43; PCO,:38; Pa0,:82; HCO;:24; BE:0,4, SatO,: 96%. Alta em 23/05/2017.
Concluséao: Terapia nasal de alto fluxo foi eficaz na reverséo da hipoxemia grave.

Palavras-chave: pneumonite por hipersensibilidade medicamentosa, canula nasal de alto fluxo,
UTI pediatrica, hipoxemia

Abstract 079

CANULA NASAL DE ALTO FLUXO EM CRIANCAS COM PNEUMONIA DE
HIPERSENSIBILIDADE MEDICAMENTOSA: ESTUDO DE CASO

Carlos Eduardo da Rocha Santos®, Carmen Cleide da Mota Dutra!, Jodo Manoel Theotonio
dos Santos®, Lucas Ferreira’, Maiara Oliveira Andrello*, Marcela Santos Oliveira®?, Rodrigo
Daminello Raimundo?

YInstituto Policlin De Ensino E Pesquisa (IPEP)

CORRESPONDING AUTHOR: ma soliveira@hotmail.com

Introducgéo: A canula nasal de alto fluxo tem apresentado bons resultados em neonatos,
mas h& pouca informacdo sobre o tratamento de criancas com esta terapia. Objetivo:
Avaliar a eficdcia da canula nasal em criancas com pneumonia de hipersensibilidade
medicamentosa. Método: Estudo de Caso Unico. Relato de Caso: 11 anos, alérgica a
Penicilina apresentou nausea, vomito e febre alta (40-C), puncao de liquor foi sem
alteracdo, tratada com azitromicina, obteve alta. Apds 3 dias voltou ao PS-Hospital: queixa
de dispneia, febre, tosse seca e exantemas difusas pelo corpo. Investigacdo diagnéstica:
14/05/2017—- gasometria: pH:7,37; pC0O,:34; pa0,:139; HCO3:20; BE:-5; FiO,: 0%, 10:278;
r-X de térax sugeriu infiltrados intersticiais; tomografia computadorizada - parénquima
pulmonar com pneumonite e consolida¢cées parenquimatosas. Tratada com Levaquim,
Solumedrol e oxigenoterapia por mascara de Venturi 50%, conduzida para terapia
intensiva. Resultados: 15/05: apdés 12 horas piora da dispneia, uso da musculatura
acessoria, batimento de asa nasal, queda de SatO, importante com mascara de Venturi de
50%; na ausculta pulmonar exibiu estertores crepitantes difusos. Gasometria: pH:7,33;
pCO,:37,7; Pa0,:110; HCO3:19; BE:-5,5; Sat0,:97%. Ventilagdo n&o invasiva nao foi
aceita pela paciente, por uma hora. 16/05: ndo houve melhora do padréo ventilatério,
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hipoxemia e nem aceitacdo da ventilacdo ndo invasiva, optou-se pela terapia com canula
nasal com FiO,.50%; Fluxo:35l/min. Gasometria: pH:7,41; PaC0O,:36; Pa0,:111; HCO3:22;
BE:-1,6, Sat0,:98%. 17/05: melhora da dispneia uso da canula nasal com FiO,:40%;
Fluxo:35l/min. Gasometria: pH:7,38; PaC0O,:42; Pa0,:227; HCO3:24, BE:-0,4, Sat0,:99%.
18/05: quadro respiratorio e imagem r-X, evoluindo para desmame parametros: FiO,:30%;
Fluxo:30l/min. Gasometria: pH:7,41; PaCO,:40; Pa0,:95; HCO3:25; BE:1,2, Sat0,:97%.
19/05: parametros: FiO,:30%; Fluxo:25l/min. Gasometria: pH:7,39; PaCO0,:42; Pa0,:75;
HCO3:25; BE:0,4, Sat0,:95%. 20/05: parametros Fi0,:25%; Fluxo:20l/min. Gasometria:
pH:7,39; PaCO,:41; Pa0,:84; HCO3:25; BE:0,4, Sat0,:96%. 21/05: evoluiu na ausculta
pulmonar e imagem r-X, adaptou-se ao cateter nasal com 2|0,/min. Gasometria: pH:7,39;
PCO,:43; Pa02:96; HCO3:26; BE:1,1, Sat0,:96%. Melhora do quadro respiratério, éxito
durante desmame de O, e gasometria em ar ambiente pH:7,43; PCO,:38; Pa0,:82;
HCO3:24; BE:0,4, SatO,: 96%. Alta em 23/05/2017. Concluséao: Terapia nasal de alto fluxo
foi eficaz na reversao da hipoxemia grave.

Palavras-chave: pneumonite por hipersensibilidade medicamentosa, canula nasal de alto
fluxo, UTI pediétrica, hipoxemia

Abstract 080

COMPORTAMENTOS DE SAUDE E ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO
ENSINO MEDIO RESIDENTES EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO

Priscilla Rayanne e Silva Noll*, Nusa de Almeida Silveira?, Matias Noll*, Patricia de Sa
Barros?

!Instituto Federal Goiano — Campus Ceres (IF Goiano — Campus Ceres), Ceres, Goias,
Brasil
2Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania, Goias, Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: hyiscilla-rayanne @hotmail.com

Introducgéo: Escolares que residem em instituicbes de ensino (IE’s) tém como beneficios melhor
desenvolvimento e performance académica e social. No Brasil, a Rede Federal de Educacgéao
Tecnoldgica, Cientifica e Profissional oferece residéncia para escolares do ensino médio (EM) para
expandir as condigdes de acesso e permanéncia. O estado nutricional e os comportamentos de
saude de escolares do EM residentes em IE’s precisam ser avaliados visto que os adolescentes
estdo expostos a diversos fatores de risco como consumo de alcool, cigarro, comportamento
sexual de risco, habitos alimentares inadequados e vulnerabilidades socioecondmicas. Objetivo:
avaliar os comportamentos de saude e o estado nutricional de escolares do EM residentes em uma
Instituicdo Publica de Ensino. Método: estudo transversal, realizado com 122 adolescentes, de 14
a 19 anos, que cursavam EM e residiam em uma Instituicdo de Ensino de um municipio do estado
de Goias. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Goias (protocolo
n°® 1.094.680). Coletou-se dados 1) socioecondémicos; 2) comportamento alimentar; 3) dados
antropométricos: massa corporal e estatura; 3) bioquimicos: perfil lipidico e glicemia; 4) presséo
arterial. Utilizou-se estatistica descritiva, teste Qui-quadrado e andlise multivariada para verificar
associacdo das variaveis com o excesso de peso. Resultados: a prevaléncia de excesso de peso
nos escolares foi de 20,5%, sendo destes, 9% de obesidade. Apresentaram ainda alteragdes no
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perfil lipidico, evidenciando-se o HDL-c (96,6%). Apesar disso, apresentaram consumo regular (=5
vezes/semana) de feijao (89,4%), salada crua (60,6%), leite e derivados (51,6%) e baixo consumo
(<5 vezes/semana) de salgados fritos (96,7%), embutidos (99,2%), biscoitos e bolachas doces
(78,7%), guloseimas (73,8%) e refrigerante (86,1%). O excesso de peso foi associado
inversamente a renda familiar > trés salarios minimos (RP =0,84; IC 0,74-0,95; p<0,05), consumo
do café da manha (RP= 0,82; IC 0,72-0,92; p<0,05) e pressao arterial (RP = 1,06; IC 1,02-1,12).
Concluséao: estudantes do EM que vivem em IE apresentam uma prevaléncia preocupante de
excesso de peso, alteracBes bioquimicas, hemodindmicas e habitos alimentares inadequados. O
excesso de peso esta associado a vulnerabilidades socioeconémicas, ao consumo de café da
manha e a pressdao arterial de estudantes do EM residentes na instituicdo publica avaliada.

Palavras-chave: adolescentes, salde escolar, estado nutricional, comportamento alimentar,
sobrepeso

Suporte financeiro: Os testes bioquimicos foram financiados pelo Laboratério Clinico da Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-Go).

Abstract 081

VULNERABILIDADES EM ADOLESCENTES E JOVENS LGBT
PARTICIPANTES DA PARADA DO ORGULHO LGBT

Ciampolini Leal, Alzirat; Pinheiro, Lia'; Padovan, Fernanda?; Sousa, Brenda J. L. %
Azevedo Silva, Igor %, Piques, Ana Caroline?, Silva, Italo Ferreira?; Takiuti, Albertina
Duarte!; Moraes Sandra Dircinha Teixeira?

'Programa Satide do Adolescente — Secretaria de Satde do Estado de S&o Paulo
“Centro de Saude Escola Geraldo de Paula Souza-FSP/USP

CORRESPONDING AUTHOR: i terapias@gmail.com

Introducéo: A populacdo LGBT é um dos grupos que mais sofre violagbes de direitos
humanos e discriminacdo, se tornando vulneraveis. Objetivo: Analisar o comportamento
em relacdo ao cuidado a saude dos adolescentes e jovens LGBT e suas vulnerabilidades.
Método: Foi realizada uma pesquisa com entrevistas semiestruturadas na Parada do
Orgulho LGBT, utilizando-se a associacao das metodologias qualitativa e quantitativa, em
2017 em Séo Paulo. Fizeram parte da amostra, 90 pessoas do Grupo LGBT, entre 14 e 24
anos, de ambos os sexos. Resultados: Dos pesquisados, 48,9% eram adolescentes e
51,1% jovens; 45,6% do sexo bioldgico feminino e 54,4% do masculino. Em relagédo a
conduta sexual 38,9% eram gays, 26,7% lésbicas, 17,8% bissexuais femininas, 10%
bissexuais masculinos, 5,5% heterossexuais transexuais e 1,1 assexuados. Em relacdo a
identidade sexual, 10% eram mulheres transexuais e 3,3% homem transexuais. Acreditam
na mudanca da visdo/aceitacdo dos LGBTs nos ultimos 3 anos, 87,8%. E mudancas para
ele proprio, 68,8%. Tiveram o ultimo atendimento na area de saude ha menos de 3 meses,
54,6 %; ha menos de um ano 26,7% e 7,7% h& mais de 2 anos ou nunca. 94,5%
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responderam o motivo do atendimento e destes 20%, o ultimo atendimento foi consulta de
rotina, 8,9% por gripel/virose e teve 1,1% por tentativa de suicidio. Para 44,4%, o ultimo
atendimento em saude foi em Hospital ou pronto atendimento; 24,5% UBS ou postinho.
90,1% néao teve nenhum problema no atendimento, mas 21,1% néo se sentiram acolhidos
em sua sexualidade. Realizaram exames ha menos de 6 meses, 57,8%, ha um ano 21,1%
e 20% ha mais de 2 anos ndo lembram quando realizaram. Dos que realizaram o ultimo foli,
paral5,5% teste de HIV, 10%, exames de DSTs e 3,3% 0s 2 exames (DST e HIV) juntos.
Dos entrevistados, 55,5% usa algum método preventivo de DST/Aids, 35,5% néo usa e 9
% nao mantem relagdes sexuais. Dos que usam, 92% usam camisinha sendo:35,6% usam
sempre, 12,2% quase sempre. Mas 37,8% nunca usa e 41,1% ndo usaram na ultima
relacdo sexual. Conclusdo: Grande numero deste publico teve seu ultimo atendimento em
saude em pronto atendimento ou hospital, ndo procura consultas meédicas de modo
preventivo e nem realizou exames no ultimo ano. Um quinto do grupo ndo se sente
acolhido em sua sexualidade, sinalizando a necessidade de capacitacdo dos profissionais
para melhorar a interacdo com este grupo. A pesquisa mostra que este grupo tem alta
vulnerabilidade, necessitando um atendimento especifico para esta populacéo.

Palavras-chave: adolescéncia , LGBT, saude publica

Abstract 082

EDUCACAO E SAUDE EM CONEXAO: ACOES INTEGRADAS DOS
PROGRAMAS: PREVENGCAO TAMBEM SE ENSINA, ESCOLA DA
FAMILIA E SAUDE DO ADOLESCENTE

Devanil Tozzi, Edison de Almeida®, Albertina Duarte Takiuti’, Ana Maria Stuginski', Ivania
Paula Leite Barros de Almeida®

'Fundacdo para o Desenvolvimento da Educacdo- Secretaria de Educacdo do Estado de
Sao Paulo
’Programa Saude do Adolescente- Secretaria de Estado da Saude/SP

CORRESPONDING AUTHOR: o dison.almeida@fde.sp.gov.br / devanil.tozzi@fde.sp.gov.br

Introducdo: A educacdo € um direito fundamental de toda e qualquer pessoa e € também
um meio para que outros direitos sejam garantidos. O direito a prevencdo é um deles.
Este é o foco das acles integradas articuladas entre trés programas governamentais. O
Programa Prevencdo Também se Ensina, instituido em 1996, com o objetivo de reduzir a
vulnerabilidade de alunos e alunas em relacdo a gravidez na adolescéncia e as
DST/HIV/AIDS, ampliando ao uso indevido do alcool, tabaco e outras drogas. O Programa
Escola da Familia, criado em 2003, dissemina a cultura de paz, mediante a inclusao social,
o respeito as diversidades; o protagonismo; a preven¢do na area da saude; o respeito a
vida e a identidade local e regional. O Programa Saude do Adolescente, iniciado em 1985,
visa a consolidagdo de uma politica publica universalizada, direcionada aos adolescentes,
com atendimento integral para ambos os sexos, com acfes de atencdo primaria e estimulo
a prevencdo primordial. Os dois primeiros circunscritos a Secretaria Estadual de
Educacado/SP e o terceiro a Secretaria de Estado da Saude/SP. Consideradas a
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relevancia dos Programas e a interface das acdes, tornou-se necessario o estabelecimento
de iniciativas conjuntas, entre as duas Secretarias - tradicionais parceiras-, que tenham a
ludicidade como facilitadora para trabalhar essas tematicas. As acdes sdo realizadas com
0S recursos ja existentes nos respectivos Programas. Objetivo: Desenvolver acodes
educativas e preventivas, no eixo saude do Programa Escola da Familia, utilizando-se a
midia televisiva por meio do canal YouTube. Método: Foram criados 03 (trés) programas
que versam sobre os temas: Precisamos Falar Sobre o Alcool; Bullying— 13 Razdes para
Estar Alerta e Tudo o que Vocé Precisa Saber sobre DS/HIV/AIDS e que sédo abordados
por especialistas. S&8o realizadas atividades (dinaAmicas, musicas, publicacdes e outras),
aos finais de semana, com a comunidade. Resultados: Amplia as acbes da educacéao e
saude; promove a sensibilizacdo e articulacdo que fortalece as acdes de prevencdo na
escola; trata a saude e educacdo como parte de uma formacdo para a cidadania.
Conclusao: A alianca entre Educacdo e Saude € uma estratégia fundamental de acdes
compartilhadas, quando a meta é a diminuicdo da vulnerabilidade aos diferentes tipos de
violéncia cotidiana, a que estdo expostos alunos, educadores, familias e o entorno escolar,
com estratégias potencializadoras e mais e efetivas de defesa da dignidade humana.

Palavras-chave: acdes integradas, educacéo, integralidade, intersetorialidade, prevencéo,
saude

Abstract 083

O USO DO YOUTUBE NA FORMAQAO DE PROFISSIONAIS: ESTRATEGIAS
INOVADORAS NA PROMOCAO DE SAUDE DO ADOLESCENTE

Albertina Duarte Takiuti', Neusa Francisca de Jesus’, Wilson Pereira Souza®, Igor
Azevedo Silva', Caio Fabio Portela Schlechta®, Benito Lourenco®, Roberto Vaz
Juliano®, Carlos Diegoli*, Emerson Cruz*

'Programa Satide do Adolescente- Secretaria de Estado da Saude/SP
2 Universidade Anhembi-Morumbi

Introducdo: O YouTube, ferramenta de midia digital, esta inserido cada vez mais no
cotidiano dos profissionais, atraindo a atencdo de técnicos, gestores, especialistas,
principalmente no campo da formacdo. O Programa Saude do Adolescente-Secretaria de
Estado da Saude/SP, identificando as inimeras possibilidades formativas e educativas, deste
recurso, vem, desde junho de 2016, utilizando o site YouTube como instrumento didatico-
metodoldgico de ensino-aprendizagem na formacao dos profissionais. Objetivo: responder
as demandas formativas dos profissionais, propiciando o compartilhamento de
conhecimentos técnico e cientifico e a difusdo de informacBes sobre a saude do
adolescente, em tempo habil e de forma interativa. Método: A estratégia metodologica de
formacéo é baseada numa abordagem multiprofissional e interdisciplinar, orientada para a
promoc¢do de saude integral, possibilitando aos profissionais ndo s6 a apropriacdo de
saber, mas de um saber-fazer potencializador e relacionado a construcdo da identidade,
autoestima, autoconfianga, juizo critico e projeto de vida, que resultem num
posicionamento critico dos adolescentes frente ao seu cotidiano. Os videos postados no
site do YouTube representam o registro das aulas realizadas presencialmente para os
profissionais do Programa e convidados, semanalmente, durante duas horas, com
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exposicdo dialogada. A partir do tema escolhido, € elaborado um roteiro do que seré
exposto e gravado: objetivos, cenario, sujeitos e aprendizados. Resultados: Esse
percurso resultou até o momento na producdo e publicacdo de 44 videos, com o0s
seguintes temas: Grupos; Como Atender o Adolescente; Drogas; Nutricdo; Etica; Violéncia
e Género; Grupos, Adolescéncia e Saude, Bases e Fundamentos Legais sobre o
Atendimento do Adolescente, Violéncia Sexual, Adolescente e Violéncia: vitimas e autores;
Da infancia a adolescéncia: um olhar sobre a Educacdo em Sexualidade; Transexualidade;
Préticas contraceptivas entre os adolescentes; Contexto dos Adolescentes em Conflito
com a Lei; Adolescentes e Jovens LGBT; outros. Identifica-se um numero de acesso
expressivo que indica motivacado e reconhecimento. Concluséo: Esta experiéncia constitui
um exercicio de transversalidade e intersetorialidade em parceria com instituices publicas
e privadas. Consolida uma proposta de aprendizagem colaborativa associada a
comunicacdo on-line, um processo de formagdo permanente e inclusivo e adequa as
atividades formativas as novas circunstancias contemporaneas.

Palavras-chave: adolescente, formacdo profissional, internet, programa saude do
adolescente, videos

Abstract 084

ROTINAS HOSPITALARES PROMOTORAS DA AMAMENTACAO

Osvaldinete Lopes de Oliveira Silva', Marina Ferreira Rea?

!Doutoranda Faculdade de Saude Publica/USP, Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul; ?Faculdade de Satde Publica/USP, IBFAN Brasil, SBP, SPSP

CORRESPONDING AUTHOR: 0|ine’[e@USp'br

Introducdo: A OMS recomenda que as praticas preconizadas pelos 10 passos para o
sucesso da amamentacgdo, objetivo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga sejam
incorporadas as maternidades, como um padrdo de qualidade visando o estabelecimento
da amamentacdo. Objetivo: ldentificar nas rotinas hospitalares a incorporagdo dos 10
passos para 0 sucesso da amamentacdo segundo vivéncia relatada pelas méaes quanto
aos passos relacionados a elas (4,5,7,8,9,10) ou (4,5,7 a 10). Método: A pesquisa foi
realizada em 6 hospitais publicos do municipio de S&o Paulo entre outubro de 2016 a
margo de 2017. Apos a assinatura do TCLE foram realizadas entrevistas estruturadas com
maes maiores de 18 anos, com mais de 24h pdés-parto, sobre o apoio e estimulo para
amamentar recebidos das equipes de saude. Resultados: A amostra foi de 971 maes
com médias de 26,9 anos de idade e 10,8 anos de escolaridade. 54,3% possuiam renda
familiar de até 2 salarios minimos, 66,8% eram multiparas e 89,4% referiram historia de
amamentacao anterior. O passo 4 (contato pele-a-pele por no minimo 60 minutos) foi
vivenciado por 22,6% das maes. Dentre as mées que vivenciaram esse passo, 83,1%
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amamentaram na primeira hora de vida, enquanto dentre as que nao tiveram o contato
pele-a-pele inicial, apenas 53,3% mamaram na primeira hora (p=0,000). O apoio para
amamentar foi recebido por 73,3%, conforme previsto no passo 5. O passo 7 — alojamento
conjunto mée - bebé sem interrupgéo justificada - foi confirmado por 71,0% das maes.
73,7% das maes foram encorajadas a amamentar em livre demanda (passo 8). O passo 9
foi relatado pelas maes para 93,4% dos bebés: ndo receberam chupetas ou bicos na
maternidade. O passo 10 recomenda que a mae receba orientacdo sobre apoio para
amamentar apoés voltar para casa - apenas 24,8% das mées informaram ter recebido até o
momento da entrevista. Conclusé&o: Observou-se boa incorporacdo das recomendacoes
dos 10 passos nas rotinas hospitalares, embora ainda abaixo do desejavel. O contato pele-
a-pele apos o parto com o adiamento dos procedimentos rotineiros com o bebé mostrou-se
fundamental para promover a amamentacdo na primeira hora de vida, conquanto ainda
encontre muita resisténcia de profissionais e das proprias Instituicdes de saude.

Palavras-chave: aleitamento materno, alojamento conjunto, maternidades

Apoio financeiro: FAPESP- projeto 2016/1168-1

Abstract 085

AVALIAC}AO DO PROCESSO DE AUDITORIA DE CONTAS
HOSPITALARES EM UM HOSPITAL FILANTROPICO DE VITORIA-
ES
Menezes, Roberta Silva de!; Souza, Kathyana Alves de Souza!; Correia, Marcelle de Abreu
Costal; Vinicius de Souza; Santos!; Alexandre Bobbio dos?; Pizzol, Natalia Belshoff!; Netto,
Jasson Moscon?; Dibai, Juliana Feitosa?; Castro, Caroline Feitosa Dibai3.

1Discentes do curso de Gestdo em Saude da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa
de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria- ES.

2Docente do curso de pos-graduacdo em Auditoria e dos cursos de curta duracdo de
OPME e Negocia¢ao da Fundacé&o Unimed.

3Docente do curso Gestdo e Saude da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria— ES.

CORRESPONDING AUTHOR: 4 r0line.castro@emescam.br

Introducédo: O Sistema Unico de Salude (SUS) possui uma gestdo descentralizada e movimenta
um grande volume de recursos financeiros por ano, nesse contexto, encontra-se a auditoria em
saude, que é um processo complexo e necessita de maiores aprofundamentos para compressao
de informagBes que precisam ser cuidadosamente extraidas, trabalhadas e interpretadas.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos processos de Auditoria de Contas em um Hospital Filantrépico-
ES. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma pesquisa académica de campo
realizada pelos discentes do oitavo periodo do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias
da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), proposto pela disciplina de Gestédo e
Planejamento em Saude no més de junho 2017. Os graduandos além de acompanharem os
servicos realizados no local, observaram o processo de andlise técnica de prontuario de pacientes
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internados neste Hospital. Resultados: Observou-se que o processo de auditoria do hospital é
realizado em setores diferentes e que os mesmos nao estédo interligados, sdo divididos em:
auditoria contabil, auditoria de enfermagem, auditoria médica, auditoria administrativa e auditoria de
qualidade que é voltada para o gerenciamento de risco do hospital, além disso, ressalta-se que a
auditoria predominante na instituicdo é pds-auditoria, no pos-faturamento do prontuario. A analise
técnica do prontuério é feita de forma minuciosa, mas existe a lacuna da auséncia de repasse
financeiro da operadora mesmo com a avaliacdo do auditor, diante da falta de informac¢bes que
evidenciem ou justifiquem de forma adequada a acdo ou procedimento, gerando a glosa. Notou-se
consideravel falta de registros e informacgées do profissional médico durante o preenchimento dos
prontuarios, impactando de forma direta na instituicdo, observam-se documentos mal preenchidos,
com auséncia de informacfGes ou limitados e sem as codificacdes das doencas necessarias.
Conclusdo: Muitos profissionais de saude e, principalmente, os profissionais médicos tem
conhecimento limitado sobre o processo de auditoria, gestdo em saude e das dificuldades de se
gerir e manter um hospital filantrépico. Na atual conjuntura econémica do pais, € fundamental
praticar a Medicina com foco na sustentabilidade, deve-se pensar na cura e no tratamento, mas
sem menosprezar os débitos gerados por parte dessa equipe impactando e incidindo sobre o
hospital.

Palavras-chave: auditoria médica, hospital filantrépico, gestdo em saude

Abstract 086

PROCESSO DE AUDITORIA DE CONTAS HOSPITALARES
EM UM HOSPITAL PRIVADO DA GRANDE VITORIA-E.S.

Souza, Kathyana Alves?; Correia, Marcelle de Abreu?!; Santos, Alexandre Bobbio?!; Costa,
Vinicius de Souza?!; Pizzol, Natalia Belshoff 1; Menezes, Roberta Silva de!; Dibai, Juliana
Feitosa2; Castro, Caroline Feitosa Dibai de®

!Discente Curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitéria— ES, Brasil.

’Docente dos Cursos de Pés-graduacdo em Auditoria e dos Cursos de Curta duragdo de
OPME e Negocia¢ao da Fundacéo Unimed

3Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria
(EMESCAM), Vitéria— ES, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: argline.castro@emescam.br

Introducdo: A auditoria € uma revisdo de transa¢cfes de uma instituicdo, exercida por auditores
para garantir a fidelidade dos registros. Esse processo visa a qualidade e organizagdo para
alcancar a exceléncia sem que haja 6nus para a prestadora de servico, envolvendo uma equipe
hospitalar capacitada e diversas operadoras de convénio. Objetivo: Conhecer os processos de
auditoria de contas hospitalares que envolvem a gestdo de pessoas, insumos e materiais num
hospital privado. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desempenhado através de
processo observacional numa instituicdo hospitalar privada no municipio de Vila Velha- ES,
realizado por discentes do curso de medicina no més de junho de 2017, essa atividade foi proposta
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como trabalho de campo pratico da disciplina de Gestéo e Planejamento em Saude. Resultados:
Evidenciou-se um modelo de auditoria eficaz com processo rigoroso de auditoria interna por parte
da enfermagem, com controle diario dos procedimentos e insumos utilizados por esta categoria.
N&o havia na instituicio médico especifico para auditar contas médicas, quando necessario esta
atividade era atribuida ao Diretor Clinico. A auditoria externa é feita com base nos operadores de
saude, sendo que nem todas possuiam auditores, assim era repassado essa fungdo as empresas
terceirizadas. As maiores dificuldades estéo voltadas para atividades assistenciais executadas pela
enfermagem diante de solicitacdo verbal, sem prescricdo médica, bem como pela falta de registro
dos profissionais meédicos nos formularios, configurando prejuizo causado pelas glosas.
Concluséao: Os discentes desconheciam essa atividade e 0 contato com esse processo trouxe
reflexdo das possibilidades de atuacdo profissional, bem como conhecer outro cenario além da
assisténcia, mas que estéo intimamente ligados. A auditoria é importante para gestao e controle de
procedimentos dentro de instituicbes da saude, sendo assim necessario desvincular a figura do
Diretor Clinico desta atividade a fim de ndo configurar dupla funcdo. Percebe-se déficit de
compreensdo meédica sobre todo o processo de auditoria, portanto, € necessario capacitar os
profissionais de saude envolvidos, principalmente médicos. Assim, vé-se a relevancia de registrar
todas as praticas em saude, visto que as documentacdes respaldam o resultado das acdes de
auditoria. Este relato vem esclarecer que por tras da relagdo médico-paciente, ha os bastidores da
gestao da saude composta por equipe multiprofissional.

Palavras-chave: gestdo de servigcos de salde, auditoria clinica, auditoria médica

Abstract 087

AVALIACAO DA INFLUENCIA DO CONTROLE DE TRONCO NA FUNCIONALIDADE E
QUALIDADE DA MARCHA EM PACIENTES COM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

Mariana de Abreu Rays Dazzi', Francis Meire Favero?, Acary Souza Bulle Oliveira®, Luiz
Fernando Grossklaus®, Cristina dos Santos Cardoso de Sa*

!Fisioterapeuta, Mestranda — Programa Interdisciplinar em Ciéncia da Satde- Unifesp.
“Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias pela Unifesp.

3Médico, Professor afiliado pelo Departamento de Neurologia/Neurocirurgia— Unifesp.
“Médico Departamento de Neurologia/Neurocirurgia— Unifesp.

*Fisioterapeuta, Professora Doutora Departamento de Ciéncias do Movimento Humano -
Programa Interdisciplinar em Ciéncia da Saude- Unifesp.

CORRESPONDING AUTHOR: ma.rays@ bol.com.br

Introducdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) € a forma mais comum dentre as
distrofias musculares. E uma doenca degenerativa ligada ao cromossomo X sendo
causada pela mutacdo no gene da distrofina, no segmento Xp 21 e tem como principal
caracteristica a fraqueza muscular que se apresenta de forma progressiva e generalizada.
A degeneracdo ocorre ap0s a repeticdo de padrbes de movimentos relacionados a
manutencdo da postura, mobilidade e atividades de vida diaria. Um dos primeiros déficits
funcionais ocorre durante a marcha e esta relacionado a funcdo de membros inferiores.
Posterior a esse, ha déficit de membros superiorese reducdo da forga dos muasculos do
tronco. Objetivo: Verificar a relacdo entre o controle de tronco e a marcha em pacientes
com DMD. Método: Estudo prospectivo observacional com desenho metodolégico do tipo
transversal. Dezessete pacientes com diagnéstico de DMD que apresentam marcha
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independente foram submetidos a avaliagdo cognitiva pelo mini-exame do estado mental
(MEEM) e a avaliacdo dos aspectos motores, por meio da escala Vignos; Segmental
AssessmentofTrunkControl(SATCo); Timedupand go test (TUG Test) e o teste de
caminhada de 10 metros. A partir das avaliacbes dos videos foi realizada a analise
descritiva, e distribuicdo de frequéncia para as variaveis: Escore Vignos, nivel de controle
de tronco (SATCo) e média e desvio padrdo para o tempo de execucdo do TUG teste o
teste de caminhada de 10 metros. Resultados: Os dados apontam que pacientes com
maior classificacdo na Escala Vignos apresentam maior tempo de execucdo no teste de
caminhada de 10 metros e no TUG test. A andlise dos videos demonstra que os pacientes
que realizam compensacdes na avaliagdo do tronco(SATCo) apresentam maior tempo para
executar a marcha e maior dificuldade ou mesmo incapacidade de realizar mudancgas
transposturais. Conclusédo: O controle de tronco influencia na marcha de pacientes com
DMD em aspectos relacionados ao tempo e a qualidade do movimento.

Palavras-chave: distrofia muscular de Duchenne, marcha, avaliagédo, escalas, postura

Abstract 088

A DINAMICA DO PROCESSO DE AUDITORIA DE ESPECIALIDADES MEDICAS EM
UMA OPERADORA DE SAUDE
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'Académico do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria— ES, Brasil.

’Docente do curso de péds-graduacdo em Auditoria e dos cursos de curta duracdo de
OPME e Negociacao da Fundagéo Unimed.

3Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria
(EMESCAM), Vitéria— ES, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: 4 r0line.castro@emescam.br

Introducdo: A auditoria na saude verifica processos e resultados da prestacao de servigos focando
num modelo de atencdo adequado, conforme legislacdes vigentes. O objetivo maior é otimizar a
gualidade do atendimento ao paciente, elaborando estratégias para avaliar a qualidade e para a
implementar normas e padrées de conduta. Para isso, ha necessidade de analise minuciosa de
registros, relatérios, documentos ou fatos e a relacdo com padrées de conformidade destacados
em bases legais. Nessa perspectiva, surge a figura do auditor médico que, em posse dessas
informacdes, tem subsidio para avaliar determinadas solicitagbes. Objetivo: Conhecer e
caracterizar a forma como a auditoria médica é realizada num servigo privado de saude. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado por meio da observacado das atividades da equipe
de auditoria médica de especialidades de uma Operadora de Saude no estado do Espirito Santo
em junho de 2017. Estruturou-se um fluxograma do processo de auditoria com base nas
informacfes obtidas a partir dos questionamentos e da observagcdo durante a permanéncia dos
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pesquisadores no setor, proposto por um trabalho académico. Resultados: Observou-se a
presenca de uma estrutura organizada nos processos de auditoria. A atividade do auditor €
independente e autbnoma e 0 substrato necessario para fundamentar o parecer negativo ou
positivo da solicitacdo pode ser obtido por meio de um software, que agrupa o histérico do
paciente, as solicitacfes do médico responsavel e exames prévios que justifiguem a necessidade
da nova solicitagdo. A avaliacdo ocorre de maneira objetiva, seguindo critérios definidos por
normas da ANS. A grande problematica gira ao redor do viés do auditor que ndo se isenta de suas
atividades médicas vinculadas ao convénio, tendo acesso aos processos gerados por suas
solicitagBes ao atender um paciente conveniado. Nao ha regulacao para essa falha, caindo sobre a
indole do auditor referir tal processo para uma junta médica da qual ndo faca parte. Concluséo: E
notavel o esforco do convénio em regularizar de forma eficiente a prestacdo de servicos em saude.
As falhas recaem na figura dos auditores que acabam sendo a parte mais subjetiva do sistema. H&
necessidade de intervengcdo pelo convénio no tocante ao conflito de interesse para tornar o
processo mais objetivo, seguindo as bases legais e atingindo a principal finalidade da auditoria em
saude: direcionar os recursos de forma adequada para 0s usuarios.

Palavras-chave: gestao de servicos de saude, auditoria clinica, auditoria médica

Abstract 089

ACOMETIMENTO DA FUNCAO RESPIRATORIA DE ADOLESCENTE DEVIDO AO USO
DE NARGUILE: RELATO DE CASO

Marilza Rodrigues da Silva®, Rodrigo Martins Dias!, Joyce Mariane Martiliano Silva
Frutuoso®, Carlos Bandeira de Mello Monteiro®®, Aline Duarte Ferreira®, Maria Tereza
Artero Prado*, Deborah Cristina Gongalves Luiz Fernani®?®.

'Universidade do Oeste Paulista, Unoeste. Presidente Prudente-SP, Brasil.

’Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S&o Paulo (USP). S&o
Paulo, Brasil.

3Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica. Faculdade de Medicina do
ABC, Santo André- SP, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: deborah@unoeste br

Introducado: O tabaco pode ser usado de varias formas dentre elas o cigarro, charuto,
cachimbo e narguilé, sendo todos nocivos a saude, e principalmente nas fases de
crescimento e desenvolvimento, como na adolescéncia, na qual a prevaléncia do uso do
narguilé vem aumentando. Objetivo: Descrever um caso de um adolescente usuario de
narguilé. Método: Trata-se de um relato de caso de um adolescente de 18 anos, ex-atleta
de futebol, que faz uso de narguilé, ha dois anos, trés vezes ao dia, inserido em um
programa de intervencgéo postural em clinica de fisioterapia de Presidente Prudente/SP, na
qual foram avaliados: a postura pelo Instrumento de Avaliagdo Postural (IAP); a forga
muscular respiratoria pela pressao inspiratoria maxima (PiMax) e pressao expiratoria
maxima (PeMax) com manovacudémetro analégico da Comercial Medical® (M120 SPV); e a
fungcé@o pulmonar pelo espirdbmetro da MicroLoop Carefusion®. Na avaliagao com o IAP, o

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/92



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

adolescente apresentou algumas alteragdes em sua postura: ombro elevado a esquerda,
triangulo de Thale assimétrico e coluna toracica retificada. Nos testes respiratorios, obteve
PiMax e PeMax de 120 cmH20, porém com VEF1/CVF 89%, valor clinicamente baixo para
um jovem com forca muscular respiratéria satisfatoria. Iniciou a intervencdo uma vez na
semana, por 10 sessdes com exercicios de flexibilidade, fortalecimento muscular,
manutencao de postura e exercicios respiratorios, com uso de bola, bastéo e faixa elastica,
por 5 meses, seguido de reavaliagcdo. Resultados: Foi verificado adequacao de todas as
alteracdes posturais, com manutencéo da PiMax e piora na PeMax em 20 cmH20, sendo a
VEF1/CVF de 88%. Concluséo: Foi verificado que a intervencdo atingiu os objetivos
posturais, porém nao suficiente para melhora do quadro respiratério, ao contrario, com
piora deste, provavelmente vinculado ao uso continuo excessivo de narguilé neste
adolescente. Este fato enfatiza a necessidade de cessar 0 uso de narguilé e associar com
terapia respiratoria mais frequente, sendo importantes novos estudos acerca do tema,
além de politicas publicas para orientacéo e controle do uso de narguilé.

Palavras-chave: habito de fumar, exercicios respiratorios, forca muscular, adolescente

Abstract 091

AVALIACAO E NOTIFICACAO DO MARKETING DE PRODUTOS
COMERCIALIZADOS PARA SUBSTITUIR A AMAMENTACAO

Marina Ferreira Rea', Fabiana Swain Miller’>, Newton Dantas?, Osvaldinete Lopes de
Oliveira Silva®

'Faculdade de Saude Publica/lUSP, IBFAN, SPSP
2IBFAN Brasil
3Faculdade de Salde Pablica/USP

CORRESPONDING AUTHOR: marifrea@ usp. br

Introducdo: Proteger as médes que amamentam contra propagandas abusivas de
substitutos do leite materno (SLM) é tarefa de trabalhadores da satde. No nosso pais a Lei
11.265/06, o Decreto 8552/15 e a NBCAL (Norma Brasileira de Comercializacdo de
Alimentos para Lactentes, Bicos, Chupetas, Mamadeiras) s&o um conjunto de normas que
regulamentam o marketing de produtos usados como substitutos do aleitamento materno
destinados a criancas de até trés anos de idade. Objetivo: Avaliar o cumprimento
da NBCAL e notificar instituicbes que estejam violando a lei. Método: o estudo foi realizado
em 26 municipios de 10 estados brasileiros e Distrito Federal entre junho e outubro de
2016. Foi utilizado formulario padrdo aplicado onde se encontraram violacdes:
estabelecimentos comerciais, folhetos promocionais, paginas eletronicas de fabricantes e
comerciantes; meios de comunicagéo, profissionais da industria de SLM e demais produtos
da NBCAL em servigos e eventos de saude. Em 6 maternidades foram entrevistadas 971
maes. Apés a analise, as empresas que apresentaram irregularidades foram notificadas e
tiveram o prazo de sete dias para se manifestarem. Resultados: Foram notificadas 268
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infracOes referentes a servigos e produtos de 71 empresas, quanto aos seguintes tipos:
promocdes comerciais sem frase de adverténcia; promoc¢des comerciais proibidas; frases
de adverténcia incorretas; materiais educativos ndo permitidos; e promog¢do comercial
proibida em Unidade de Saude. Das 71 empresas notificadas, 32 responderam e 39 néao:
das que responderam, 21 concordaram que estavam infringindo a Lei alegando a maior
parte delas desconhecimento, indicando que mudariam suas praticas; as demais (11
empresas) nédo concordaram, em geral alegando interpretacbes da Lei que as
favorecem.14,6% das maes referiram que seus bebés receberam formula na maternidade,
bem acima do recomendavel, uma forma possivel de promoc¢do aos quais 0s pediatras
estdo sujeitos. Concluséo: Apesar de a NBCAL existir desde 1988, ser Lei desde 2006
regulamentada em 2015, muitos a desconhecem e as violagdes persistem. Tal fato implica
em risco a pratica da amamentacéo e, consequentemente a saude das criangcas menores
de 2 anos.

Palavras-chave: aleitamento materno, marketing, alimentos infantis

Agradecimentos: Aos membros da rede IBFAN e ao IDEC.

Abstract 094

RELATO DE CASO: SINDROME DE PRUNE-BELLY
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CORRESPONDING AUTHOR: | qissaritielle @hotmail.com

Introducdo: A Sindrome de Prune-Belly é caracterizada pela triade: deficiéncia da
musculatura da parede abdominal, dilatacdo do trato urinario e criptorquidia bilateral. Sua
patogénese ndo esta definida. Apresenta ainda uma variedade de apresentacdes e se
associa a outras anomalias. A incidéncia varia de 1:35.000 a 50.000 nascidos vivos.
Objetivo: Relatar um caso de Sindrome de Prune-Belly suspeitada durante a gestacéo e
seguimento apés nascimento. Método: Estudo de caso, tendo como referencial a coleta de
dados, realizada por meio da analise do prontuério. Resultados: Gestante, 22 anos,
primigesta, apresentou a ultrassonografia morfolégica feto com hidronefrose, megabexiga,
ascite volumosa, pé-torto congénito e cisto de corddo umbilical. O eco-fetal ndo evidenciou
alteracdes; cariotipo 46 XY. RN nascido de parto natural, a termo, com peso de 3200g,
apgar 6, 9. Evoluiu com desconforto respiratorio, sendo necessaria intubacéo oro-traqueal
e foi encaminhado a UTI neonatal. Ao exame foi observado abdome “em ameixa”,
persisténcia do Uraco (presente em 25 a 50% dos casos da Sindrome), criptorquidia
bilateral (até 95% dos casos) e pé-torto congénito. Foram realizados ultrassonografia de
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abdome total: hepatomegalia, hidronefrose grave bilateral, megaureter e bexiga de paredes
espessadas; ecocardiograma: forame oval pérvio; uretrocistografia: refluxo vesicoureteral
(mais de 75% dos casos) a esquerda, megaureter com hidronefrose a esquerda. Foi
realizada vesicostomia e correcao do Uraco no terceiro dia de vida. Apresentou melhora do
quadro respiratorio, permanecendo em ar ambiente. Programou-se o0 uso de
antibioticoprofilaxia para prevenir infeccéo do trato urinario, a orquidopexia e o fechamento
da vesicostomia apds os seis meses de vida. Conclusdo: O portador da Sindrome de
Prune-Belly deve ser acompanhado desde o periodo neonatal por equipe multidisciplinar. E
de suma importancia excluir outras malformacfes. O progndéstico da sindrome de Prune-
Belly € ruim, com mais de 20% dos casos extremos serem natimortos. Insuficiéncia renal
ird desenvolver em cerca de 30% dos sobreviventes durante a infancia e adolescéncia. A
deteccdo precoce de infeccdo urinaria ou deterioracdo renal pode ser feita por estreita
vigilancia, permitindo a identificacdo precoce de anomalias de drenagem da bexiga, que
sdo a principal fonte de complicacdes.

Palavras-chave: anomalias congénitas, abdémen, criptorquidia
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ATRESIA DUODENAL EM RECEM-NASCIDO DE MAE PORTADORA DE
SINDROME DO ANTICORPO ANTIFOSFOLIPIDEO
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'Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS), Pouso Alegre (MG), Brasil.
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CORRESPONDING AUTHOR: | qissaritielle @hotmail.com

Introducao: Atresia é a causa mais importante de obstru¢cdo duodenal e provavelmente
seja decorrente de faléncia na recanalizacdo duodenal, entre a 92 e a 112 semanas de
gestacdo. Tem incidéncia estimada de um caso entre 7.500 a 10.000 nascidos vivos. Uma
das principais diferencas entre atresia duodenal e outras atresias mais distais é a
complexidade da ma formacdo duodenal, sua alta incidéncia na sindrome de Down e as
multiplas anomalias sistémicas associadas. Objetivo: Descrever um relato de caso de um
recém-nascido (RN) prematuro, de mae portadora de sindrome do anticorpo
antifosfolipideo, diagnosticado com atresia de duodeno (AD). Método: As informacdes
foram obtidas em analise de prontuario e revisédo de literatura realizada por meio de busca
em banco de dados do Scielo, Lilacs e MedLine. Resultado: FMM, masculino, prematuro
de 34 semanas, mae portadora de Sindrome do Anticorpo Antifosfolipideo (SAAF), com
uso durante gestacdo de acido acetilsalicilico e heparina; cinco abortos anteriores. RN
evoluiu apés o parto com desconforto respiratério sendo encaminhado para unidade de
cuidados intensivos. Apos melhora do quadro respiratorio, apresentou dificuldade para
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progressdo de dieta por sonda orogastrica no segundo dia de vida, evidenciando grande
guantidade de drenagem de secrecdo leitosa. Durante investigacdo, notou-se em RX de
abdome a auséncia de ar em algas intestinais, como também bolha géstrica de grande
volume, mesmo na presenca de eliminacdo de mecoénio. Na seriografia do esb6fago
estbmago e duodeno, evidenciou-se parada da progressdo de contraste ao nivel de piloro.
Durante a cirurgia foi confirmado o diagndstico de AD, sendo prontamente corrigida pela
equipe de cirurgia pediatrica. Conclusdo: O relato chama a atencdo pelo quadro de
malformacéo digestiva em RN de made com SAAF, sendo este um achado atipico em tal
grupo. Evidenciamos também a simples técnica de diagnostico através do RX contrastado.
A AD esta associada a uma taxa de prematuridade em torno de 46%, porém carece de
dados na literatura quando observada em RN de maes com SAAF. A sobrevivéncia de RN
com AD tem aumentado nos ultimos anos devido a melhoria das técnicas cirdrgicas bem
como o diagndstico precoce.

Palavras-chave: anomalia congénita, sindrome antifosfolipideo, gravidez
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PREVALENCIA DE COMORBIDADES AUTOIMUNES EM CRIANCAS E
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CORRESPONDING AUTHOR: nathimatrone@gmail.com

Introducédo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca autoimune caracterizada pela
destruicdo de células beta-pancreéticas por autoanticorpos e pode estar associada a
outras comorbidades autoimunes como a tireoidite de Hashimoto (TH) e a doenca celiaca
(DC). Objetivo: Determinar a prevaléncia de TH, DC e outras doencas associadas em
criancas e adolescentes portadoras de DM1 acompanhadas no servico de +endocrinologia
pediatrica de um hospital terciario. Método: Andlise retrospectiva e transversal dos
prontuarios de 93 pacientes com diagnostico de DM1. Foram avaliadas caracteristicas
clinicas e laboratoriais que incluiram os autoanticorpos anti-insulina, anti-ilhota pancreéatica,
antidescarboxilase do acido glutamico (anti-GAD), IgA antitransglutaminase (IgA anti-TTG),
antitireoperoxidase (anti-TPQO), antitireoglobulina (anti-Tg) e anticorpo bloqueador do
receptor do hormonio tireoestimulante (TRAB). Resultados: 47 pacientes eram do sexo
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feminino (50,5%) e 46 do sexo masculino (49,5%). A mediana de idade dos pacientes
estudados foi 12 [2;18] anos e 73,1% eram puberes. 95,7% dos pacientes tinham estatura
adequada para a idade e sexo, mas 34,4% tinham sobrepeso ou obesidade. A mediana da
idade do diagnéstico de DM1 foi 7 [1;15] anos e a mediana do tempo de doenca foi 4 [1,16]
anos. A média de hemoglobina glicada (HbAlc) foi 9,6+2,4% e 79,4% dos pacientes
estavam com niveis séricos acima de 7,5%. A positividade de pelo menos um
autoanticorpo pancreético estava presente em 69,9% dos pacientes, sendo o anti-GAD
com maior reatividade (58,7%). 68 pacientes (73,1%) tinham apenas DM1. Quatro
pacientes (4,8%) possuiam IgA anti-TTG positivo e diagnéstico de DC, enquanto 23
pacientes (28,1%) tinham anticorpos antitireoidianos positivos, principalmente o anti-Tg,
com diagnéstico de TH. Trés pacientes possuiam HashiGraves com TRAB positivo
associado aos demais anticorpos antitireoidianos. Entre os grupos de pacientes portadores
de DM1 com e sem outras doencas autoimunes, ndo houve diferenca quanto ao sexo
(p=0,64), estatura (p=0,94), indice de massa corporea (p=0,59), tempo de diagnéstico do
DM1 (p=0,88) e niveis séricos de HbAlc (p=0,42). Conclusédo: Em nossa casuistica, a
principal comorbidade associada ao DM1 foi a TH e a presenca de outra doenca
autoimune associada ao DM1 ndo interferiu nos parédmetros antropométricos e na
compensacao metabdlica dos pacientes estudados.

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 1, tireoidite de Hashimoto, doenca celiaca
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INFORMATICA APLICADA A AVALIAGCAO E PROMOGAO DA SAUDE: PLATAFORMA
ON-LINE PARA PREENCHIMENTO DE QUESTIONARIOS

Guilhermy Camargo®, Carlos Henrique Bento?, Priscilla Rayanne Noll*, Matias Noll*
!Instituto Federal Goiano- Campus Ceres, Ceres- GO, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: gjilhermycamargo@hotmail.com

Introducao: O uso da informética por meio de softwares vem ganhando espaco na saude,
desempenhando papel crucial na avaliacdo e promocdo de saude de todas as faixas
etarias, aprimorando a agilidade, organizacdo e seguranca dos dados. Objetivo:
Desenvolver uma plataforma on-line para preenchimento de questionarios de saude e
avaliar sua usabilidade e aplicabilidade. Método: O desenvolvimento do sistema se iniciou
pela criacdo das interfaces utilizando as linguagens de marcagdo HyperText Markup
Language (HTML) e Cascading Style Sheet (CSS) que, respectivamente, estruturaram as
paginas e as estilizaram. As funcionalidades como gerenciamento de dados de formularios,
cadastro e validacdo de usuarios foram implementadas por meio das linguagens de
programacao Hypertext Preprocessor (PHP) e JavaScript. As principais ferramentas
utilizadas foram: Atom — editor de texto; FileZilla Client — software para manutencéo de
arquivos File Transfer Protocol (FTP), arquivos que compdem o website; e phpMyAdmin —
ferramenta de software para gerenciamento de banco de dados. A plataforma continha
nove questionarios validados referentes a qualidade de vida, de sono, de saude, estado
emocional, habitos alimentares, posturais e dores nas costas. A avaliacdo do sistema foi
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realizada por meio de um questionario final contendo dez perguntas relacionadas a
facilidade de navegacéo, assisténcia, preferéncia por tipo de preenchimento e inovacao da
proposta. Utilizou-se estatistica descritiva para anélise dos dados. Resultados: O sistema
foi avaliado por 41 individuos adolescentes e adultos. Os avaliados destacaram que o
mesmo foi receptivo e de facil navegacdo. Dos avaliados, 95% referiram estar satisfeitos
com a assisténcia contida no site comprovando a autossuficiéncia do sistema. Além disso,
85% dos avaliados preferiram preencher questionarios digitais ao invés de impressos.
Entre as principais razbes desta preferéncia estdo a rapidez, praticidade e facilidade. O
tempo de preenchimento foi considerado curto por 60% dos avaliadores. Os avaliados
destacaram também a economia de papel e tinta, facilidade na correcéo de erros e melhor
seguranca de informacgbes. Conclusdo: A plataforma on-line para preenchimento de
guestionarios de saude € considerada usual e aplicavel em diferentes faixas etarias. A
utilizacdo da informatica na area da salde apresenta grande relevancia e pode ser usada
para subsidiar programas de promocao em saude.

Palavras-chave: informatica em saude, informéatica em saulde publica, sistemas on-line,
pesquisas e questionarios

Suporte financeiro: PIPECTI / IF Goiano- Ceres.

Conflitos de interesses: Sem conflitos de interesse.

Abstract 098

AVALIAGAO DOS EFEITOS DA EQUOTERAPIA NA FUNGAO MOTORA GROSSA DE
PRATICANTE COM PARALISIA CEREBRAL

Mariane Fernandes Ribeiro®, Janaine Branddo Lage’, Mara Lucia Fonseca Ferraz', Ana
Paula Espindula®

'Universidade Federal do Triangulo Mineiro— UFTM (Uberaba- MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: 3 ryanefernandes@yahoo.com.br

Introducdo: A equoterapia € um recurso terapéutico que vem sendo difundido cada dia
mais, por seu valor na reabilitacdo de atrasos motores, sindromes ou outras doencas,
alteracdes fisicas, comportamentais, psciolégicas e sociais. Como técnica de reabilitacéo,
a equoterapia é uma modalidade facilitadora, ladica e recreativa, que possibilita realizar
movimentos, que muitas vezes se torna dificil de realizar no solo, estimulando dessa forma
habilidades motoras e uma melhor qualidade de vida. Considerando os possiveis atrasos
motores presentes no desenvolvimento de criangas com Paralisia Cerebral (PC), a
equoterapia pode proporcionar beneficios na melhora da funcionalidade destes pacientes.
Objetivo: Avaliar a funcdo motora grossa de individuos com PC pré e pdés-tratamento
equoterapéutico. Método: Sete individuos com diagnéstico de Paralisia Cerebral diparética
espastica e média de idade de 9,3 (£3,3) anos foram submetidos a 25 sessbes de
equoterapia, de 30 minutos, realizadas semanalmente. As sessdes foram realizadas com o
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cavalo ao passo, e montaria em manta com os pés apoiados no estribo. De acordo com a
Gross Motor Function Classification System (GMFCS), dois individuos foram classificados
no nivel | e cinco no nivel Il. A fungdo motora grossa foi avaliada por meio da Mensuracao
da Funcdo Motora Grossa (GMFM-88) antes e ap0s as 25 sessdes de tratamento. Para a
anélise estatistica foi utilizado o software GraphPad Prism®. Resultados: O escore total da
GMFM-88 apds o tratamento equoterapéutico foi significativamente maior (p=0,0012), com
um aumento de 7,9%. Na dimensédo A, o escore foi de 100% pré e pds intervencao e nas
dimensdées B e C, houve uma discreta melhora (p=0,1250). Os escores obtidos nas
dimensbes D e E foram estatisticamente significativos com um aumento de 19,33% na
dimensédo D (p=0,0104) e de 11,7% na dimensédo E (p<0,0001). Concluséo: A pratica da
equoterapia contribuiu para a melhora da funcédo motora grossa dos praticantes com PC,
por promover aumento da pontuacdo total da escala GMFM-88, com énfase nas
dimensdes D e E, relacionadas a uma melhora nas atividades de funcdo motora grossa em
pé, e atividades como andar, correr e pular.

Palavras-chave: terapia assistida por cavalos, atividade motora, paralisia cerebral

Apoio financeiro: CAPES, CNPq, FAPEMIG, FUNEPU, UFTM e APAE/Uberaba

Abstract 099

ANALISE DA ATIVIDADE MUSCULAR DE MEMBROS INFERIORES POR MEIO DA
ELETROMIOGRAFIA DE SUPERFICIE DE PRATICANTES COM PARALISIA
CEREBRAL SUBMETIDO A EQUOTERAPIA

Mariane Fernandes Ribeiro!, Janaine Branddo Lage', Domingos Emanuel Bevilacqua
Junior*?, Ana Paula Espindula®

'Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM (Uberaba - MG, Brasil)
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE (Uberaba - MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: 5 ryanefernandes@yahoo.com.br

Introducdo: A equoterapia é um recurso terapéutico que utiliza o cavalo e seu movimento
tridimensional como estratégia de intervencao para melhora da funcionalidade de criancas
com PC, uma vez que elas apresentam desordens motoras que comprometem a funcéo e
as atividades do cotidiano. Objetivo: Avaliar os efeitos do tratamento equoterapéutico na
atividade muscular de membros inferiores de praticantes com Paralisia Cerebral (PC) e de
praticantes com desenvolvimento motor adequado e deficiéncia intelectual leve. Método:
Foram avaliados sete individuos com diagnostico de PC diparética espastica, média de
idade de 9,3 (x3,3) anos e Gross Motor Function Classification System (GMFCS) nivel | e Il
(Grupo PC); e oito individuos com desenvolvimento motor adequado, média de idade de
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10,9 (¥3,2) anos (Grupo Controle). Os grupos foram submetidos a 25 sessbes de
equoterapia, de 30 minutos, realizadas semanalmente, e a montaria realizada em manta
com os pés apoiados no estribo, com o cavalo ao passo, alternando entre terrenos de
cimento e grama. Para a andlise da atividade muscular foi utilizado um eletromiégrafo de
superficie modelo EMG800RF da marca EMG System do Brasil Ltda®, de 8 canais via
wireless. Foram avaliados os seguintes musculos de membros inferiores: Reto Femoral,
Vasto Lateral e Medial, e Tibial Anterior, bilateralmente, na 12, 10?2, 202 e 252 sessdes, com
coletas com o cavalo parado e com o cavalo andando durante as sessdes. Para a analise
estatistica foi utilizado o software GraphPad Prism®. Resultados: Ambos 0s grupos
apresentaram uma maior atividade até a 102 sessdo, decrescendo nas avaliacdes
seguintes. Para ambos os grupos o musculo tibial anterior foi o0 mais ativado nas sessdes
(p<0,0001), seguido do musculo reto femoral (p<0,0001). Houve diferenca significativa da
ativagcado muscular dos praticantes entre 0 momento em que o cavalo estava parado, com o
momento em que ele andava ao passo (p=0,0007). Houve maior ativagdo muscular com o
cavalo ao passo no terreno gramado, entretanto sem diferenga significativa entre os dois
tipos de solo. Conclusdo: A equoterapia promoveu uma série de estimulos musculares
para os praticantes com PC diparética espéastica e com desenvolvimento motor adequado,
com maior atividade dos musculos tibiais anteriores.

Palavras-chave: terapia assistida por cavalos, eletromiografia, paralisia cerebral

Apoio financeiro: CAPES, CNPq, FAPEMIG, FUNEPU, UFTM e APAE/Uberaba

Abstract 100

DESENVOLVIMENTO MOTOR E CRESCIMENTO PONDERO-ESTATURAL EM
LACTENTES EXPOSTO AO HIV

PAE)UA, Raissa Felipe'; CARVALHO, Raquel de Paula ?; S&, Cristina dos Santos Cardoso
de

'Mestranda Programa Interdisciplinar em Ciéncias da Saude - Universidade Federal de
Sao Paulo - Campus Baixada Santista

’Professora Doutora Departamento de Ciéncias do Movimento Humano e Programa
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude - Universidade Federal de Sao Paulo - Campus
Baixada Santista

CORRESPONDING AUTHOR: Cristina.sa@unifesp.br

Introducgdo: A transmisséo vertical do HIV é a principal via pela qual as criangas adquirem o HIV.
Apesar das intervencdes preconizadas terem grande impacto na reducéo da transmissao vertical
do HIV, ha a probabilidade de atraso no desenvolvimento neuromotor e no crescimento péndero-
estatural desses lactentes. Dessa forma, torna-se importante a prevencdo de agravos e
identificacdo de qualquer manifestacdo, por meio de avaliagbes do desenvolvimento motor e
crescimento péndero-estatural possibilitando ao lactente um processo evolutivo o mais equilibrado
possivel. Objetivo: Avaliar o desenvolvimento motor e crescimento péndero-estatural de lactentes
expostos ao HIV. Método: Foram avaliadas 181 lactentes expostos ao HIV de ambos os géneros e
de diferentes niveis socioeconémico nas seguintes idades: 4 meses — 48 lactentes; 8 meses — 49
lactentes, 12 meses — 49 lactentes e 18 meses — 35 lactentes. Os lactentes recebem atendimento
no SENIC/CRAIDS da cidade de Santos. O desenvolvimento neuromotor foi avaliado pela escala
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motora infantil de Alberta (AIMS), e o crescimento pondero-estatural foi realizado pelo estadidmetro
e balanca da marca Filizola, especifica para as idades avaliadas. Foi realizada avaliagdo descritiva
das variaveis relacionadas ao crescimento pdndero-estatural (peso e altura) e comparado aos
valores médios com as curvas disponivel para a populacdo ndo exposta ao HIV disponivel nas
Normas e Manuais Técnicos do Caderno de Atencdo Béasica do Ministério da Saude. Para a
variavel relacionada ao desenvolvimento motor verificou-se a distribuicdo de frequéncia de acordo
com a seguinte classificacdo a partir do percentil obtido na avaliacdo pela AIMS: abaixo de 5% -
desempenho motor atipico; entre 5% e 25%, desempenho motor suspeito; e acima de 25%,
desempenho motor tipico. Resultados: Para todas as idades o0 peso e a altura dos lactentes
expostos estd de acordo com 0s percentis encontrados para lactentes ndo expostos. Em relagéo
ao desenvolvimento neuromotor observamos que aos 4 meses, 1 lactente apresenta desempenho
motor atipico, e 8 apresentam desempenho motor suspeito; aos 8 meses, 7 lactentes apresentam
desempenho motor suspeito; aos 12 meses, 1 apresenta desempenho motor atipico e 6
apresentam d desempenho motor suspeito; aos 18 meses, 2 apresentam desempenho motor
atipico, e 1 desempenho motor suspeito. Conclusao: A avaliacdo permitiu identificar alterac6es do
desempenho motor, e o crescimento pondero-estatural ndo diferiu de lactentes expostos.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, crescimento, HIV/AIDS, transmisséo vertical crianca

Abstract 101

RELATO DO ATENDIMENTO FISIOTERAE’EUTICO DE UM CASO DE
ESCOLIOSE CONGENITA

Fernando Leite Vergo®, Rodrigo Martins Dias®, Carlos Bandeira de Mello Monteiro®3, Maria
Tereza Artero Prado™*, Deborah Cristina Gongalves Luiz Fernani*®.

'Universidade do Oeste Paulista, Presidente Prudente/SP, Brasil.

Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo/SP,
Brasil.

3Laboratério de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP,
Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: qahorah@unoeste.com.br

Introducdo: Dentre as causas de escoliose congénita, pode-se citar a ma formacao de
metade do corpo vertebral de uma ou mais vértebras, conhecido como hemivértebra (HV).
Objetivo: Relatar a evolugdo postural de um caso com escoliose congénita com HV.
Método: Trata-se do caso de um adolescente, atualmente com 11 anos de idade, que em
2006, aos 9 meses, foi encaminhado a fisioterapia em uma clinica de Presidente
Prudente/SP com suspeita de torcicolo congénito, a qual realiza intervencdo com técnicas
de tratamento com foco nas cadeias musculares, initerruptamente até hoje. A radiografia
inicial detectou anomalias costo-vertebrais com fuséo posterior do tergo proximal do 5° e 6°
arcos costais associados a presenca de HV fundida com corpo vertebral de T8 a direita,
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configurando um caso de escoliose congénita. Resultados: Nas avaliacdes de 2006/07
foram observados a ndo utilizacdo do membro superior esquerdo e assimetria de pescoco
por consequéncia da HV. Os objetivos terapéuticos eram melhorar forca muscular dos
membros, aumentar amplitude de movimento e estimular a simetria corporal. Nas
avaliacbes de 2008/09 apresentou Angulo de Talles esquerdo maior, ombros protusos com
o direito mais alto, torax tipo Pectus Carinatum, pelve anterovertida, linha glutea e poplitea
direita mais alta, escoliose em “S” e encurtamento de cadeia posterior. Logo, 0s objetivos
seguiram de aumento da amplitude de movimento e da forca muscular de tronco e
membros para diminuir as complicagbes da escoliose. De 2012/16, o paciente relatou
presenca de dor na parte postero-superior do tronco. Assim, 0s objetivos continuaram os
mesmos, com foco na diminuicdo do quadro algico. Na ultima avaliacdo deste ano, relata
gue as dores cessaram, porém, as alteracOes posturais ainda permanecem devido sua
escoliose estar estruturada e apdés anos de espera foi beneficiario de um colete de
Milwaukee via SUS. Atualmente, os objetivos fisioterapéuticos sdo para manutencao do
quadro clinico. Conclusdo: Deste modo, observa-se a eficacia do tratamento
fisioterapéutico, com alcance de todos os objetivos, porém, enfatiza-se a importancia da
continuidade da intervengdo para a manutencdo da postura e evitar o agravamento da
escoliose.

Palavras-chave: mau alinhamento ésseo, postura, fisioterapia, evolucéo clinica

Abstract 102

RELATO DE CASO DE SINDROME DE DOWN ASSOCIADO A PARALISIA
CEREBRAL

Amanda Gomes Garcia®’, Flavia Cardin Segato’, Andreza Dias de Almeida®, Maria Helena
Santos Tezza', Carlos Bandeira de Mello Monteiro®®, Maria Tereza Artero Prado’?
Deborah Cristina Goncalves Luiz Fernani®®.

lUniversidade do Oeste Paulista, UNOESTE, Presidente Prudente/SP, Brasil.

’Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (USP), Sao
Paulo/SP, Brasil.

3Laboratério de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP,
Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: deborah@unoeste br

Introducdo: A Sindrome de Down (SD) € uma condicdo genética que resulta em
caracteristicas fisicas e mentais especificas, com atraso no desenvolvimento. A Paralisia
Cerebral (PC) constitui um grupo de desordens da postura e do movimento, que causam
limitacbes da atividade atribuidas a distarbios n&o progressivos que ocorrem no
desenvolvimento fetal ou no cérebro infantil. Porém, é rara a presenga de ambas em um
mesmo paciente, por isso a necessidade de analisar intervengfes para casos tao
complexos. Objetivo: Relatar a experiéncia do tratamento fisioterapéutico em um caso
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raro de SD associada a PC. Método: Trata-se de um relato de experiéncia do atendimento
fisioterapéutico de uma crianca do sexo masculino, encaminhado a uma clinica de
fisioterapia de Presidente Prudente/SP, desde 1 ano e 5 meses de idade cronoldgica, com
diagnostico de SD associado a PC. Na anamnese mae relatou que paciente apresentava
cardiopatia congénita e aos sete meses de vida realizou cirurgia cardiaca, a qual acarretou
diversas complicacfes, ficando internado na UTI pediatrica por 30 dias. Neste periodo
ocorreu Vvarias paradas cardiorrespiratérias, além da necessidade do uso de
tragueostomia, possivel periodo no qual pode ter ocorrido a lesdo encefalica. Na alta
hospitalar, a crianga foi encaminhada a fisioterapia e as sessdes foram realizadas trés
vezes por semana por 10 anos, com terapia aquatica e em solo pelos preceitos do Método
Neuroevolutivo. Na avaliacao fisioterapéutica apresentou hipotonia generalizada, crises
convulsivas diarias, sem controle cervical e contato visual com objetos e pessoas. Além de
ndo pontuar na Mensuragéo na funcdo motora grossa (GMFM) e nivel V nos Sistemas de
Classificacdo da Habilidade Manual (MACS) e da Funcdo Motora Grossa (GMFCS).
Resultados: Atualmente, foi verificado quadro de quadriparesia com tdénus atetoide,
espacamento das crises convulsivas, com movimentos ativos de membros superiores,
controle cervical e contato visual de acordo com 0s objetos e pessoas de interesse. Porém,
mesmo assim, ndo houve mudanca dos parametros da funcdo motora (GMFM, MACS e
GMFCS). Conclusé&o: A fisioterapia mostrou-se importante para evolucdo de um caso
grave e raro, com sutil melhora do quadro, e principalmente evitando retrocesso ou piora
do mesmo.

Palavras-chave: sindrome de Down, paralisia cerebral, fisioterapia, evolucéo clinica
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA ENCEFALOPATIA MITOCONDRIAL:
RELATO DE CASOS

Giovana Gomes dos Santos', Amanda Pereira Giannasi', Carlos Bandeira de Mello
Monteiro®*, Maria Tereza Artero Prado™*, Deborah Cristina Goncalves Luiz Fernani*?.
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Paulo/SP, Brasil.

3Laboratério de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP,
Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: deborah@unoeste br

Introducédo: A Encefalomiopatia Mitocondrial (EM) é uma patologia de heranca genética
materna tipicamente por mutagdes de ponto no DNA mitocondrial, com caracteristicas
clinicas variaveis, na qual os comprometimentos ocorrem desde o nascimento. Objetivo:
Relatar a evolu¢cdo motora de dois casos com EM. Método: Trata-se de um relato de duas
criangas atendidas em clinica de fisioterapia em Presidente Prudente/SP, sendo a crianca
1 (C1) do sexo feminino com 10 anos de idade e a crianga 2 (C2) do masculino com 6
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anos. Durante a avaliacéo inicial, ambas as maes relataram gestacao e parto normal. Com
o passar do tempo, perceberam que havia alteracdes no desenvolvimento motor das
criancas, com aquisicdo do controle de cabeca tardio (C1=2 anos e C2=1 ano e 4 meses).
A C1 foi diagnosticada precocemente (1 ano de idade) e a C2 aos 3 anos idade, sendo
encaminhadas para reabilitacdo tardiamente aos 6 anos. As criancas apresentaram déficit
cognitivo, diminuicdo de tonus e fragueza muscular generalizada, sendo que a Cl1
deambulava com apoio, ja a C2 ndo apresentava controle de tronco. Utilizou-se também na
avaliacdo, o Inventario Portage Operacionalizado (IPO), que analisou o desenvolvimento
das criangcas em diversas areas, sendo possivel verificar o desempenho destas em sua
faixa etaria e de forma evolutiva. No entanto, as criancas ndo apresentaram pontuacao
inicialmente. A intervengdo seguiu os fundamentos do Método Neuroevolutivo, sendo duas
vezes na semana por 50 minutos, de acordo com o quadro fisico e funcional. A C1 realiza
tratamento ha 4 anos e a C2, 6 meses. Resultados: Atualmente, a C1 deambula
independentemente e compreende comandos simples e no IPO na area de socializacao
(nos testes da faixa de 4-5 anos) obteve 50%, cognicao (4-5) 9%, linguagem (4-5) 6,66%,
autocuidados (4-5) 13% e desenvolvimento motor (4-5) 12,5%. Ja a C2, apresenta controle
de tronco sentado com apoio posterior e compreende comandos, no IPO pontuou na
socializacéo (0-1 ano) 67%, cogni¢ao (0-1) 21%, linguagem (0-1) 10%, autocuidados (1-2)
16% e desenvolvimento motor (2-3) 11%. Conclusdo: Apesar do mesmo diagnéstico e
faixa etaria ao iniciar a fisioterapia, as criancas descritas apresentam quadro fisico,
funcional e evolugdo distintas do desenvolvimento, sendo necesséarios estudos que
abordem diferentes formas de progressao de casos complexos.

Palavras-chave: encefalopatias, doencas mitocondriais, fisioterapia, evolucao clinica
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ANTROPOMETRIA E POSTURA PARA ADOLESCENTES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO E PREPARACAO PARA O MERCADO DE TRABALHO
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CORRESPONDING AUTHOR: deborah@unoeste_br

Introducdo: Na adolescéncia o corpo passa por diversas transformacoes fisicas, que
associadas aos habitos posturais viciosos, promovem comprometimentos importantes
como dor, encurtamento e fraqueza muscular. Objetivo: Verificar a antropometria e a
postura de adolescentes em preparacdo para o mercado de trabalho, e orientar na
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manutencdo de posturas adequadas. Método: Relato de experiéncia de uma acéo
extensiva, na qual foram avaliados 150 adolescentes (78 meninos e 72 meninas com
média de idade de 15,55+0,61 anos) de uma instituicdo de ensino e de preparagdo para o
mercado de trabalho de Presidente Prudente/SP. Foram coletadas circunferéncia (CA),
forca (FA) e resisténcia abdominais (RA) (pelo teste de repeticdes por minuto e de
prancha, respectivamente), além da realizacédo do teste de Adams e da analise do indice
de massa corporal pela idade (IMC/idade) segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional. Apos avaliacéo foi realizada educacdo em saude postural, com exemplos de
posturas adequadas em diferentes postos de trabalho e entrega de panfletos para leitura
com participacdo efetiva dos adolescentes. Foi utilizada a analise descritiva dos dados
para apresentacdo dos achados. Resultados: Os adolescentes apresentaram as médias:
CA=77,92+10,37 cm, FA=20,2+9,33 repeticdes, RA=40,73+29,45 segundos e
IMC=22,17+4,08 Kg/m? (sendo classificados 1,33% da amostra com magreza acentuada,
1,33% magreza, 74,66% eutrofia, 12,66% sobrepeso, 9,33% obesidade e 0,66%
obesidade grave). Quanto ao teste de Adams, 50,66% da amostra apresentaram
alteracdes, sendo 25 adolescentes com gibosidade a esquerda e 51 a direita.
Conclusao: Portanto, a maioria dos adolescentes apresentaram adequados dados
antropomeétricos, porém foram encontrados indicios de alteracGes posturais, que podem
influenciar negativamente nas atividades de ensino e preparagdo para o mercado de
trabalho. Assim, é de extrema importancia as orientacdes a esta populacéo, além de outros
estudos que acompanhem a evolucao destes individuos.

Palavras-chave: postura, mercado de trabalho, antropometria, medicina do adolescente
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Introducdo: O excesso de peso na crianca pode estar relacionado a habitos alimentares
inadequados e baixo nivel de atividade fisica, tornando propensa a agravos da saude no
futuro, como aumento das taxas de glicemia e de colesterol. Objetivo: Verificar a diferenca
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dos indicadores metabdlicos (colesterol total e glicemia) em criangas com excesso de peso de
acordo com o nivel de atividade fisica. Meétodo: Estudo transversal (CAAE:
58664116.0.0000.5515), com 50 escolares com excesso de peso (29 meninos e 21 meninas,
com média de idade de 9,14+0,95 anos), frequentadores de instituicées de ensino publico de
Presidente Prudente/SP, sendo divididas em dois grupos de acordo com o Questionario de
atividade fisica regular PAQ-C: Grupo Ativo (GA=25) e Grupo Sedentario (GS=25), com coleta
de glicemia e colesterol total por sangue periférico. Para andlise foram utilizados os testes:
Shapiro Wilk, qui-quadrado, t de Student ou Mann-Whitney (p<0,05). Resultados: Os
escolares apresentaram média de idade de 9,15+0,95 anos, sem diferenca significativa do
IMClidade (GA=25,11+4,25 kg/m?; GS=24,91+2,59 kg/m?; p=0,56) e circunferéncia abdominal
(GA=83,52+9,71 cm; GS=82,08%9,78 cm; p=0,604) entre os grupos. Com relacdo a glicemia no
GA, 20 escolares apresentaram valores desejaveis (>99mg/dl) e 5 acima do desejavel, ja no
GS, 21 escolares apresentaram valores desejaveis e 4 acima do desejavel, sem diferenca
significativa na comparacdo desses dados categoricos (p=1,00). No colesterol total, o GA
obteve 5 escolares com valores desejaveis (<150 mg/dl), 7 apresentaram valores maximos
(150 a 169 mg/dl) e 13 alto (>170 mg/dl). No GS, 14 escolares apresentaram valores
desejaveis, 8 valores maximos e 3 alto. Foi observada diferenca significativa na comparacao
dos dados categodricos do colesterol entre os grupos (p=0,005). Conclusdo: Nao houve
diferenca dos valores glicémicos entre os grupos, ja o colesterol total apresentou diferenca
significativa, no qual o GA apresentou o0 maior nimero de criancas com valor mais alto
comparado ao GS. Esse fato pode indicar que somente a realizacdo de atividade fisica nédo é
suficiente para influenciar nos valores glicémicos e principalmente no controle do colesterol
total, devido ao maior nimero de criancas com alteracdo de colesterol no GA. Portanto,
também ha necessidade da associacdo de orientacdo e acompanhamento nutricional para
modificagcdo dos habitos alimentares e assim apresentar possivel influencia sobre estes
indicadores.

Palavras-chave: atividade fisica, glicemia, colesterol, obesidade.
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Introducao: A Paralisia Cerebral (PC) € uma lesé&o que afeta o encéfalo imaturo da crianca
e desencadeia diversos comprometimentos fisicos, funcionais e cognitivos, que muitas
vezes necessitam fazer uso de medicamentos. Dentre estas drogas, os anticonvulsivantes
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sédo frequentemente utilizados e estes podem desencadear alteragbes na cavidade oral,
como por exemplo, ulceracdes e hiperplasia gengival, que séo sinais visiveis de inflamacéo
oral, que podem causar problemas respiratérios como a pneumonia. Deste modo, estas
alteracdes devem ser de conhecimento dos profissionais de saude que cuidam destes
individuos, para possiveis orientacfes e programas terapéuticos que visam prevenir as
alteracdes orais. Objetivo: Verificar a presenca de alteracdes citopatologicas na cavidade
oral de pacientes com PC de acordo com o uso ou ndo de medicamentos. Método: Estudo
transversal (CAAE: 52011915.8.0000.5515), no qual foram selecionados 10 individuos (6
do sexo masculino e 4 do feminino) com PC que frequentavam uma clinica de fisioterapia
em Presidente Prudente/SP, com média de idade de 10,4+6,51 anos, sendo distribuidos
em dois grupos de acordo com o uso ou ndo de medicamentos: (G1) com medicamentos
(n=4) e (G2) sem medicamentos (n=6). Para avaliar as alteracdes inflamatdrias das células
da mucosa oral e presenca de Candida spp foi utilizada a citologia esfoliativa pelo método
de Shoor Modificado. Foi realizada uma analise descritiva dos achados do estudo.
Resultados: N&o foram encontradas alteracdes inflamatérias em ambos os grupos, como
apagamento dos bordos citoplasmaticos, vacuolo citoplasmatico, pseudo eosinofilia,
cariomegalia, hipercromasia, e binucleacbes das células mucosa oral e presenca de
Candida sp. Conclusdo: Os pacientes com PC avaliados nesta pesquisa, néo
apresentaram alteracdes citopatoldgicas da cavidade oral, que podem ser causadas por
uso de medicamentos, como comumente descrito na bibliografia como desencadeadores
de inflamagcdo oral. Estes achados demonstram que estes pacientes apresentam
adequados cuidados de higiene, fato que auxilia na prevencéo destas alteracfes orais.

Palavras-chave: paralisia cerebral, citologia, cavidade oral
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AGRESSIVIDADE EM MENINOS E MENINAS: AVALIA(;()ES FEITAS POR MAES
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!Laboratério de Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Humano (LADH) da Universidade
Federal de Sdo Paulo — campus Baixada Santista (UNIFESP-BS)
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Introducdo: A agressividade pode ser definida como qualquer forma de comportamento
destinada a machucar/injuriar um ser vivo. Ela pode se diferenciar em agressividade direta
(manifestada por comportamentos com uso da for¢ca, com objetivo de machucar
fisicamente o outro) e indireta/hostil (comportamentos sutis e velados, para causar dano no
mundo interno do outro). Agressividade direta € mais apresentada por meninos, enquanto
a hostil € mais utilizada por meninas. Autores sugerem a interacdo de fatores biologicos,
sociais e culturais para a determinacdo dessas diferencas entre 0os sexos. A maior
demanda de Servigos escola de Psicologia no Brasil € de meninos em idade escolar com
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gueixas de agressividade. Objetivo: Descrever e comparar a frequéncia da agressividade
direta em criancas, considerando: sexo, faixas de idade (7/8 e 9/10 anos), classe
econbmica da familia (faixas de classes A/B e C/D/IE) e estilos parentais. Método:
Apresentacdo de resultados e conclusbes parciais de pesquisa de mestrado em
andamento. Foram investigadas 30 mé&es de meninos e meninas, residentes em um
municipio da Baixada Santista (SP) responderam ao Child Behavior Checklist For Ages 6-
18 (CBCL/6-18), ao Inventario de Estilos Parentais (IEP) e ao Critério de Classificacao
Econbmica Brasil. Os instrumentos sdo autoaplicaveis e foram respondidos nas
dependéncias de escolas da rede municipal de ensino. Os dados foram tratados de forma
descritiva e inferencial. Aprovacdo CEP/UNIFESP: parecer n°® 1.592.702. Resultados: Néo
foram encontradas diferencas na manifestacdo da agressividade nas variaveis sexo, faixas
de idade e classe econdmica da familia. Foi encontrada fraca correlacdo negativa entre
indice de estilo parental e agressividade. Conclusdes: A amostra estudada nédo se
comportou como o esperado quanto as diferencas entre meninos e meninas, faixas de
idade e quanto a classificacdo econémica. Com a ampliacdo da amostra, essas diferencas
poderdo aparecer. Estilos parentais mais positivos ajudam a promover comportamentos
sociais que, por sua vez, diminuem comportamentos agressivos. Tal fato pode ser
observado nesta amostra, na qual, apesar de fraca, foi encontrada correlacdo negativa
entre o indice de estilo parental e agressividade.

Palavras-chave: agressividade, problemas de comportamento, estilos parentais,
desenvolvimento infantil

Apoio financeiro: Capes
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Introducédo: O pé torto congénito (PTC) é uma alteracdo na qual o tornozelo apresenta-se
em flexdo plantar com inversdo, aducdo na articulacdo talocalcanea e nas articulacées do
metatarso, a qual pode ser fixa ou com relativa mobilidade. A reabilitacdo deve ser
realizada o mais precoce possivel. Objetivo: Relatar a evolucédo clinica de criancas com
PTC que receberam reabilitacdo pds-cirargica. Método: Foram acompanhadas quatro
criancas (duas do sexo masculino e duas do feminino, com idade entre 2 e 3 anos) com
PTC em uma clinica de fisioterapia de Presidente Prudente/SP. Todas as criancas
realizaram cirurgia para corre¢cado do PTC por tenotomia, seguidos do uso de gesso seriado
por no minimo 30 dias e Orteses (bota ortopédica e AFO), sendo encaminhadas
tardiamente para reabilitacdo e permanecendo de 1 a 2 anos em tratamento. Destas duas
apresentavam PTC bilateral e duas unilateral & direita, com presenca de encurtamentos e
fraguezas musculares, sem deambulacdo. As sessbes eram realizadas duas vezes por
semana com duragcao de uma hora, com aplicacdo de turbilhdo em jato direto seguido de
mobilizacdo passiva da regido acometida, exercicios de alongamento e fortalecimento
muscular, atividades de manutencdo da postura em pé e estimulacdo de marcha.
Resultados: Atualmente as criangcas apresentam marcha independente melhor
posicionamento do tornozelo, com maior forca muscular, porém todos apresentam sequela
do procedimento cirdrgico tardio (fibrose, aderéncia articular e limitacdo do movimento).
Concluséo: Portanto, ap0s a reabilitacdo as criancas apresentaram melhora do quadro
fisico e funcional, porém com permanéncia de alguns comprometimentos resultantes da
cirurgia, 0s quais necessitam da continuidade da reabilitagdo com possibilidade de novos
procedimentos cirdrgicos, fato que pode ser desencadeado pelo tratamento tardio. Deste
modo, esses achados determinam a importancia da reabilitacdo precoce para melhora do
quadro e evitar complicacdes.

Palavras-chave: criancgas, pé torto, reabilitacao, tenotomia
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CORRESPONDING AUTHOR: ariatereza@unoeste.br

Introducdo: A Tibia Vara de Blount é uma patologia rara, na qual a crianca apresenta
deformidade em varo da tibia, com rotacdo interna, sendo causada por distarbios do
crescimento. Acomete a por¢cdo medial da placa de crescimento, podendo ser unilateral ou
bilateral. Objetivo: Relatar a eficacia da fisioterapia no alinhamento de um caso de Tibia
Vara de Blount. Método: Trata-se de um caso de uma crianca do sexo masculino, com 6
anos de idade, o qual foi encaminhada para a fisioterapia, com possibilidade de
intervencao cirargica, caso ndo houvesse melhora do quadro. Mée relatou que a crianca
apresentou desenvolvimento motor adequado, percebeu apenas desalinhamento do joelho
esquerdo em geno varo quando a criancga tinha 2 anos, mas achou que era uma etapa
normal do crescimento. Aos 5 anos com piora do quadro procurou médico, o qual detectou
22° de geno varo, concluindo o diagnoéstico (angulacdo superior a 15°). Na avaliacdo
fisioterapéutica a crianga apresentou fraqueza e encurtamento muscular no membro
acometido. Na abordagem fisioterapéutica em solo e piscina, por duas vezes semanais
durante 50 minutos cada, sendo realizados alongamentos ativos e passivos dos musculos
gue conduziram ao padrdo postural inadequado e exercicios isométricos com foco no
alinhamento do joelho. Resultados: Apds um ano de tratamento, foi verificada visivel
melhora da elasticidade e da forca muscular do membro inferior com reducdo da
angulagéo para 18°, excluindo a necessidade de cirurgia, e consequentemente melhora do
alinhamento postural. Concluséo: A fisioterapia mesmo tardia apresentou eficacia neste
caso, com melhora do alinhamento e manutencdo de postura, porém ainda apresenta
guadro clinico da doenca, o qual necessita da continuidade do atendimento devido ao
crescimento da crianga. Este caso elucida a importancia da procura precoce do
atendimento fisioterapéutico, para evitar o aumento severo do grau do geno varo e suas
consequéncias posturais.

Palavras-chave: mau alinhamento 6sseo, postura, fisioterapia, evolugéo clinica.
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Introducado: Pacientes que necessitam de reabilitacdo em longo prazo é aconselhavel a
mudanc¢a no tratamento para causar impacto e promover melhora funcional, sendo que a
terapia neuromotora intensiva (TNI) associada ao uso de érteses dinamicas, em forma de
trajes, demonstra-se clinicamente viavel. Objetivo: Relatar uma proposta de TNI em um
caso de Paralisia Cerebral e demonstrar a importancia da introducédo desta proposta de
maneira precoce na infancia. Método: Trata-se do relato de uma paciente que atualmente
apresenta-se com 33 anos com diagnostico de Paralisia Cerebral do tipo diparesia
espastica, a qual realiza fisioterapia em uma clinica de Presidente Prudente desde a
primeira infancia, com base nos conceitos do Método Neuroevolutivo, duas vezes por
semana, com duracdo de aproximadamente 50 minutos, compostas de alongamentos
globais, modulacédo de tbnus muscular, exercicios de fortalecimento muscular geral, treino
de motricidade fina e global com foco em atividades funcionais. No inicio de 2017, a
paciente foi avaliada pela Mensuracdo da Funcdo Motora Grossa (GMFM) com as
seguintes pontuacdes, na dimensdo A (deitado e rolando)= 74,50%, dimensdo B
(sentado)=53,33%, dimensdo C (engatinhando e ajoelhado)=4,76% e dimensdes D (em
pé) e E (andando, correndo e pulando) sem pontuacdes, com escore total de 26,51%.
Além de apresentar nivel Il no Sistema de Classificacdo da Funcdo Motora Grossa
(GMFCS - E&R) e no Sistema de Classificagcdo da Habilidade Manual (MACS), com
realizacdo de fisioterapia nos moldes ja descritos por 5 meses, sem modificacdo destes
parametros da fungdo motora. Em seguida a paciente iniciou a TNI durante 1 més, 5 dias
na semana por 4 horas, sendo reavaliada pelos mesmos instrumentos ao final.
Resultados: Na GMFM pontuou na dimensdo A=83,23%, B=76,66%, C=73,33%,
D=51,28%, E=34,72% e 0 escore total de 63,84%, sem modificacdes do MACS e GMFCS.
Este aumento dos parametros da funcdo motora n&do foram maiores, devido a esta
paciente apresentar-se na fase adulta, deste modo, acredita-se que a intervencao deveria
ocorrer desde a infancia. Concluséo: A aplicacdo da TNI foi eficaz na melhora na funcéo
motora desta paciente, sendo esta uma proposta de tratamento que pode ser utilizada
precocemente em criancas com sequelas neurologicas, fato que pode amenizar e/ou evitar
a instalacdo de comprometimentos que prejudiguem a funcdo motora, e
consequentemente, inviabilize ou dificulte a execucédo de atividades de vida diéria.

Palavras-chave: atividade motora, reabilitacao, evolucao clinica, fisioterapia
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Introducédo: O atraso do desenvolvimento pode prejudicar o cotidiano e o aprendizado da
crianca, sendo a Reabilitacdo Equestre, um método que promove interacao entre a crianca e o
cavalo, e pode colaborar com o desenvolvimento desta. Objetivo: Verificar o efeito da
reabilitacdo equestre no desenvolvimento motor de criangas com atraso. Método: Estudo de
guatro casos (3 criancas do sexo masculino e 1 do feminino) (CAAE: 52007115.2.0000.5515),
com média de idade de 80+9,76 meses (6 anos e 8 meses) e com dificuldades escolares. As
criancas foram avaliadas pela Escala de Desenvolvimento Motor, que avalia as areas:
motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal, lateralidade, organizacdo espacial e
temporal, sendo necessaria a intervencdo quando a crianca apresentar o quociente motor
geral (QMG) inferior & 70%. ApoGs a avaliacdo inicial, as criancas realizaram 15 sessdes em um
centro de reabilitacdo equestre em Presidente Prudente/SP, uma vez por semana por 50
minutos, sendo que nos primeiros 10 minutos foram feitos alongamentos e o contato da
crianga com o ambiente e animal. A montaria teve duragdo de 30 minutos, sendo realizadas
atividades de acordo com o resultado da avaliagdo de cada criancga, priorizando as areas que
apresentassem menores pontuacdes, além de exercicios de fortalecimento muscular e
manutencdo de postura, com o uso de instrumentos, como brinquedos pedagdgicos, bolas,
cestas para arremessos, bambolés e faixas elasticas. Resultados: A C1 apresentou melhora
em todas as areas da escala, saindo da classificacdo de muito inferior para normal médio
(QMG de 39,9 para 81%). A C2 evoluiu na maioria das areas, sendo estas: motricidade fina,
esquema corporal, organizacao espacial e temporal, saindo do QMG de 81,81 para 82,74%. Ja
as C3 e C4, apresentaram melhora em metade das areas avaliadas (C3= motricidade fina,
equilibrio e organizacdo temporal, com QMG de 63,28 para 68,29%; C4= motricidade global,
equilibrio e organizacdo espacial, partindo do QMG de 85 para 94,2%). Mesmo com a
evolucdo em algumas éareas, as C2, C3 e C4 permaneceram na mesma classificacao, sendo
respectivamente, normal baixo, muito inferior e normal baixo. Conclusdo: A reabilitacdo
equestre foi capaz de colaborar na melhora do desenvolvimento motor das criancas com
atraso, porém é necessaria a continuidade da intervencao para maior evolucéo clinica.

Palavras-chave: terapia assistida por cavalos, deficiéncias do desenvolvimento, evolugao
clinica
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REABlLlTAQAO EQUESTRE E EM SOLO EM CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN
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'Universidade do Oeste Paulista, UNOESTE, Presidente Prudente/SP, Brasil.

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/112



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

’Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S&o Paulo (USP), S&o
Paulo/SP, Brasil.

3Laboratério de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP,
Brasil.
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Introducao: A Sindrome de Down (SD) é caracterizada pela presenca de um cromossomo
21 extra, que promove caracteristicas fisicas especificas e atraso no desenvolvimento.
Objetivo: Relatar a evolucédo do desenvolvimento psicomotor em criancas com SD em um
programa de reabilitacdo equestre e em solo. Método: Trata-se de um relato de casos de
duas criancas, sendo uma com 3 anos de idade, crianca 1 (C1) e a outra, crianca 2 (C2)
com 4 anos, ambas com SD e atraso no desenvolvimento psicomotor. Para avaliagéo e
reavaliacdo psicomotora apo6s intervencdo, foi utilizado o Inventario Portage
Operacionalizado (IPO), que analisa o desenvolvimento da crianga a partir das seguintes
areas: socializacdo, cognicédo, linguagem, autocuidados e desenvolvimento motor. As
criangas realizaram terapias em solo e em cavalo por seis meses em centros de
reabilitacdo em Presidente Prudente/SP, sendo que cada modalidade ocorria uma vez por
semana com duracao de 50 minutos por 5 meses. As sessfes em solo, eram compostas
de atividades motoras, que incluiam estimulacdo sensorial, fortalecimento de tronco e
membros, e exercicios de motricidade fina. Na reabilitacdo equestre, a montaria
proporcionava estimulo sensorial para manutencdo da postura, sendo desenvolvidas
atividades psicomotoras, montaria invertida e circuito com serpenteio. Resultados: Houve
evolucdo em quase todos os itens do IPO para ambas criangas, com excecao de um item
(autocuidados) para uma das criancas (C1: socializacao de 44,4% para 55%; cognicéo de
0% para 40%; linguagem de 0% para 20%; autocuidados de 34,7% para 39%;
desenvolvimento motor de 18,7 para 37%) (C2: socializagcdo de 44,4% para 55,5%;
cognicao de 0% para 4,5%; linguagem de 0% para 13,3%; autocuidados apresentou 0%
nas duas avalia¢des; desenvolvimento motor de 0% para 42,8%). Concluséo: Portanto, foi
verificada a melhora do desenvolvimento psicomotor dos individuos submetidos a um
programa de reabilitacdo que associou terapia motora em solo e no cavalo.

Palavras-chave: sindrome de Down, fisioterapia, terapia assistida por cavalos,
desenvolvimento infantil
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INFLUENCIA DO PESO E DO TRANSPORTE DE MATERIAL
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Introducéo: Criangcas em idade escolar tém usado com maior frequéncia mochilas mais
pesadas, sendo esta a possivel causa do surgimento de alteracdes posturais importantes.
Objetivo: Analisar a prevaléncia de utilizagdo e forma de uso de mochilas escolares em
criancas, e verificar a influéncia do peso e do transporte de material escolar na postura
destas. Método: Estudo transversal (CAAE: 262016142.0000.5515) composto por 50
individuos (32 meninas e 18 meninos; com média de idade de 7+1,36 anos). Estes
preencheram um formulario sobre o modo que carregam seus materiais e foram
mensurados peso e altura das criancas para classificar o indice de massa corpérea pela
idade (IMC/idade) segundo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, além de verificar
0 peso das mochilas com os materiais diarios. Para andlise da postura foi utilizado o
Instrumento de Avaliacdo Postural (IAP). Os achados foram analisados pelo teste de
Shapiro Wilk e usou-se o teste de Spearman para as correlacbes das variaveis, sendo
considerados significativos os valores de p<0,05. Resultados: As criangas eram eutréficas
(IMC/idade=16,98+2,67 Kg/m?), apresentavam preferéncia em mochila de duas alcas
(21%), sendo que 22% das mochilas estavam acima do ideal (10% acima da massa
corporal da crianca). Os desvios posturais mais encontrados foram: cintura pélvica em
anteroversao (28%), hiperlordose lombar (24%), ombros elevados (24%) e rotacéo interna
de quadril (22%). Notou-se que mochilas de alca unilateral apresentam relacdo com
alteracdes na cabeca (para tras na vista lateral) (r:0,3491; p:0,0139) e retificacdo da regido
cervical (vista lateral) (r:0,4590; p:0,0009), e quanto maior o peso da mochila maior as
alteracdes encontradas na regido do ombro (r:0,3412; p:0,0164). Conclusé&o: As criancas
usam mochilas de forma e peso inadequados, mesmo com algcas bilaterais, o que
influenciou nas alteracdes posturais encontradas em nivel de cabeca e tronco. Portanto,
sdo fundamentais acdes educacionais para orientacdo do uso de mochila e da postura de
criancas na escola a fim de evitar agravos na saude.

Palavras-chave: postura, criancas, saude escolar
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INFLUENCIA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES NO
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Introducdo: Uma forma de combater o atraso do desenvolvimento motor, devido a privacao de
estimulos sociais, fisicos e emocionais de criancas e adolescentes institucionalizados, faz-se
por meio de prética de atividades extracurriculares sejam elas esportivas e/ou pedagogicas.
Objetivo: Verificar o desenvolvimento motor de criancas institucionalizadas em abrigo que
executam  atividades  extracurriculares. Método: Estudo transversal (CAAE:
63119716.5.0000.551), sendo avaliadas 15 criancas (8 do sexo feminino e 7 do masculino com
média de idade de 11,86+3,27 anos (faixa etaria de 6 a 17) de duas instituicdes de abrigo de
Presidente Prudente/SP. A Bateria Psicomotora (BPM) foi utilizada para avaliar o
desenvolvimento motor, pelos fatores: tonicidade, equilibrio, lateralidade, nocdo do corpo,
estruturacdo espaco-temporal, praxia global e fina. O resultado total deste instrumento, &
obtido com a soma de cada fator analisado (pontuacdo minima de 7 e maxima 28 pontos)
sendo possivel classificar o individuo em apréaxico ou deficitario (déficit de aprendizagem
significativos) com resultado de 7 a 8 pontos; dispraxico (déficit de aprendizagem ligeiro) de 9
a 13; normal (ndo apresenta déficit de aprendizagem) de 14 a 21; bom (ndo apresenta déficit
de aprendizagem) de 22 a 26; superior (ndo apresenta déficit de aprendizagem) de 27 a 28.
Em ambos os abrigos as criancas realizavam semanalmente diversas atividades
extracurriculares, tais como: aulas extra de educacdo fisica com diversas modalidades
esportivas (karaté, futebol, vblei e basquete) e pedagdgicas (artes, informética e reforco
escolar). Resultados: Foi observado que todos os individuos apresentaram pontuacdes da
BPM acima do escore normal com média de 23,21+2,09 pontos, sendo que em cada area
pontuou em meédia: na tonicidade=3,4+0,21, equilibrio=3,71+0,26, lateralizacdo=3,8+0,41,
nocao do corpo=3,42+0,61, estruturacdo espaco-temporal=3,3+0,55, praxia global=3,14+0,65 e
fina=3,21+0,61 pontos. Conclusédo: Os individuos analisados obtiveram um desenvolvimento
motor adequado para a sua idade, o que enfatiza que atividades extracurriculares realizadas
semanalmente nas instituicbes de abrigo, influenciam positivamente no desenvolvimento
motor, sendo estas uma estratégia para combater o possivel atraso que a maioria das
bibliografias relatam nos frequentadores destas instituicdes.

Palavras-chave: institucionalizacdo, abrigo, crianca, adolescente, desenvolvimento humano.

Abstract 119
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Introducdo: A Aciduria Glutarica Tipo 1 (AGl) é caracterizada por degeneracao
neurolégica e crises convulsivas, com prejuizo do desenvolvimento motor do individuo.
Objetivo: Descrever a evolugcao psicomotora de uma crianca com AG1. Método: Relato de
caso de uma crianca do sexo masculino com 5 anos e AG1, encaminhado uma clinica de
Fisioterapia de Presidente Prudente/SP. Para avaliacdo do desenvolvimento psicomotor,
utilizou a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) a qual verifica desempenho em
diversas areas, sendo que o quociente motor geral obtido foi de 86,15 pontos, classificado
em normal baixo, apresentando fator de risco leve para alteracdo do desenvolvimento,
além das pontuacdes especificas nas areas: motricidade fina, equilibrio e organizacao
espacial 73,84 pontos cada, motricidade global e esquema corporal 92,30 e organizacao
temporal 110,76 pontos, sendo esta a Unica area acima da idade cronoldgica da crianca,
pois era esperada para sua idade, a pontuagdo acima de 90 para ser considerado com
desenvolvimento motor adequado. A crianca realizou sessdes durante cinco meses, uma
vez por semana com duracdo de 60 minutos, seguido de reavaliacdo. A intervencao
psicomotora abrangia alongamentos globais, treino de equilibrio estatico e dinamico na
posicdo ortostatica com uso da brincadeira de amarelinha, cama elastica e treino de
marcha com obstaculos com caneleira de 500 gramas, atividades para subir e descer
escadas, atividades de chutar e arremessar bola, além de exercicios de motricidade fina
com brinquedos de encaixe e de propriocepcdo com prancha. Resultados: A crianca
apresentou na reavaliacdo quociente motor geral de 84,60 pontos e n&do apresentou
mudancas na classificacdo e fator de risco, tendo como pontuacdes: equilibrio 67,60
pontos; motricidade fina, global, esquema corporal e organizacdo espacial 84,50 cada e
organizacdo temporal 101,40. Mesmo que a crianca ndo apresentou pontuacdes maiores
na reavaliacdo, houve melhora clinica durante a terapia e no cotidiano, com relato da mée
de diminuicdo de quedas. Esses achados podem ser justificados pela discrepancia entre a
idade cronologica e desenvolvimento psicomotor, e consequentemente pelo grau de
dificuldade dos testes psicomotores da EDM. Conclusé&o: Portanto, a crianca apresentou
sutil evolucdo do desenvolvimento, sendo necessario dar continuidade ao tratamento
fisioterapéutico para o progresso psicomotor, pois este ainda apresenta atraso com risco
para o desenvolvimento.

Palavras-chave: aciduria glutarica, desenvolvimento motor, fisioterapia
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CORRESPONDING AUTHOR: hikarohcl@gmail com

Introduc&o: As Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) séo, na atualidade, as
principais causas de morbimortalidade mundial. No Brasil, as doencas cardiovasculares
sdo as principais causas de o6bitos. Entender o padréo de distribuicdo desta patologia é
uma ferramenta importante para melhorar a assisténcia técnica a saude destes pacientes.
Objetivo: Comparar a mortalidade por doencgas cardiovasculares na populagdo jovem
entre dois estados brasileiros no periodo de 2010 a 2016. Método: Estudo ecoldgico
realizado com informacdes coletadas a partir do Sistema de Informacao Hospitalar — SUS
(SIH-SUS). Os estados selecionados foram a Bahia, pertencente ao Nordeste, e 0 Rio
Grande do Sul, localizado no Sul brasileiro. Os dados foram coletados por doencas
cardiovasculares em individuos de 10 a 29 anos. Doencas cardiovasculares foram
definidas pela CID-10 como 100 — 199. Resultados: Foram encontrados nos dois estados
estudados um total de 1,213 dbitos entre 2010 e 2016 por doencas cardiovasculares em
individuos de 10 a 29 anos, 752 pertencentes ao estado da Bahia e 461 ao estado do Rio
Grande do Sul. Observou-se na Bahia no periodo estudado, estabilidade na mortalidade
por doencas cardiovasculares, porém com bastante variacdo dentro desse periodo. Por
outro lado, o estado do Rio Grande do Sul apresentou reducdo da mortalidade por doencas
cardiovasculares. Alguns estudos encontraram uma reducédo da mortalidade por doencas
cardiovasculares nas regides Sul e Sudeste e aumento nas regides Norte e Nordeste. Esta
diferenca entre as regifes, refletida pelos estados, pode ser atribuida a diferencas
socioecondbmicas entre as regides, onde as regides Sul e Sudeste possuem melhores
condicdes que as regibes Norte e Nordeste. Porém a maioria dos estudos encontrados
sobre o tema abordavam a faixa etaria acima de 30 anos de idade. Concluséo:
Concluimos que a condi¢cdo socioecondmica da localidade tem importante influencia na
assisténcia a saude. Mais estudos voltados para doencas cardiovasculares nessa faixa
etaria sdo necessarios, tendo em vista melhorar a compreensao da distribuicdo da
mortalidade, podendo, dessa forma, melhorar as intervencfes para essa populacéo.

Palavras-chave: doencas cardiovasculares, jovens, epidemiologia
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SP, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: 4omingos.brunal@hotmail.com

Introducao: Criancas deficientes possuem vulnerabilidades frente a concretizacao de seus
direitos humanos, podendo vivenciar dependéncia a terceiros, inclusao escolar
prejudicada, discriminacdo, sentimento de incapacidade e falta de disposicdo de servicos
publicos efetivos. A deficiéncia fisica com visibilidade na aparéncia e na funcionalidade
evidencia a diferenca que € percebida pelos grupos sociais antes mesmo do
estabelecimento de qualquer dialogo, influenciando na interagdo e participagdo plena
destes alunos na escola. Objetivo: Compreender as significacdes relativas as vivéncias de
alunos deficientes fisicos na escola, atribuidos pelos escolares, seus familiares e seus
professores, identificando facilidades e obstaculos presentes no processo de inclusao
escolar. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, fundamentado na abordagem
historico-cultural; extraido de um projeto maior, intitulado: “Promogdo de saude e a
inclusdo escolar de alunos deficientes fisicos”. Utilizamos entrevistas audio-gravadas e
observacdo participante como ferramentas metodolégicas. A pesquisa ocorreu em uma
cidade do interior de S&o Paulo e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Pesquisa com Seres Humanos (n°® 176/2015). Por fim, a andlise tematica indutiva foi
utilizada. Resultados: Participaram deste estudo 4 escolares deficientes fisicos, suas 4
maes e 8 professores. Os obstaculos e facilidades estdo presentes nas significacdes que
0s participantes atribuem a deficiéncia e ao uso da cadeira de rodas. Tais significacfes se
vinculam ao estigma da anormalidade, porém a depender da forma como familiares,
professores e colegas lidam com esta questdo pode contribuir para a construcado de
facilitadores, como a promocao de autonomia e socializacdo. Dentre os demais fatores
presentes no ambiente escolar, identificamos fragilidades relativas a estrutura fisica e
organizacional da escola, dificuldades na efetivacdo de comunicacdo intrassetorial e
intersetorial e dificuldades relacionadas a formacdo de professores. A disciplina de
educacéo fisica evidenciou-se como meio de valorizacdo, socializacdo e promocdo de
autoestima, quando h& disposicdo do professor em fazer atividades adequadas as
diversidades. Concluséo: Os resultados demonstram aspectos importantes da vivéncia
destes alunos, que devem ser considerados para o processo de inclusdo, evidenciando a
necessidade de desenvolvimento de estratégias tanto em ambito da salde quanto da
educacao que os auxiliem nesse processo.

Palavras-chave: inclusdo educacional, saude escolar, crianca, deficiéncia fisica
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PERFIL DAS COMORBIDADES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
OBESIDADE/SOBREPESO EM UM SERVICO DE SAUDE SECUNDARIO EM SAO
PAULO - SP.
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CORRESPONDING AUTHOR: m3rtha.mattos@hsl.org.br

Introducdo: A obesidade infanti é uma doenca crénica associada a diversas
comorbidades que levam a perda de qualidade e tempo de vida. Além do impacto que
acarretara aos servicos de saude que certamente ndo terdo recursos para tratamentos das
complicagdes e sequelas. Isto levou a obesidade infantil a um patamar de um problema de
Saude Publica internacional. O Ambulatério de Especialidade Pediatricas da Filantropia do
Hospital Sirio-Libanés iniciou em final de 2013 o Programa Obesidade Infantil que conta
com equipe multiprofissional composta por pediatra, enfermeiro, nutricionista, psicoélogo,
fisioterapeuta e arte-educador e atende criangcas de 3 a 18 anos encaminhadas das
Unidades Basicas de Saude da regional Centro e Oeste de Sao Paulo. Objetivo: Este
trabalho visa descrever o perfil epidemioldgico destas criancas e adolescentes, usuarios do
SUS, atendidos neste servico de saude secundario em S&o Paulo— SP. Método: Estudo
transversal com descricdo e analise dos dados de anamnese, exame fisico, exames
laboratoriais e de imagem. Resultados: Desde final de 2013, foram atendidas 793
criancas/adolescentes (687 obesos e 106 com SP) encaminhadas das Unidades Basicas
de Saude (25% com alguma comorbidade), A alteracdo mais comum foi a circunferéncia
abdominal maior que o percentil 90 que esta presente em 87,2% dos pacientes com
esteatose hepatica e em 62% dos obesos e esta relacionada ao risco cardiovascular. A
dislipidemia e o HDL baixo em 40% do total de obesos e em 66 e 57,4% respectivamente
dos casos de esteatose hepatica. Por sua vez a resisténcia a insulina esta presente em
26% dos obesos mas eleva-se para 48,9% dos pacientes com esteatose hepatica. Essa
comorbidade estava presente em 7% do total de usuarios mas praticamente o dobro
(13,5%) nos obesos graves (zIMC maior que 3). Conclusdes: Encontrar comorbidades em
um quarto dos pacientes, a elevada incidéncia de circunferéncia abdominal maior que
percentil 90, sabendo-se da dificuldade destas criancas/adolescentes e familias, por todo
seu contexto psicossocial, nos faz repensar o0 manejo da obesidade infantii e a
necessidade de estratégias que sejam efetivas. Essas criancas/adolescentes necessitam
de uma rede de acolhimento que de conta de contemplar suas necessidades psicologicas
e sociais de maneira criativa através de uma integracao verdadeira dos diferentes niveis de
atencdo a saude fisica, mental e social.

Palavras-chave: obesidade infantil, satde da crianca, assisténcia a saude
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MOBILE PHONE AND COGNITION OF CHILDREN AND ADOLESCENTS: A
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Introduction: In the last decade, the number of mobile phone users in children and
adolescents increased in the Brazilian population. Many studies have shown a negative
relation about cognition status and the use of a mobile phone. Understanding what can be
resulted from the constant use of a technological device is essential to offer a better care
for this population worldwide. Objective: This study aimed to identify and describe the
association between mobile phone use and cognition aspects in children and adolescents.
Method: Literature Review of descriptive approach having PUBMED as database using the
following MeSH descriptors: cognition, children, adolescents, and cell phone. We found 47
articles, and after considering eligible criteria, six were included. Studies starting from 2009
were included, written in English, which involved participants aged 18 years-old or less.
Those studies including adults, and/or associating the use of cell phone with food,
beverage, driving, and radiation were excluded. Results: Cognition was assessed in
several aspects; the most frequent feature was the memory task, which was drastically
reduced due to the use of cell phone in a daily basis. Despite the commodity of using
calculator applications to solve scholar activities, this was a fact that mostly caused memory
consequences. Another aspect was phonological and phonemic perception disorders.
Texting was the precursor of this issue, mainly in younger population. School literacy
attainment and vocabulary development were affected caused by abbreviations often found
among the users of the device. An important point is sleep deprivation or shortened, since
mostly adolescents are often checking social media and surfing the web in general. This
factor related to poor learning response, daytime tiredness, rapid exhaustibility, and
headache, which can increase even more a disturbance in the cognition of a population
who needs to rest for proper physiological functioning. In the eldest population from the
study, poor social development and decreased physical reaction time were identified
aspects. Conclusion: A special attention to this young public is required. More studies
should be conducted in order to seek public health policies and better care regarding this
issue because this is a population that plays an important economic impact attributable to
the following years of productive age and social role in society.
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Abstract 124

ANALISE DA MARCHA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM PERDA AUDITIVA
SENSORIONEURAL

Renato de Souza Melo*

'Programa de P6s-Graduacdo em Salde da Crianca e do Adolescente, Universidade
Federal de Pernambuco UFPE), Recife, PE, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: e natomelo10@hotmail.com

Introducdo: Varios estudos tém demonstrado que criancas com perda auditiva
sensorioneural podem apresentar déficits no equilibrio corporal, 0 que pode prejudicar o
desempenho da marcha nesta populagéo. Objetivo: Comparar o desempenho da marcha
de criancas ouvintes e com perda auditiva sensorioneural, considerando os sexos e a faixa
etaria na amostra. Método: Estudo de corte transversal que avaliou 96 escolares, sendo
48 ouvintes e 48 com perda auditiva sensorioneural, de ambos os sexos, com idades entre
7-18 anos. Para a andlise da marcha utilizou-se a versao brasileira do Dynamic Gait Index.
Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o teste de Mann-Whitney. Resultados: O
grupo com perda auditiva sensorioneural apresentou menor média no desempenho da
marcha comparado aos ouvintes (p= 0,000). O mesmo foi observado quando as criancas
foram agrupadas de acordo com os sexos: feminino e masculino (p= 0,000). A mesma
diferenca ocorreu quando as criangas foram estratificadas pela faixa etaria: 7-18 anos (p=
0,000). Concluséo: As criancas com perda auditiva sensorioneural apresentaram um
menor desempenho na marcha comparadas as ouvintes do mesmo sexo e faixa etaria.

Palavras-chave: caminhada, crianca, desempenho psicomotor, doencas vestibulares,
surdez
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Abstract 125

ESTABILIDADE DO EQUILIBRIO ESTATICO DE CRIANCAS COM
PERDA AUDITIVA SENSORIONEURAL

Renato de Souza Melo'?, Karla Mdnica Ferraz Teixeira Lambertz?

'Programa de P6s-Graduacdo em Salde da Crianca e do Adolescente, Universidade
Federal de Pernambuco UFPE), Recife, PE, Brasil.

’Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal de Pernambuco UFPE), Recife, PE,
Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: ranatomelo10@hotmail.com

Introducdo: O sistema vestibular e a coclea sdo 6rgaos localizados na orelha interna,
sendo a coclea responsavel pelas funcbes auditivas e o sistema vestibular pelo equilibrio
corporal humano. Devido a proximidade anatdmica dessas estruturas as criancas com
perda auditiva do tipo sensérioneural podem apresentar lesées em ambos os sistemas,
devido a lesédo na orelha interna, o que pode influenciar negativamente a estabilidade do
equilibrio corporal dessa populacdo. Objetivo: Comparar a estabilidade do equilibrio
estatico de criancas ouvintes e com perda auditiva sensorioneural. Método: Estudo de
corte transversal, que avaliou 130 criancas (65 ouvintes e 65 com perda auditiva
sensadrioneural), de ambos 0s sexos, na faixa etaria entre 7-11 anos. O equilibrio estatico
foi avaliado por meio de analise estabilométrica, utilizando uma plataforma de forca (EMG
System® Brasil), sendo representado pela area circular de projecdo do centro de
pressdo(COP), expressa em cm?. As avaliacbes se deram em trés posicdes: P1: apoio
bipodal com pés paralelos, P2: apoio bipodal com um pé a frente do outro e P3: apoio
unipodal, realizadas em duas condi¢gdes sensoriais cada: com olhos abertos e fechados.
Resultados: As criancas com perda auditiva apresentaram mais instabilidades no
desempenho do equilibrio estatico que as ouvintes em todas as posi¢cdes avaliadas, com
os olhos abertos: (P1, P2 e P3: p= 0,000) e fechados: (P1, P2: p= 0,000) e (P3: p= 0,010).
Concluséo: As criangas com perda auditiva demonstraram maior instabilidade no
desempenho do equilibrio estatico comparadas as ouvintes, em todas as posicoes
avaliadas por esse estudo.

Palavras-chave: comportamento infantil, desempenho psicomotor, destreza motora,
doencas vestibulares, orelha interna, surdez
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Abstract 126

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS EM PRE-ESCOLARES

Angélica R. e Silva’, Tatiana L. M. Franco®, Arabele T. de Lacerda®, Ariene S. do Carmo’,
Rita de C. Ribeiro’, Luana C. dos Santos’

'Universidade Federal de Minas Gerais

CORRESPONDING AUTHOR: 5ngelicarsnutri@gmail.com

Introducéo: Padrbes alimentares ndo saudaveis, caracterizados por elevado consumo de
alimentos ultraprocessados e baixo consumo de alimentos in natura, tem sido detectados
em idades cada vez mais precoces. Objetivo: Avaliar o consumo de alimentos
ultraprocessados em pré-escolares. Métodos: Estudo transversal realizado com criancas
de 2 a 5 anos, matriculadas em escola privada, aprovado pelo Comité de Etica da UFMG
(61101115.7.0000.5149). Informacbes sociodemograficas, habito de comer em frente a
televisdo e frequéncia de consumo de alimentos pela crianga foram coletadas a partir de
um questionario autoaplicavel enviado aos pais e/ou responsaveis. O consumo alimentar
foi avaliado segundo proposta do Guia Alimentar para Populacédo Brasileira, considerando
0 processamento dos alimentos. Peso e estatura foram mensurados para possibilitar o
calculo e classificacdo do indice de massa corporal por idade. Analise descritiva, teste de
comparacao de médias e Qui-quadrado foram efetuados. Resultados: Participaram do
estudo 57 criancas, 54,4% do sexo masculino, com mediana de idade de 3,00 (2,00;4,00)
anos. A maior parte dos responsaveis pelas criancas concluiu o ensino superior (82,5%), e
apresentou mediana de idade de 37,00 (34,00;40,00) anos. Identificou-se risco de
sobrepeso em 28,1% dos participantes e sobrepeso e obesidade em 8,8%. Realizar a
refeicdo em frente a televisao foi pratica referida por 59,6% das criancas. A prevaléncia de
consumo diario de alimentos in natura ou minimamente processados foi de 35,2%, ja o
consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) foi referido como diario entre 6,7% da
amostra, destacando-se o biscoito recheado, bebidas adocadas e iogurte. Ndo houve
diferenca do consumo de AUP entre os sexos ou estado nutricional, independente do
namero de dias de consumo, porém foi identificado que o consumo de biscoito recheado
por mais de 3x por semana foi maior nas criancas com habito de consumir alimentos em
frente a televiséo (p=0,020). Quando avaliado o escore de consumo diario observou-se que
filhos de pais casados consomem menos AUP diariamente comparados aos filhos de pais
solteiros, divorciados ou vilvos, assim como 0s de pais com curso superior completo
consomem mais alimentos in natura. Conclusdo: Os alimentos ultraprocessados estéo
inseridos na alimentacado diaria dos pré-escolares, especialmente dentre aqueles com pais
solteiros e com baixa escolaridade, demandando acbes de educacgdo alimentar e
nutricional que possam subsidiar melhores escolhas alimentares.

Palavras-chave: pré-escolar, alimentos industrializados, estado nutricional
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Abstract 127

OS DESAFIOS DA ASSISTENCIA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM OBESIDADE EM UM SERVICO DE SAUDE SECUNDARIO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Ana Aparecida de Souza Santana Gongalez!, Carolina Luisa Alves Barbieri?, Martha Maria
Ferraz de Mattos*

'Hospital Sirio-Libanés
“Hospital Sirio-Libanés e Universidade Catdlica de Santos

CORRESPONDING AUTHOR: gna.goncalez@hsl.org.br

Introducdo: A obesidade infanti € uma doenca cronica, de carater inflamatério,
multifatorial, que estéa associada a diversas comorbidades como doencas cardiovasculares,
metabdlicas, ortopédicas entre outras, que podem aparecer ainda durante a infancia ou na
vida adulta. Transformacfes na sociedade contemporanea como aumento e difusdo dos
alimentos ultra processados e obesogénicos e estilo de vida mais sedentario tornaram a
obesidade infantil um problema de Saude Publica nacional e internacional. Objetivo:
Descrever o relato de experiéncia acerca dos principais desafios da assisténcia de
criancas com obesidade por um servico de saude secundario. Método: Trata-se de uma
abordagem reflexiva oriunda da préatica de uma equipe multiprofissional na assisténcia a
criancas com obesidade no Ambulatério de Especialidade Pediatricas do Hospital Sirio-
Libanés. Este servigo iniciou o Programa Obesidade Infantil no final de 2013 com o intuito
de assistir de forma singularizada criancas com obesidade. E composto por uma equipe
multiprofissional incluindo pediatra, enfermeiro, nutricionista, psicélogo, fisioterapeuta e
arte-educador, e atende criancas de 3 a 18 anos encaminhadas de servicos de atencao
primaria do SUS da regional Centro e Oeste de S&o Paulo. Resultados: Desde 2013,
foram atendidas 793 criancas e adolescentes provenientes das Unidades Béasicas de
Saude. Os principais desafios encontrados no enfrentamento da obesidade infantil foram:
barreiras no ambito da comunicacdo com os servicos de atencao primaria, para discussao
de casos criticos, solicitacdo de exames complementares e encaminhamentos para outras
especialidades; baixa adesdao ao programa (montado para seguimento de um ano).
Ocorreram 18% desisténcias apOs primeira consulta e 28% de perda do seguimento,
elevada prevaléncia de casos de alta complexidade envolvendo sobretudo familias
complexas com vulnerabilidade psicossocial, necessitando acfes que extrapolam o setor
da saude e dificuldade em abordar a obesidade da crian¢ca sem assistir em paralelo a
obesidade dos pais e/ou cuidadores. Conclusdes: Essas barreiras reforcam a
complexidade no manejo da obesidade infantil e revelam a necessidade de estratégias que
minimizem a perda do seguimento dos pacientes e para a abordagem da obesidade
familiar, na l6gica da linha de cuidado e de Rede de Atencdo a Saude, diminuindo, assim,
o distanciamento dialégico entre as instituicbes de saude.
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Palavras-chave: obesidade infantil, salde da crianca, assisténcia a saude
Apoio financeiro: Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio-Libanés.

Abstract 128

PERFIL FUNCIONAL DE CRIANCAS ATENDIDAS EM UMA UNIDADE DE
REABILITACAO INFANTIL

Maithé Blaya Leite', Gustavo de Souza Moretti?, Natalia da Silva Freitas Marques3, Fabiana Paula
Almeida Martins*, Patricia Merly Martinelli®, Luis Eduardo Maggi®
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CORRESPONDING AUTHOR: maithe blaya@hotmail.com

Introdugcdo: O desenvolvimento motor € definido como um processo acelerado, sucessivo e
continuo associado a idade cronoldgica. Durante o periodo de crescimento, caso a crian¢ca nao
realize determinadas ac¢des de acordo com a idade, considera-se que a mesma apresenta atraso
em seu desenvolvimento neuropsicomotor. A detec¢do precoce do atraso € essencial para um
melhor prognéstico, principalmente quando feita na primeira infancia. Dentre os instrumentos de
avaliacdo do desenvolvimento destaca-se o Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI).
Objetivo: Verificar o perfil funcional e a associacdo da funcdo segundo o sexo de criancas que
fazem tratamento na Unidade de Reabilitacdo Infantil. Método: Estudo transversal do tipo
descritivo, realizado com 127 criancas, com idade entre 6 meses e 7 anos e 11 meses, realizado
na Unidade de Reabilitacdo Infanti Dom Bosco (Rio Branco/AC) por meio de instrumento de
caracterizacdo da amostra (para verificacdo dos dados da crianca e de seus cuidadores) e o PEDI
(partes | e Il). Os dados obtidos foram lancados em uma planilha do Excel 2010 e depois
importados para o programa SPSS 22, Realizou-se uma analise descritiva do desempenho
funcional das criancas e posteriormente a associa¢cdo dos desempenhos funcionais de acordo com
0 sexo por meio do teste de Qui-quadrado de Pearson. O trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas do Estado do Acre Portaria n°1.827.774 Resultados: A
maioria das criancas era do sexo masculino (59,8%) e tinham entre 3 anos a 5 anos e 5 meses
(43,3%), classificacdo de acordo com o PEDI. Considerando a avaliacdo das habilidades funcionais
(HF) com baixo desempenho, encontrou-se 75,6% das crian¢cas na area de auto cuidado, ja na
mobilidade e funcdo social 74,8%. Na avaliagdo de assisténcia do cuidador (AC), 59,1% das
criancas tiveram baixo desempenho na area de auto cuidado, 79,5% na mobilidade e 75,6% na
funcdo social. As variaveis de mobilidade (HF), auto cuidado e funcéo social (AC) apresentaram
maiores percentuais de baixo desempenho no sexo feminino (84,3, 72,5% e 84,3%
respectivamente) quando comparado ao sexo masculino (68,4%, 50% e 69,7%), diferenca esta
estatisticamente significativa (p <0,05). Conclus&o: O desempenho na parte de habilidades
funcionais das trés areas (auto cuidado, mobilidade e funcéo social) tiveram niveis equilibrados de
atraso, enquanto que a assisténcia do cuidador, as criancas sdo mais dependentes do cuidador
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nas tarefas de mobilidade e funcdo social. As criancas do sexo feminino apresentaram maiores
niveis de atraso no desenvolvimento. Novas pesquisas devem ser realizadas a fim de verificar esta
diferenga entre 0s sexos.

Palavras chave: avaliagcdo da deficiéncia, criancgas, reabilitacédo
Apoio financeiro: Recursos dos proprios autores
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SITUACAO DO DESMAME NO PRIMEIRO SEMESTRE DE VIDA: COMPARACAO
ENTRE MAES ADOLECESTES E NAO ADOLESCENTES

Maria Cristina Heinzle da Silva Machado®?, Cristina Maria Garcia de Parada?, Vera Lucia
Pamplona Tonete?
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’Departamento de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP.

CORRESPONDING AUTHOR: paulocrislo@ bol.com.br

Introducdo: A gestacdo na adolescéncia configura-se como agravo de saude publica,
considerada situacdo de risco e de vulnerabilidade individual, social e programatica para a
gestante e seu concepto. Entre os desfechos desfavoraveis a saude deste bindmio, encontra-
se 0 abandono do aleitamento materno. Objetivo: Comparar a situacdo do desmame no
primeiro semestre de vida de filhos de mées adolescentes e ndo adolescentes e fatores
relacionados a vulnerabilidade individual, social e programéatica. Método: Estudo sobre
situacdo e atencdo ao aleitamento materno de neonatos nascidos entre julho/2015 e
fevereiro/2016, cujas maes adolescentes e residentes em municipio do interior paulista, Brasil,
foram incluidas em estudo mais amplo, de coorte Unica prospectiva. A captacdo das 640
participantes realizou-se em unidade de saude que atende usuérias dos servi¢os publicos e de
saude suplementar em primeira consulta dos recém-nascidos apés o parto. Dados foram
coletados do cartdo pré-natal, prontuario infantil e entrevistas com as puérperas. Procedeu-se
andlise descritiva das variaveis selecionadas através do programa Epilnfo, sendo a associacao
dessas ao desmame completo precoce verificada pelo Teste Quiquadrado, adotando-se p
critico <0,05. Estudo aprovado por Comité de Etica em Pesquisa local. Resultados:
Participaram 640 binémios, sendo que 37 (6,1%) eram recém-nascidos de maes adolescentes,
com 40,5% desses ja completamente desmamados aos seis meses de idade; entre ndo
adolescentes, 158 bebés (26,2%) estavam desmamados na mesma idade (p=0,056, OR=1,92,
IC=0,97-3,79). Comparando-se os dois grupos, verificou-se maior vulnerabilidade social para
0s recém-nascidos de mées adolescentes: ndo conviver com o companheiro (p=0,001,
OR=0,17, 1C=0,08-0,35); baixa escolaridade (p=0,001, OR=10,40, 1C=4,85-22,33); renda
familiar per capta menor que um salario minimo (p= 0,001, OR=3,00, IC=1,45-8,21) e nao
planejar a gestacao (p=0,046, OR=0,49, 1C=0,24-0,99). Nao foram constatadas associa¢cfes
com variaveis relativas a vulnerabilidade individual e programética. Conclusado: A despeito da
maior vulnerabilidade social, ndo houve diferenca estatisticamente significativa na comparacao
da situacdo do aleitamento materno nos grupos estudados. A elevada proporcdo de desmame
completo aos seis meses de idade, indica a necessidade de intervencdes voltadas a promogao
e apoio ao aleitamento materno para todas as maes, independentemente da idade.
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Abstract 130

ACOLHIMENTO DE IRMAOS DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL DE HOSPITAL-ESCOLA: RELATO EM SERIE

Aluizio Alvarenga', Ana Beatriz Teodoro Borges®, Anna Luiza Pires Vieira®, Bruna Teles da
Silva', Cilene Cristina Fagundes®, Jamile Kelly Nascimento Soares®, Jussara Paula de
Oliveira®, Raissa Ritielle Olivia Cruz®

'Faculdade de Medicina na Universidade do Vale do Sapucai - UNIVAS, Pouso Alegre/MG.
“Pediatra Neonatologista no Hospital das Clinicas Samuel Libanio, Pouso Alegre/MG.
®psicéloga no Hospital das Clinicas Samuel Libanio, Pouso Alegre/MG.

“Pediatra no Hospital das Clinicas Samuel Libanio, Pouso Alegre/MG.

®Médica residente em Pediatria no Hospital das Clinicas Samuel Libanio, Pouso Alegre/MG.

CORRESPONDING AUTHOR: anabeatriztborges@bol.com.br

Introducdo: O Programa de Acolhimento aos Irmé&os de Bebés Internados em Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN) de um Hospital Publico surgiu no ano de 2016, a partir
da demanda apresentada pelas méaes, sendo observados muita angustia e sofrimento psiquico
devido a alteracdo de comportamento apresentado pelos filhos saudaveis que ficaram em
casa, como insegurancas, medos, irritabilidade e insénia. Esse programa foi criado a fim de
fortalecer o vinculo materno e familiar e favorecer a humanizagdo e acolhimento. Objetivo:
Relatar a experiéncia do método de acolhimento dos irmédos de pacientes internados na
unidade neonatal de um Hospital Escola. Método: Estudo descritivo observacional, com a
metodologia da observacao e do relato de mées de pacientes internados em UTIN. A visita de
irm&os foi estipulada para criancas de 3 a 11 anos, idade que ndo & permitida rotineiramente
para visitas na UTIN. As visitas acontecem semanalmente, em horario estabelecido, sob a
superviséo e orientagdo do servigo de neonatologia e psicologia do setor. Antes das visitas, 0s
pais e 0s irmaos passam por uma avaliagdo com a psicologa, a respeito de suas expectativas
e anseios sobre a crianca internada. Durante as visitas, as criancas ficam o tempo que
quiserem, sendo estimuladas a conversarem, fazerem perguntas e realizarem atividades
lidicas com os irmaos, como cantar e fazer desenhos. Apos a visita, é realizada uma nova
abordagem da equipe da psicologia com a crianca e 0s pais, questionando suas davidas e o
contentamento em relacdo a experiéncia realizada. Resultados: Desde a implantagdo do
programa, no periodo de 1 ano, foram acolhidas 40 criancas. Nenhuma crianca reagiu com
estranhamento ou negativamente a experiéncia. Todos pediram para retornar novamente para
visitar seus irmaos. Durante a evolucdo da internagcdo, os pais relataram a psicologa sobre
mudancas comportamentais nos filhos saudaveis, tais como sono, agressividade, habito
alimentar e ansiedade em relacdo a alta e a doenca do irméo internado. Conclusao: A
experiéncia de visita de irmaos pequenos no setor da UTIN possibilitou amenizar angustias e
ansiedades apresentadas pela mae em relacdo ao filho pequeno que estd em casa,
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desfazendo sentimentos de culpa e abandono aos filhos saudaveis. Além disso, a crianca
pequena se sente como membro participante ativo no processo de hospitalizagdo do irméo.

Palavras-chave: acolhimento, familia, terapia intensiva neonatal
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OSTEOSSARCOMA EM ADOLESCENTE: RELATO DE CASO
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CORRESPONDING AUTHOR: anabeatriztborges@bol.com.br

Introducdo: O osteossarcoma é o tumor 6sseo primario maligno mais comum, atingindo
principalmente adolescentes na fase “estiréo” de crescimento e o sexo masculino. A incidéncia
na populacdo geral é de 2-3 casos/milhdo/ano, porém, em adolescentes pode atingir 8-11
casos/milhdo/ano. O fator progndstico mais importante € a presenca de metastase, que sao
detectaveis ao diagndstico em aproximadamente 15-20% dos pacientes, sendo o pulméo o
primeiro sitio em 90% das criangas com osteossarcoma. A administracdo de quimioterapia
antes da cirurgia proporciona diminuicdo do tumor primario, facilitando a abordagem cirargica.
A amputacdo de membros tem sido cada vez menos utilizada. Objetivo: Descrever quadro
clinico de um paciente com osteossarcoma. Meétodo: Relato de caso, com andlise do
prontuario médico de um paciente que, acompanhado de sua genitora, respondeu as
perguntas de anamnese completa. O trabalho n&o foi submetido ao Comité de Etica.
Resultado: EMSS, 13 anos, masculino, negro, relatava que ha 5 meses apresentou queda da
prépria altura enquanto realizava atividade fisica na escola. Em exame radiolégico do membro
superior esquerdo, foi evidenciada fratura em radio, sendo optado por imobilizagdo com gesso
por 3 semanas. ApOs a retirada do gesso, percebeu-se piora do quadro clinico, com dor,
edema e sinais flogisticos no local da lesdo. Associado a este quadro, 0 paciente apresentou
perda de peso, hiporexia, febre referida e piora da dor durante a noite. Na internacdo foram
realizados ressonancia nuclear magnética, cintilografia éssea e biépsia. O resultado da biopsia
confirmou o diagnédstico de neoplasia mesenquimal éssea, tendo como principal hipotese o
osteossarcoma osteoblastico. Ndo foram evidenciadas metastases durante a investigagéo. A
conduta inicial foi quimioterapia, segundo o protocolo brasileiro do GBTO (Grupo Brasileiro de
Tratamento do Osteossarcoma) de tumor ndo metastatico, com CDDP (Cisplatina) e
Doxorrubicina, antieméticos e dieta hipercalorica e hiperproteica. Conclusdo: O
osteossarcoma € o tumor mais comum em adolescentes. O quadro clinico se caracteriza por
dor 6ssea progressiva, fadiga, dor noturna, aumento do volume do local acometido, limitagao
de movimentos, febre, perda de peso, fratura patologica, linfadenopatia e sintomas
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respiratorios (se doenga pulmonar avangada). O paciente referido apresentou a maioria destes
sinais e sintomas.

Palavras-chave: neoplasias 6sseas, adolescente, osteossarcoma

Abstract 132

FATORES CONTRIBUINTES, AS PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS E COMO E POSSIVEL
PREVENIR O TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Raphaely de Sousa Feitosa’, Francisco Idelfonso de Sousa'®, Damaria Braz de Oliveira®, Darley Rodrigues
da Silva™**, Eduarda Brennda Ferreira Gongalves de Lima™®, Maria Sulamita Alves da Silva®, Valter Junior *,
Adalberto Cruz Sampaio® *°
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4Grupo de Pesquisa Sobre Envelhecimento e Satde Coletiva — GPESC/UNILEAO (Juazeiro do Norte — Ce,
Brasil)

®Liga Académica de Satde do Homem — LASH/UNILEAO (Juazeiro do Norte — Ce, Brasil)

®Laboratorio de Estudos de Determinantes Socias e Equidade em Satde — LEDSES/UNILEAO (Juazeiro do
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CORRESPONDING AUTHOR: 3 bhaely.g.sousa.f@gmail.com

Introducdo: Trauma € toda lesdo em que héa troca de energia entre corpos, sendo de origem
mecanica, quimica, irradiacdo, térmica ou elétrica. Uma das principais causas de morbi-mortalidade
dentro da primeira, segunda infancia e adolescéncia. Dentre os traumas, destacaremos o TCE, por
ser uma lesdo de ampla magnitude, grave, e por vezes extensa, sendo definida como qualquer
lesdo traumatica que acarrete danos anatomicas e funcionais, compromentendo couro cabeludo,
crénio, meninges, encefalo e vasos. O TCE caracteriza-se como uma lesdo de dificil recuperacéo,
por haver dificuldade no atendimento a crianca e ao adolescente; custos altos aos cofres publicos,
e as familias; tempo de recuperacdo longo, demandando maior atengdo por partes dos
profissionais de saude. Objetivo: Identificar que os principais fatores que envolvem os diferentes
traumas como o TCE na literatura. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa. Com relacdo aos critérios de inclusdo, sédo eles: livros e texto completo
disponivel, texto publicado, em lingua portuguesa, dos Ultimos cinco anos e relagdo direta como
tema abordado. A pesquisa de referencial teérico foi realizada nas bases de dados Portal SCIELO,
BIREME e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A coleta de dados foi realizada no periodo de maio a
junho de 2017. Depois de realizada a coleta dos dados, foi feito leitura detalhada dos **"*'s dos
artigos cientificos e selecionados aqueles que abordavam a tematica proposta nesta revisao,
totalizando 200 artigos cientificos, sendo utilizados 22 e 3 livros. Resultados: A partir da avaliagéo
dos dados coletados, foi possivel identificar que os principais fatores que envolvem os diferentes
traumas como o TCE, sdo: pouca idade, sentimento de curiosidade relacionado a crianga e o de
independéncia relacionada ao adolescente. Ainda, a falta de atencéo dos cuidadores, familiares,
acidentes automolisticos, por esportes ou ainda até por deficiencia neuromotora. Devem-se levar
em consideracdo as agressodes fisicas que criancas e adolescentes sofrem em seus lares,
bercérios e instituicdes de ensino. A prevencado do trauma na populacdo infanto-juvenil e de sua
reincidéncia merece atencdo especial por parte dos profissionais da saude, gestores, familia e
sociedade em geral. Quando o trauma ndo pode ser evitado, a acdo dos gestores politicos é de
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grande relevancia pois devem garantir o atendimento integral ao paciente, visando o
restabelecimento efetivo e a manutencdo da qualidade de vida das criancas e adolescentes,
vitimas de trauma junto a equipe de salde que deve dispor de toda a atencdo ao paciente.
Conclusdo: E de extrema importancia a integracdo das politicas de saide, com um trabalho
centrado no sujeito compreendendo quais sédo as suas demandas, como sera a nova organizacao
desta familia, quais as necessidades e a realidade social na qual estd inserida. Conhecer esta
realidade social, na qual o paciente esta inserido, pode auxiliar o profissional da salude a contribuir
efetivamente na evolucdo e melhora da qualidade de vida desses pacientes e seus familiares.
Palavras-chave: TCE, crianca, adolescente, saude

Abstract 133

CASOS DE MICROCEFALIA RELACIONADOS AO ZIKA VIRUS E SUA
ASSOCIACAO COM ALTERACOES OFTALMOLOGICAS

Raphaely de Sousa Feitosa; Francisco Idelfonso de Sousa’?; Raiane Loula Luna’; Darley Rodrigues da
Silva*®*; Eduarda Brennda Ferreira Goncalves de Lima*®, Crisangela Santos **®, Maria Sulamita Alves
da Silva®; Adalberto Cruz Sampaio® °.
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(Juazeiro do Norte — Ce, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: -3 hhaely.g.sousa.f@gmail.com

Introducédo: Microcefalia € uma condicdo em que o recém-nascido (RN) apresenta medida do perimetro
cefalico (PC) menor, quando comparada com outras criangas que sejam do mesmo sexo e mesma faixa
etaria. H4 uma series de fatores envolventes, dentre eles: desnutricdo da mae até infeccdes durante a
gestacdo, podendo ser uma condicéo isolada ou ocorrer em combinacdo com outros defeitos. O virus
Zika (ZIKV) é um membro do género Flavivirus da familia Flaviridae, que foi obtido, pela primeira vez em
1947, do sangue de um macaco na floresta Zika, capital de Uganda. Posteriormente, o virus foi
encontrado no mosquito Aedes aegypti; evidenciando apropagacdo do arbovirus fora do continente
africano. Em 2007, na Polinésia Francesa observou-se pela primeira vez casos e notificacbes de
transmissdo perinatal. Na Polinésia, foram identificados casos de RN com malformac¢6es do SNC,
incluindo microcefalia. No Brasil, com os casos de zika confirmados, em maio de 2015, observou-se um
aumento expressivo das notificacdes de RNs com microcefalia no Sistema de Informacgdes de Nascidos
Vivos (Sinasc), principalmente na regido Nordeste do pais. Objetivo: Este estudo possui o objetivo de
analisar pesquisas relacionadas a microcefalia e sua associacdo com danos oftalmologicos em
neonatos, que tiveram maes infectadas pelo virus da Zika. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, com abordagem qualitativa. Com relacdo aos critérios de inclusdo dos artigos cientificos,
sao eles: texto completo disponivel, texto publicado, em lingua portuguesa e inglesa, dos ultimos 5 anos
e relacéo direta como tema abordado. Além destes, foram utilizados dados publicados pela Organizacao
Mundial da Salde (OMS) e Ministério da Salde do Brasil. A pesquisa de referencial tedrico foi realizada
nas bases de dados Portal SCIELO, BIREME e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A coleta de dados foi
realizada no periodo de maio a junho de 2017. Apoés realizada a coleta dos dados, foi feita leitura
detalhada dos “""*'s dos artigos cientificos resultantes dessa busca e selecionados aqueles que
abordavam a tematica proposta nesta reviséo, totalizando 202, sendo utilizados 5. Resultados: As
anormalidades oculares podem ser o Unico achado inicial na infecgdo congénita do virus Zika. Todos os
bebés com potencial exposicdo materna ao virus Zika a qualquer momento durante a gravidez devem
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ser submetidos a exames oculares de selecdo, independentemente da presenca ou auséncia de
anormalidades do sistema nervoso central. Estudos adicionais avaliardo o significado visual dessas
alteracdes, 0 que serd importante para entender a natureza histéria bem como suas consequéncias
para a vida adulta dos neonatos. Conclusdo: Portanto, ha de se levar em consideracdo as
peculiaridades envolvendo a correlagdo dos problemas oculares ao virus Zika, a fim de proporcionar
maior conhecimento sobre o tema, facilitando a atuagéo dos diversos profissionais de saude no cuidado
a gestante e durante puericultura.

Palavras-chave: recém-nascidos, Zika, oftalmologia, microcefalia

Abstract 134

CARACTERISTICAS DE SAUDE E PREVALENCIA DE LACTENTES COM CHORO
PROLONGADO EM CRUZEIRO DO SUL, ACRE, AMAZONIA OCIDENTAL

Gabriela Martins de Oliveira’, Maira Conte Chaves®, Maira Barreto Malta®, Marly Augusto
Cardoso®, MINA-Brazil Working Group.

'Universidade Federal de Sdo Paulo
2Faculdade de Medicina — USP
*Departamento de Nutricdo, Faculdade de Satde Publica - USP.

CORRESPONDING AUTHOR: gabrielamdeo@gmail.com

Introducéo: O choro prolongado ocorre entre as 3 e 12 primeiras semanas de vida, de forma
incompreensivel, incontrolavel , inexplicavel, com contracdo de bracos e pernas, e longos
periodos de agitacdo. Sua etiologia ndo esta esclarecida. Esta condicdo € associada a risco
de hiperatividade, atraso do desenvolvimento cognitivo, menor pontuagdo de quociente de
inteligéncia e déficit em habilidades motoras finas. Objetivo: Investigar caracteristicas de
salde e prevaléncia de lactentes com choro prolongado em Cruzeiro do Sul, Acre, Amazbnia
Ocidental. Método: O delineamento do Estudo Materno Infantil no Acre (MINA) é uma coorte
de nascimentos de base populacional. Entre julho de 2.015 e junho de 2.016, foram
identificados 1.702 nascimentos. Entrevistas telefénicas com as maes ou responsaveis foram
realizadas aos 30-45 e 90-105 dias apOs o parto, aplicando questiondrios sobre praticas
alimentares e saude do bebé&, da mae e caracteristica do choro. Considerou-se choro
persistente resposta positiva na primeira fase de ligacdes, e choro prolongado, quando a
resposta foi positiva na primeira e segunda fase de ligacdes. Os dados foram analisados em
porcentagem, intervalo de confianca 95% (IC95%), valor de P significativo = 0,05. Resultados:
Na primeira entrevista telefénica 964 (64,5%) maes foram contatadas, observando-se 128
(13,3%; [IC95%]: 11,1-15,4) lactentes com choro persistente. Na segunda fase 97 maes foram
contatadas (75,8% dos 128), confirmando-se o choro prolongado em 18 lactentes (18,6%;
IC95%: 11,7-28,0%), correspondendo a 1,9% do total de entrevistados (IC95%: 1,0-2,7%).
Lactentes de familia beneficiaria do programa Bolsa Familia e a condicdo de Sangue nas
fezes, apresentaram maior risco para terem choro prolongado, prevaléncia de 65% e p 0,013,
prevaléncia de 28% e p 0,028, respectivamente. Das caracteristicas maternas analisadas:
idade, escolaridade, paridade, tipo de parto, etnia, estado civil e do lactente: peso ao nascer,
uso de bico/chupeta, mamadeira, chiado no peito, diarreia, febre e medicacbes nao
apresentaram diferenca estatistica. Conclusdo: Houve maior prevaléncia do choro prolongado
em lactentes membros de familias atendidas pelo programa Bolsa Familia e em lactentes que
apresentaram sangue nas fezes, condicdo que reforca a importancia de fatores ambientais e o
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impacto na satde. E necessaria maior investigacdo acerca da etiologia do choro prolongado e
possiveis implicagdes no desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, lactente, choro

Apoio financeiro: Auxilio a Pesquisa CNPg-Programa Ciéncia sem Fronteiras (407255/2013-
3) e Fapesp 2016/00270-6

Abstract 135

A IMPORTANCIA DA INTRODUCAO DE CASTANHA DO BRASIL (BERTHOLLETIA
EXCELSA), NA ALIMENTACAO DIARIA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
SINDROME DE DOWN, COMO FONTE DE SELENIO, PARA PREVENCAO DA DOENCA
DE ALZHEIMER

Joaci de Castro Lima?
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CORRESPONDING AUTHOR: joaCicaStrO@gma”.Com

Introducao: A castanha do Brasil, castanha do Para, castanha do Acre, noz da Bolivia, tururi,
tocari, e noz amazoénica sao derivados de uma arvore da familia botanica Lecythidaceae. Tipica da
regido Amazonica, seu fruto (ourigo) possui a semente, chamada de castanha, que apresenta uma
composi¢ao quimica muito rica, possuindo em média, 18% de proteina, 13% de carboidratos, 69%
de gordura, dividida em aproximadamente 25% gordura saturada e 41% de gordura
monoinsaturada e 34% de gordura poli-insaturada. Além disso, apresenta uma boa quantidade de
minerais: selénio (296 mcg), zinco (4,6 mg) e cobre (1,77 mg), dentre os minerais encontrados na
castanha do Brasil, destacamos o selénio, que apresenta funcdo antioxidante na célula, que para
individuos com Sindrome de down (SD), decorre o fato de apresentam uma tipica expressao da
doenga de Alzheimer em torno de 40 a 50 de idade, sendo o selénio, mineral responsavel pela
retirada dos radicais livres, inibindo assim a doenca de Alzheimer. A SD apresenta varias causas
para sua ocorréncia, temos a trissomia 21(aproximadamente 95%dos casos da sindrome),
originada através de um cromossomo extra no par 21, essa falha cromossdbmica ocorre na
disjuncdo dos cromossomos durante a meiose. Objetivo: Descrever a composi¢cdo quimica e a
importancia da castanha do Brasil na dieta de criancas e adolescentes com sindrome de Down e
na prevencao do Alzheimer. Método: Utilizado para a elaboracdo desta pesquisa foi revisédo
bibliografica em bases de dados renomadas tais como: Scielo, Bvs entre outros artigos disponiveis
em periédicos impressos na area de biologia e salde. Resultado: deste estudo apontam que o
consumo da castanha do Brasil como fonte de selénio, para viabilizar a retirada de radicais livres
gue interferem em uma série de danos ao organismo, dentre eles o seu favorecimento na doenca
de Alzheimer, ja que os individuos com sindrome de down apresentam um envelhecimento
prematuro, apresentando quase na totalidade a doenca de Alzheimer, que se manifesta geralmente
entre 40 e 50 anos. Nos tecidos animais estédo presentes na forma de selenocisteina, sua absorgéo
varia de 50-100%, dependendo da forma (parcial no estbmago), sua absor¢cao completa é na forma
de selenometionina. O selénio estd presente na enzima deiodinase tipol, responsavel pela
conversdo do T4 em T3.Alé disso, foi encontrado o primerio gene da doenca de Alzheimer no
cromossomo 21, que é caracterizada a sindrome de down, dessa forma, a expressdo desse gene,
resulta na producdo de proteina precursora da b-miel6ide, que se deposita nas placas senis do
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cérebro afetado, intensificada, por exemplo, pela falta de reparo no DNA. Concluséo: A ingestédo
de quantidades adequadas de selénio em criancas de 0 a 12 meses 2,1 mcg/kg, de 1 a 3 anos 20
mcg/dia, 4 a 8 anos 30 mcg/dia, 9 a 13 anos 40 mcg/dia, de 14 a 18 anos 55 mcg/dia, sendo que
uma castanha do Brasil, tipica do Amazonas, tem em média 185 mcg de selénio, meia ou uma
castanha do Brasil por dia ja seria o suficiente para suprir a necessidade diaria do organismo,
reduzindo assim a quantidade de radicais livres, evitando ou diminuindo a chance de desenvolver a
doenca de Alzheimer.

Palavras-chave: castanha do Brasil-selénio, antioxidantes, sindrome de down, doenca de
Alzheimer

Abstract 136

ASSOCIACAO ENTRE NIVEL DE GRAVIDADE DE PESSOAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA E DESEMPENHO EM TAREFA COMPUTACIONAL COM
INDUCAO A FADIGA MENTAL

ibis Ariana Pefia de Moraes®, Joyce Alves de Lima', Marcelo Prumes?, Chanely Marques
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2Faculdade de Medicina do ABC - FMABC
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“Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo - FMUSP

CORRESPONDING AUTHOR: jhisariana@yahoo.com.br

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza por desvios qualitativos na
comunicagdo e na interagdo social, atraso global do desenvolvimento, movimentos repetitivos e
interesses limitados. Observa-se tendéncia a atrasos na fala, na aprendizagem e na aquisi¢do de
seus gestos motores. Existem varias escalas que mensuram a gravidade dos sintomas, a
Childhood Autism Rating Scale (CARS) é um dos instrumentos mais utilizados na avaliacdo de
pessoas com TEA. Considerando as diversas alteracdes observadas em pessoas com TEA, torna-
se necessario a estimulagcdo do desenvolvimento motor e cognitivo, dentre as intervencgdes
terapéuticas possiveis, tarefas de interacdo humano-computador podem reforcar estratégias e
abordagens, porém sdo escassos 0s relatos de pessoas com TEA submetidos a atividades que
desencadeiem fadiga mental e suas possiveis repercussfes. Objetivo: Avaliar associacéo entre o
nivel de gravidade de pessoas com TEA, avaliada por meio da escala CARS e os resultados do
Teste de Reacdo Simples com influencia da fadiga mental. Método: As variaveis dependentes
consideradas foram a pontuacdo na escala CARS e os valores em milissegundos no teste de
Tempo de Reacgéo Simples (TRS) e Tempo de Reacédo de Fadiga (TRF) inicial e final. As variaveis
foram analisadas utilizando-se blocos de média de 5 tentativas, sendo 4 blocos no TRS, 2 blocos
no TRF inicial e 2 blocos no TRF final, totalizando 8 blocos. Resultados: Foram avaliados 35
participantes com idade média de 13+3 (minimo 8; méaximo 17) anos. O teste de Pearson apontou
correlagao positiva significativa entre a pontuagao no item “uso corporal” e o ultimo bloco do TRF,
entre “nivel de atividade” e os dois blocos finais do TRF, no item “resposta a mudangas” a
correlagéo positiva com segundo bloco inicial do TRF. No TRS, houve correlacdo positiva com o
item “nivel de consisténcia da resposta intelectual”’. Outro resultado foi a quantidade de erros por
antecipacdo, que aumentou significativamente do TRS (bloco 4) para o TRF inicial (bloco 1;
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p=0,002), assim como aumentou do TRF inicial (bloco 1 e 2) para final (bloco 1 p= 0,013; bloco 2
p= 0,030). Conclusédo: Foi observado que as pessoas com TEA que apresentaram maior
pontuacdo nos testes realizados (ou seja, pior execucdo) foram 0s que apresentam maiores
escores de dificuldades em questbes motoras avaliadas por meio da escala CARS.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista, realidade virtual, aprendizagem motora,
habilidades motoras, ambientes virtuais, fisioterapia

Abstract 137

MODULAGCAO AUTONOMICA CARDIACA POR ANALISE DE iINDICES GEOMETRICOS
EM DIFERENTES NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA
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CORRESPONDING AUTHOR: jhisariana@yahoo.com.br

Introducdo: Alteracdes na regulacdo autondmica cardiaca, expressa por aumento na
atividade simpatica e reducdo na variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), possuem
importante relacdo com o aparecimento de fendmenos cardiacos letais, sendo que os
indices nao lineares expressam melhor a complexidade do sistema nervoso autondémico.
Objetivo: Desta forma, objetivamos avaliar o comportamento autondémico cardiaco em
individuos jovens conforme seu grau de atividade fisica. Por meio do questionario
International Physical Activity Questionary, 55 jovens saudaveis, ndo fumantes, sem relato
de doencas prévias, filhos de pais ndo portadores de sindrome metabdlica, foram
avaliados e divididos em grupos: grupo sedentario (n=12; 19,5 * 1,3 anos),
insuficientemente ativo (n= 16; 21,7 + 2,6 anos), ativo (n= 14; 20,9 + 3,3 anos) e muito
ativo (n=13; 17,4 £ 0,8 anos). Método: Os individuos permaneceram em decubito dorsal
em repouso, e sem estresse mental por 15 minutos em ambiente controlado. Utilizando-se
cardiofrequiencimetro (Polar® RS800CX) foram coletados dados geométricos: al, a2 e
al/a2. Utilizou-se teste anova one-way. Resultados: Os grupos diferenciaram-se quanto a
idade no grupo muito ativo, que se apresentou mais jovem em relacdo aos demais. Com
relacdo aos indices de VFC, houve diferenca significante apenas para a2, com p = 0,039.
As alteracdes no a2, indicam perda de dindmica fractal da Frequéncia Cardiaca, e sao
significantemente associadas com o risco de morte cardiaca. Concluséo: Individuos
jovens, saudaveis, insuficientemente ativos apresentam diferencas quanto ao controle
autondmico cardiaco quando comparado com individuos ativos fisicamente.

Palavras-chave: sistema nervoso autdnomo, frequéncia cardiaca, sistema nervoso

simpatico
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Abstract 138

EFEITOS DA PRESSAO POSITIVA COI\JTiNUA NAS VIAS AEREAS
(CPAP) NASAL IMEDIATAMENTE APOS EXTUBACAO NO POS-
OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA PEDIATRICA

ibis Ariana Pefia de Moraes?!, Carolina Coca Bastos Carneiro?, Kamilla Lazarini Pereira?,
Andréa Guimaraes Vilas Boasz, Gustavo Barbosa Perondiniz, Carlos Bandeira de Mello
Monteiro!?, Thais Massetti®

'Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S&o Paulo — EACH/USP
’Departamento de Fisioterapia - Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia
3Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo — FMUSP

CORRESPONDING AUTHOR: ihisariana@yahoo.com.br

Introducdo: A cirurgia cardiaca leva a uma série de complicagbes respiratorias, e no pés-
operatorio de criangas torna-se mais frequente a necessidade do uso de ventilagdo néo
invasiva. Objetivo: Analisar os efeitos do CPAP nasal preventivo imediatamente apds
extubacdo no pés-operatoério de cirurgia cardiaca pediatrica. Método: Estudo interventivo,
controlado e randomizado. Sendo incluidas criancas com cardiopatia congénita
cianogénica submetidas a cirurgia cardiaca, com idade entre 0 e 36 meses e extubados
em até 72 horas; critérios de exclusdo: condi¢Bes clinicas desfavoraveis (drogas
vasoativas, alteracdo neuroldégica e radioldégica). Randomizados em dois grupos: Grupo
estudo, utilizado CPAP=6cmH20, FiO2=40%, Fluxo=2,5L/Kg/min por 1h; e Grupo controle:
nebulizacdo oxigénio a distancia (Sp02>80%). Foram avaliadas as variaveis
hemodinamicas e respiratdrias, imediatamente apds extubacédo e 30 min, 60 min, 180 min,
24 horas, 36 horas e 48 horas apos a extubacdo. Utilizou-se o teste t de Student e teste
exato de Fisher, com p valor < 0,05. Resultados: Foram incluidas 15 criangas, 7 para o
grupo controle e 8 para o grupo experimental. Observou-se que a Frequéncia Cardiaca no
momento inicial, foi maior no grupo experimental (p= 0,044), e a Pressao Arterial Média foi
maior no periodo de 48 horas quando comparada com 24 horas para ambos 0s grupos (p
= 0,011). Nao houve diferencas estatisticamente significantes entre 0s grupos no
comportamento das variaveis, Pressdo Arterial Sistélica, Pressdo Arterial Diastolica,
Saturacao Periférica de Oxigénio e Frequéncia Respiratdria ao longo do tempo do estudo.
A utilizacdo do CPAP nasal, apés extubacdo, ndo promoveu diferencgas significativas com
relacdo ao numero de intercorréncias e de dias de internagdo. Concluséo: Concluimos
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que, o uso do CPAP nasal por 1 hora apos extubagdo de cirurgia cardiaca pediatrica ndo
contribuiu para alteracbes gasométricas e hemodinamicas, e néo interfere no tempo de
internacdo hospitalar, bem como nas intercorréncias durante a mesma. Sendo necessaria
uma maior amostra, ou nivel de pressao superior ao utilizado para que observemos
alteracdes significativas.

Palavras-chave: pressdo positiva continua nas vias aéreas, cardiopatias congénitas,
cirurgias cardiacas.

Abstract 140

TEMPO DE ACOLHIMENTO E CARACTERISTICAS DOS ADOLESCENTES ACOLHIDOS
POR TIPO DE SERVICOS INSTITUCIONAIS. RECIFE, 2009-2013

Alice Kelly Barreira’; Maria Luiza Carvalho de Lima?, Raquel Moura Lins Acioli* Georgia
Rodrigues Reis e Silva*

! Universidade Federal de Pernambuco

2 Universidade Federal de Pernambuco/Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes -
Fiocruz/PE

34 Centro de Pesquisas Aggeu Magalhaes -Fiocruz/PE

CORRESPONDING AUTHOR: aliceke”y@yahoo .com

Introducdo: No Brasil, muitas familias vivenciam a institucionalizacdo de criancas e
adolescentes, pois muitos desses tem seus direitos sob ameaca ou violados e tem no
abrigamento uma medida proviséria de protecdo cuja permanéncia pode ser prolongada.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar o tempo de acolhimento e as caracteristicas
dos adolescentes em servicos de acolhimento institucionais na cidade do Recife. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa. A populacdo de estudo
consistiu de todos os adolescentes acolhidos na cidade do Recife-PE, no periodo de 2009-
2013.As informagdes foram obtidas a partir da consulta aos Planos de Atendimento
Individualizado, sendo analisados ao todo 1.300. As variaveis foram categorizadas e
descritas a partir de frequéncia absoluta e relativa. Para verificar a associacdo entre
variaveis foi aplicado o teste do qui-quadrado de Pearson, com grau de significancia de
0,05. Resultados: Foram observados trés tipos de servigcos: para adolescentes: voltados
para vitimas de violéncia e abandono, para adolescentes em situacdo de risco com e sem
uso de drogas, e com necessidades especiais; em todos houve apredominancia do sexo
masculino. Com relacdo aos acolhimentosde adolescentes emsituacdo de risco foi
constatada uma predominancia de adolescentes mais velhos, commenor frequéncia
escolar, maior uso de substancia psicotrépica, envolvimento com medidas socioeducativas,
ameaca de morte e maior numero de entradas e saidas nos servigos. Tanto nos voltados
para adolescentes em situacao derisco, quanto naqueles locais que priorizavam pessoas
em situagdo de violéncia e abandono, os adolescentes ndo foram destituidos do poder
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familiar (95% e 90%, respectivamente). Ja nos servicosvoltados para adolescentes
comnecessidade especial, mais da metade dos acolhidos haviam sido destituidos do poder
familiar, além de passarem mais tempo no servico deacolhimento. O Conselho Tutelar foi
oorgado com maior numero de encaminhamentos. Conclusao: Conclui-se que os diferentes
perfis de servicos de acolhimento devem ser tratados e investigados de forma particular
por apresentarem distintas dificuldades para criacéo de politicas publicas eficientes.

Palavras-chave: abrigo, adolescente, populacéo institucionalizada

Apoio financeiro: Este trabalho faz parte de uma pesquisa apoiada pelo CNPq (Projeto
Universal 14/2013).

Abstract 141

VIOLENCIA NA INFANCIA E QU ADOLESCENCIA-,IMPACTOS NA
SAUDE DA MULHER ADULTA E CLIMATERICA
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'Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo-USP.
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*Hospital Maternidade Amador Aguiar.-Osasco-SP.

®Nucleo de Estudos sobre Violéncia e Humanizag&o dos Servicos- NEVHAS

CORRESPONDING AUTHOR: sandradircinha@gmail.com

Introducdo: criangcas e adolescentes que sofrem violéncias apresentam sequelas que podem
persistir na fase do climatério. Objetivo: Avaliar impactos na saude de mulheres climatéricas que
sofreram violéncia doméstica e/ou sexual na infancia e ou adolescéncia. Método: estudo
retrospectivo, com 265 mulheres climatéricas que demandaram ambulatério publico e sofreram
violéncias doméstica e ou sexual na infancia e adolescéncia (grupo 1), e aguelas que continuaram
a sofrer estas violéncias na fase adulta (grupo 2). Calculou-se o teste Mann Whitney em relacéo as
variaveis: idade; peso; altura; IMC, PA sistdlica e diastélica; idades da menarca, primeira relacdo
sexual e menopausa, segundo tipo de violéncia; o Qui-Quadrado em relacdo: antecedentes
pessoais(doencas diagnosticadas ha mais de 12 meses), doencas atuais (diagnosticada nos
ultimos 12 meses), faixa etaria, medicacdes, raca/cor, tabagismo, fase da violéncia, abortamento,
procura dos servigos de saude na fase da violéncia, agente da violéncia, tipos de violéncia sofrida e
opinibes sobre as a¢des dos profissionais de saude referente ao enfrentamento destas violéncias.
Os calculos foram realizados no software estatistico IBM SPSS Statistics, versao 20. Resultados:
Dentre as mulheres atendidas, 15,7% sofreram violéncias somente na fase da infancia e
adolescéncia; experimentaram violéncia nesta fase e continuaram sofrendo violéncias na fase
adulta ,46,1% da amostra.Portanto, 71,80% quando na fase de desenvolvimento experimentaram
violéncia.Média das faixas etaria- menarca 12,76 anos; primeira relacdo sexual voluntaria 20,92
anos, menopausa 46,02 anos; medidas antropométricas: altura 1,55cm;IMC 28,95. Resultados
estatisticamente significativos: peso e violéncia sexual (p=0,022), idade da menarca e violéncias
sexual e psicolégica (p=0.040), violéncia sexual e depressao, fiboromialgia, e aborto expontaneo.
Aquelas que sofreram violéncias na fase de desenvolvimento e que continuaram sofrer na fase
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adulta evidenciou resultados significativo (p=0,042), a idade da menarca e violéncia fisica
(p=0,069); préximo do limite (<0,05) para definicdo de estatisticamente significativo, 0 que pode
sugerir um aprofundamento nos estudos relacionados a essa questdao. Conclusdo: mulheres que
sofreram violéncia na infancia e ou adolescéncia apresentam sobrepeso, menor estatura,
menopausa em idade aguém da media nacional, idade da menarca e violéncia fisica proximo do
limite para definicdo de estatisticamente significativo.

Palavras-chave: violéncia na infancia e adolescéncia, violéncia sexual, violéncia domeéstica,

menarca, climatério.
Apoio Financeiro: CNPg e NEVHAS

Abstract 142

PERCEPCAO DAS PARTICIPANTES NO PROJETO
SHANTALA REALIZADO NO MUNICIPIO DE UBERABA-MG

Julia Rego Marestit, Elaine Leonezi Guimaraes?!; Nuno Miguel de Oliveira.t

'Departamento de Fisioterapia Aplicada- Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(UFTM), Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: jumaresti@gmail.com
Introducdo: O Projeto de Extensdo Shantala foi realizado por 9 discentes do curso de
Fisioterapia, Enfermagem e Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM), tendo como objetivo transmitir conhecimentos a respeito da massagem em bebés
- Shantala. O projeto visa a capacitacéo e conscientizacdo de cuidadoras e méaes tornando
a técnica mais popular e valorizada, aumentando o contato e o vinculo afetivo entre elas e
os bebés. O Projeto foi desenvolvido no més de marco & novembro de 2016, sendo
executado no municipio de Uberaba. Objetivo: Analisar a percepcao final dos participantes
no Projeto de Extensdo Shantala. Método: Foram ministradas aulas praticas e teoricas da
massagem Shantala, e foram abordados alguns temas de educacdo em saude. No final
das aulas, as 46 participantes responderam um questionario para analisar a compreensao
e aceitacao da aula realizada. As respostas variavam entre “sim”, “néao” e “mais ou menos”.
Algumas perguntas relacionadas a teoria e ao desemprenho dos discentes foram avaliadas
em uma escala de “péssimo” a “6timo”. Resultados: Durante o mini-curso foi apresentada:
a aula tedrica pelas discentes da fisioterapia, abordando a origem, beneficios, indicacdes,
contra-indicacdes e cuidados da Massagem Shantala; a aula pratica da Shantala,
ensinando as técnicas especificas da Massagem, sendo estas praticadas em bonecas e
posteriormente nos bebés; palestras com temas de educacdo em saude como:
“Pediculose” e “Emergéncia em casos de obstru¢cdo das vias aéreas” pelas discentes do
curso de enfermagem e por fim, a palestra sobre “Importancia do toque” pela discente da
psicologia. 87% das participantes avaliaram a aula tedrica como “6tima” e 13% como “boa”;
76% acharam o numero de aulas suficientes para expandir seus conhecimentos e 24%
relataram “mais ou menos”; 82,5% relataram mudanca de percepcao de cuidados com os
bebés e 17,5% relataram “mais ou menos”; 91,3 % apresentaram—se confiantes para
realizar as técnicas nos bebés e 8,7% nédo; 100% acham importante a pratica da
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Massagem em bonecas e indicariam o mini-curso. Conclusdo: Houve um bom
envolvimento a respeito dos conteudos oferecidos e eficacia na aprendizagem. Ademais,
as participantes mostraram satisfacdo pelo mini-curso Shantala estando motivadas a
continuar aplicando as técnicas nos bebés.

Palavras-chave: percepcéo, massagem, bebés

Apoio financeiro: PROEXT/MEC

Abstract 143

APLICAQAO DO PROJETO SHANTALA NO BERC}ARJO DO HOSPITAL DAS
CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO-
HC/UFTM

Julia Rego Marestit, Larissa Giovanna de Oliveira Araujo!, Elaine Leonezi Guimardes?,
Nuno Miguel de Oliveira.t

'Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: jumaresti@gmail.com

Introducdo: A massagem Shantala abrange inimeras técnicas de massagem terapéutica,
sendo destinada a bebés e criancas, visando desde o aumento do vinculo afetivo destes
com a mée ou cuidadora, até a melhora do seu desenvolvimento motor, incluindo outros
beneficios. O Projeto Shantala é constituido por académicos dos cursos de Fisioterapia,
Enfermagem e Psicologia da Universidade Federeal do Triangulo Mineiro (UFTM).
Objetivo: Avaliar a percepcdo das maes participantes através de questionarios apds mini-
curso sobre “Massagem Shantala”. Método: Abordagem da Massagem Shantala as maes
do Bercario do Hospital das Clinicas da UFTM, através de contetdos tedricos e praticos,
incluindo apresentacao oral, aplicacdo das técnicas em bonecas, além da aplicacao de
guestionérios avaliando o desempenho das discentes e a absor¢do do contetdo pelas
maes. A aplicacdo do Projeto deu-se no dia 2 de maio de 2016 e teve duracdo de cinco
horas, contando com a participacdo dos integrantes do Projeto Shantala e de dez maes
presentes no Bercario no determinado dia. O inicio das atividades foi composto por
conteudo teorico, seguido da pratica, e finalizado com os questionarios. Resultados: De
acordo com o0s questionarios, nove maes sentiram a necessidade da aplicacdo de mais
aulas préaticas como as do projeto, porém todas se sentem confiantes para aplicarem a
massagem Shantala em seus bebés. Ademais, todas mudaram seu modo de pensar em
relacdo aos cuidados com bebés apos o mini-curso e acham importante o papel do
fisioterapeuta na realizacdo de trabalhos e palestras como o aplicado. Conclusao: A
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avaliacdo das mées quanto a utilidade do projeto teve nota méxima de aceitacdo segundo
0S questionarios.

Palavras-chave: massagem, maes, bebés

Apoio financeiro: PROEXT/MEC

Abstract 144

RESPOSTAS AUTONOMICAS DE RECEM-NASCIDO PRE TERMO AO RUIDO
AMBIENTE E AO POSICIONAMENTO CORPORAL
'Andrea Fernanda Leal, ?Dirceu Costa, ?Evelim Leal de Freitas Dantas Gomes.

!Faculdade de Medicina do ABC — FMABC, Santo André.
2Universidade Nove de Julho - UNINOVE, S&o Paulo.

CORRESPONDING AUTHOR: 5vindaom.1111@gmail.com

Introducao: Posicionamento, estresse do ambiente de UTI e controle autondmico ocorrem
simultaneamente e apesar da tentativa de controle destas variaveis 0os recém-nascidos
pré-termo (RNPT) sdo submetidos a estimulos excessivos e apresentam dificuldades para
modula-los. O posicionamento pode ser uma estratégia facilitadora do controle autondmico
frente esses estimulos adversos. Objetivo: Avaliar as respostas fisiolégicas e do sistema
nervoso autondémico (SNA) em RNPT frente ao ruido da UTlI Neo e em relagdo ao
posicionamento corporal. Método: Estudo quasi-experimental que avaliou o SNA por meio
da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e o ruido do ambiente da UTI em trés
diferentes posicionamentos: supino sem suporte, supino em contencdo e prono.
Resultados: Foram avaliados 50 RNPT com média de Idade Gestacional (IG) de 32,6 +
2,3 semanas, peso de 1816 + 493 gramas, estaveis clinicamente com nivel sono/vigilia 3 a
4 de Brazelton. Houve uma correlacdo positiva entre o ruido ambiente e a atividade
simpética (R= 0,27, p=0,04). O nivel médio de ruido do ambiente foi de 53+ 14dB. Em
relacdo a frequiéncia cardiaca (FC) esta foi maior na posi¢cao supina quando comparada a
com contencdo e prona (148,7 +21,6; 141,9+16; 144+13; p=0,001) respectivamente. A
atividade simpatica representada pelo indice BF (baixa frequéncia) foi maior em supino
(p<0,05) e a atividade parassimpatica (AF, RMSSD e pNN50) maior na posi¢cao prona
(p<0,05). Quanto a complexidade do ajuste representados pelos indices nado lineares
(ApEn e SampEn) foi menor em supino quando comparado as demais posturas.
Conclusédo: O ruido ambiente minimo excede o nivel recomendado de 45dB e este
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interfere no controle do SNA e o0 posicionamento prono e supino com contengcdo aumentam
a atividade parassimpatica e a complexidade do ajuste autonémico quando comparado a
posicéo supina.

Palavras-chave: sistema nervoso autbnomo, posicionamento do paciente, ruido

Abstract 146

VULNERABILIDADE NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE
CASO DE TENTATIVA DE ABORTO E VIOLENCIA SEXUAL
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'Enfermeira. Pés-Graduacdo pelo Departamento de Obstetricia e Ginecologia Faculdade
de Medicina de Sao Paulo, S.P, Brasil.

2L aboratoério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do
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3Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, S.P, Brasil.

“Disciplina de Ginecologia do Hospital das Clinicas, Universidade de Sao Paulo, S.P,
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CORRESPONDING AUTHOR: 4 4nathaysa@hotmail.com

Introdugdo: O aborto, mesmo quando previsto por lei nos casos de violéncia sexual,
continua a ser praticado de maneira insegura, uma vez que as mulheres que
experimentam essa violéncia nao a relatam ou velam por vulnerabilidade social,
institucional ou etaria, como na adolescéncia. Objetivo: Descrever as consequéncias
clinicas do aborto inseguro e relatar essa experiéncia vivenciada bem como a violéncia
sexual em situagdes de vulnerabilidade social e etaria. Método: Trata se de relato de
caso clinico, com consentimento da paciente, ocorrido no ano de 2016 de uma
adolescente, sexo feminino, 16 anos com antecedente pessoal de violéncia sexual de
agressor intimo. Admitida em servico de saude com diagnostico de abdome agudo e
aborto induzido em uso de antibioticoterapia. Resultados: Laboratoriais revelaram
proteina C reativa alterada e presenga de leucocitose, ultrassonografia apresentou
massa heterogénica, tomografica computadorizada evidenciou presenga de corpo
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estranho cilindrico em cavidade vaginal, intervengdes cirurgicas, infecg¢des
generalizadas, complicagbes clinicas. Conclusdo: A historia de violéncia retratada
nesse estudo revela uma tentativa de aborto com autolesao, desvelando repercussoes
clinicas negativas e os agravos a saude da adolescente. Esta que cometeu um aborto
gue nao se insere nos critérios de aborto previsto por lei. Revelou ainda a necessidade
de maior discussao sobre o tema, destacando as praticas de promog&o da saude contra
o aborto inseguro.

Palavras-chave: aborto, violéncia sexual, adolescente, aborto séptico

Abstract 147

CONSUMO DE MICRONUTRIENTES APOS AJUSTE PELA
VARIABILIDADE INTRAPESSOAL ENTRE ESCOLARES
Adriana Candida da Silva®, Ariene Silva do Carmo®, Paula Martins Horta’, Luana Caroline
dos Santos*
'Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

CORRESPONDING AUTHOR: acandidal@gma”.com

Introducdo: A infancia constitui um periodo de grande vulnerabilidade nutricional, dado a
necessidade de aporte adequado de nutrientes para o crescimento e desenvolvimento.
Objetivo: Estimar a prevaléncia de inadequacéo da ingestao habitual de vitamina A, calcio,
ferro e zinco entre escolares. Método: Estudo transversal com alunos do quarto ano do
ensino fundamental da rede municipal de ensino de uma metrépole brasileira. Dados
demograficos e econdmicos (renda per capita, insercdo em programas de beneficio
assistencial) foram obtidos dos responsaveis dos escolares por contato telefénico. O
consumo alimentar foi avaliado por meio de um recordatério de 24 horas e dois registros
alimentares de dias ndo consecutivos, incluindo fim de semana, em entrevista com as
criancas. Para a estimativa da ingestdo habitual de nutrientes foi utilizado o recurso
Multiple Source Method (MSM) a fim de corrigir a variancia intrapessoal do consumo
alimentar. A prevaléncia de inadequacédo dos micronutrientes foi calculada utilizando-se o
método EAR (Estimated Average Requirement) com ponto de corte preconizado pelo
Institute of Medicine. Considerou-se como alta prevaléncia de inadequacéo percentuais
>215%. Resultados: Foram avaliados 264 escolares, 56,8% do sexo masculino, com
mediana de 9,5 (9,0-11,9) anos de idade, 53,0% de renda per capita inferior a meio salario
minimo e 38,1% beneficiarios de programas assistenciais do governo. O consumo
energético e de micronutrientes ndo diferiu entre os diferentes métodos de analise
alimentar (p<0,05). A principal inadequacdo encontrada de ingestdo de micronutrientes
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refere-se ao calcio (99,1% vs. 98,7% para meninas e meninos, respectivamente).
Permaneceram elevadas as proporcdes de inadequacao de vitamina A (31,6% vs. 32,0%)
e zinco (28,9% vs. 24,7%), para meninas e meninos, respectivamente. Ja para o ferro
constatou-se 14,0% vs. 13,3% para meninas e meninos, respectivamente. Concluséo: O
presente estudo evidenciou elevada prevaléncia de inadequacéo de micronutrientes
essenciais a saude dos escolares, denotando a emergéncia por intervencdes nutricionais
efetivas.

Palavras-chave: consumo de alimentos, criancga, calcio, ferro, vitamina A, zinco

Apoio Financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG).

Abstract 148

INFLUENCIA DA DURACAO DO SONO NO ESTADO NUTRICIONAL E
COMPORTAMENTO SOCIAL DE ESCOLARES

Adriana Candida da Silva®, Luana Caroline dos Santos?

'Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

CORRESPONDING AUTHOR: acandidal@gma”_com

Introducdo: A duracdo inadequada do sono pode comprometer o crescimento e 0
desenvolvimento de criancas e adolescentes a partir de interrupc¢des de ritmos circadianos
- que sdo lentos para se adaptar as mudancas de horarios no dia a dia, e por meio de
efeitos sobre a homeostase e maturacdo do cérebro. Objetivo: Examinar a duracdo do
sono e os fatores associados a sua inadequacdo entre escolares. Método: Estudo
transversal com alunos do quarto ano do ensino fundamental da rede publica de ensino de
uma capital do sudeste brasileiro. Foram avaliadas, a partir de questionarios aplicados
face-a-face, informacbes demogréficas, do estado nutricional (indice de massa
corporal/idade), turno de aula (manha, tarde e integral), banho antes da aula (sempre, as
vezes e nunca), sono (horas categorizadas em < ou 2 9 horas, inadequada e adequada,
respectivamente) e comportamento social (SDQ/Strengths and Difficulties Questionnarie
com perguntas sobre problemas de conduta e com o0s colegas, hiperatividade, sintomas
emocionais, comportamento pré-social - considera os sentimentos do outro, compartilha
objetos, € atencioso; e subescalas falso, mais ou menos verdadeiro ou verdadeiro). Analise
descritiva, teste qui-quadrado (com correcdo de Bonferroni) e regresséo linear foram
realizados. Resultados: Avaliou-se 797 individuos, 50,9% do sexo feminino e com

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/143



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

mediana de idade de 9,7 (9,5-10,0) anos. A média de sono foi de 9,8 (+1,13) horas, sendo
detectado 27,0% de inadequacéo deste parametro com maior prevaléncia entre escolares
com obesidade (16,1% vs. 0% - magreza; p=0,020), que estudam no turno matutino e
nunca tomam banho antes da aula (p<0,001, respectivamente). A insatisfatoria duracao do
SoOno néo se associou ao comportamento social inadequado mas pode-se identificar que
7,2% dos entrevistados com essa condicdo apresentaram comportamento social
inadequado segundo escore das subescalas de dificuldades (vs. 4,9% daqueles com
duracdo adequada do sono). Concluséo: O estudo demonstrou elevada prevaléncia de
inadequacado na duracao do sono entre 0s escolares, que foi associada a obesidade e sem
ligacdo direta com o comportamento social dos participantes. Intervencdes que incentivem
praticas saudaveis para bons habitos de sono devem ser consideradas dentre as acdes de
promocao de saude de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: crianga, adolescente, sono, obesidade, comportamento social

Apoio Financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG).

Abstract 149

DOENCAS CARDIOVASCULARES EM INDIVIDUOS COM IDADE ENTRE 10
E 29 ANOS: INTERNACOES, VALOR DOS SERVICOS HOSPITALARES,
DIAS DE PERMANENCIA E OBITOS HOSPITALARES

Silmara De Lira Ribeiro™?, Mariliana Santos Dias', Edige Felipe de Sousa Santos®?

'Faculdade De Medicina ABC
2 Laboratério de delineamento de Estudos e Escrita Cientifica

CORRESPONDING AUTHOR: Silmaralirar@gmail.com

Introducdo: As doencas cardiovasculares representam principal causa de morte no
mundo, além de serem um dos principais motivos de internacdo no Sistema Unico de
Salde do Brasil e gerar os maiores custos hospitalares. Dados por doencas
cardiovasculares em pessoas menores que 30 anos sdo escassos. Objetivo: Avaliar as
internacdes hospitalares, valor dos servicos hospitalares, dias de internacdo e Obitos
hospitalares por doenca do aparelho circulatério. Materiais e Método: Trata-se de estudo
ecoldgico com dados secundarios. Foram consideradas todas as internagfes hospitalares
por doencas cardiovasculares ocorridas em individuos, com idade entre 10 e 29 anos,
residentes na cidade de Sao Paulo, notificados pelo Sistema de Informac&o Hospitalar do
SUS, no periodo de 01 janeiro de 2010 a 31 de dezembro de 2015. Variaveis das
internacdes (sexo, faixa etaria, subtipo, raca/cor, ano), variaveis dos custos hospitalares
(em R$), varidveis dos dias de permanéncia (média) e variaveis dos 6bitos hospitalares
(%) foram extraidas do Departamento de Informatica do SUS do Ministério da Saude
usando o tabulador genérico de dominio publico TABNET. Para andlise dos dados
gualitativos, foram calculadas as taxas de incidéncia de internacdo e letalidade hospitalar
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por sexo, faixa etaria, ano a ano e estatistica descritiva por meio de média e desvio padrao
para variaveis quantitativas. Utilizou-se o STATA 11.0. Resultados: Foram contabilizadas
12.962 internagOes hospitalares sendo que 6.489 (50,1%) hospitalizacdes ocorreram no
sexo masculino. Em relacdo a faixa etaria, 25 a 29 anos corresponderam a 5.810 (44,8%)
e a raga branca correspondeu a 5.571 (43%) internacdes. O custo total foi de
aproximadamente R$ 31 milhdes, com meédia de permanéncia hospitalar por doenca
cardiovascular de sete dias (+0,2). Foram contabilizados 644 6bitos hospitalares, com
letalidade hospitalar de 6,21% em homens e 3,72% em mulheres. Conclusdo: A maioria
das internacdes hospitalares por doencas cardiovasculares acomete individuos de cor
branca, com idade > 24 anos. Homens e mulheres apresentam taxas de internacdes,
custos e média de permanéncia equivalente, embora a letalidade hospitalar fosse maior
em homens. O subtipo de doenca do aparelho circulatério mais frequente em ambos o0s
sexos foi a doenca cerebrovascular, sugerindo que campanhas de prevencao e deteccdo
precoce devam ser incentivadas.

Palavras-chave: doencas cardiovasculares, epidemiologia, sistema de informacao
Hospitalar, adulto jovem, custos hospitalares

Abstract 150

DIVERTICULO DE MECKEL: RELATO DE CASO

Josana Azevedo Aredes', Renata Souza Lorenzoni’, Rosimeri Salloto Rocha’, Kétia
Valéria Manhabusque®, Rachel Mocelin Dias Coelho® Dayse Silva de Queiroz Faria®™
Pollyanna Domoner Ferrdo™ Gabriel Souza Lorenzoni*

'Escola Superior de Ciéncias da Salde da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria (Vitoria -
ES, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: jn5ana_azevedo@hotmail.com

Introducdo: O Diverticulo de Meckel (DM) é uma anomalia do intestino médio, que sucede
entre a quinta e oitava semanas de gestacéo. E a malformac&o congénita mais comum do
trato gastrointestinal e ocupa de 90 a 96% das malformagbes do saco vitelino, com
prevaléncia de 1 a 4% na populacdo geral. As manifestacdes clinicas aparecem durante a
primeira década de vida e sdo devido a mucosa gastrica ectdpica no diverticulo, causando
sangramento devido a ulceracdo. O sintoma mais comum é a hematoquezia indolor, mas
pode manifestar com hematémese, alteragdo do habito intestinal, perfuracao,
intussuscepcgao, volvo, entre outros.Alguns exames, aliados as manifestacdes clinicas,
auxiliam no diagnostico, mas a cintilografia abdominal € o padréo ouro. A laparoscopia tem
interesse diagndstico e terapéutico e é equivalente a laparotomia em termos de segurancga;
diminuindo tempo de permanéncia e redugéo de custos.Objetivo: Relatar um caso clinico
de DM, referindo sua investigacdo diagnéstica e tratamento. Método: Foi analisado o
prontuario médico completo do paciente. Resultado: Lactente, D.L.C.A.C, masculino, 13
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meses, em internacéo hospitalar devido a febre, tosse produtiva, prostracdo e vomitos, ao
exame fisico apresentando apenas gotejamento pos nasal, recebeu o diagndstico de
sinusopatia aguda, sendo iniciado antibioticoterapia. Nos exames realizados na admisséo,
foi observado queda de hemoglobina e hematdécrito, sem queixas de hemorragias, sem
melhora apds transfusdo de hemécias.Durante a internac@o, evoluiu com melena em
grande quantidade, os episodios se tornaram diarios. Foi avaliado pelo cirurgido pediatrico,
solicitado clister opaco apOs toque retal livre de sangue, porém 0 exame veio sem
alteracdes. Posteriormente, foi solicitado cintilografia intestinal que apresentou achado
indicativo de mucosa gastrica ectdpica sugerindo DM, sendo realizado laparotomia
exploradora para tratamento cirargico. O exame histopatologico confirmou a presenca de
diverticulo verdadeiro antimesentérico de intestino delgado (Diverticulo de Meckel), com
mucosa gastrica oxintica ectopica, ulcerada. Apds 4 dias de procedimento cirdrgico, 0
paciente recebeu alta. Conclusdo: O paciente evoluiu com clinica de hematoquezia e
apos exames complementares compativeis com DM foi realizado procedimento cirargico e
o diagnostico foi confirmado apos resultado de histopatoldgico, proposto de acordo com a
reviséo de literatura.

Palavras-chave: diverticulo de Meckel, hemorragia gastrointestinal, cintilografia,

laparotomia
Abstract 152

CHILDREN WITH BILIARY ATRESIA AND LINEAR INDEXES OF HEART RATE
VARIABILITY

Joice Anaize Tonon Do Amaral', Renata Salatini', Fernando Rocha de Oliveira?, Luiz
Carlos Abreu3, Uenis Aoun Tannurit, Ana Cristina Aoun Tannurit

'Departamento de Clinica Cirargica, Faculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo, USP, S&o Paulo- SP, Brasil.

’Departamento de Epidemiologia, Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo, USP, S&o Paulo- SP, Brasil.

3Laboratério de Delineamento e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do ABC, Santo
André —SP.

CORRESPONDING AUTHOR: amaral.jat@usp.br

Introduction: The AVB is the main indication for pediatric liver transplantation, responsible
for 60% of indications in the major centers. Because the liver is the great "laboratory" of the
human body, with an important role in the metabolism of substances and homeostasis of
the organism, its involvement by cirrhosis generates a series of requirements and
imbalances in various organs and systems. There are already studies on the autonomic
nervous system in children in different conditions, however, there is no literature that
studies the autonomic nervous system of children with liver disease. Objective: To
compare the linear indexes of cardiac autonomic modulation in children with biliary atresia
with healthy children. Methods: Children with a diagnosis of biliary atresia (n=16) in a row
for liver transplantation, both sexes, from 6 months to 4 years of age, who were awaiting
transplantation at the Children's Institute, were analyzed by the PELD regarding the
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severity of the disease. And healthy children were evaluated for the control group (n=16).
Data analysis of cardiac modulation without time domain and used (pNN50, SDNN and
RMSSD) and domain of the frequency and use of low frequency LF components and high
frequency HF. A geometric analysis will be performed using the RRtri, TINN, SD1, SD2 and
SD1 / SD2 ratios. Results: When comparing the two groups of children, the results were
significant in the time domain indices: SDNN (p = 0.001), RMSSD (<0.01), NN50 (p = 0.03),
PNN50 (p = 0,04). In the frequency domain of the indexes LF (ms?) and HF (ms?) presented
values of p <0.001. Already in the geometric indices, RRTri and TINN both with p <0.001,
and SD1 (p = 0.003) and SD2 (p = 0.001). Conclusion: There is a change in heart rate
variability in both sympathetic modulation and parasympathetic modulation, demonstrating
a decrease in HRV and a higher prognosis of morbidity in children with biliary atresia.

Keywords: autonomic nervous system, cardiovascular system, liver diseases, child and
heart rate variability.

Apoio financeiro: FAPESP, Capes/Cnpq

Abstract 153

OBESIDADE E EXPRESSAO DE ADIPOCINAS E CITOCINAS PRO-INFLAMATORIAS

Silvia Mara Carvalho Silva®, Luiz Vinicius de Alcanatara Sousaz, Renata Thais de Almeida
Barbosaz, Laercio da Silva Paiva®, Stefanie de Sousa Antunes Alcantara?, Maraisa Delmut
Borges™

'Universidade Federal do Mato Grosso
2Faculdade de Medicina do ABC

CORRESPONDING AUTHOR: gjlvinha_smcs_sf@hotmail.com

Introducdo: A inflamacdo exerce papel crucial nas complicacbes associadas com a
obesidade. Objetivo: Avaliar os niveis de parametros bioquimicos e de adipocinas
inflamatdrias e anti-inflamatérias em individuos obesos. Método: Baseado no indice de
Massa Corporal, 30 individuos cadastrados na Estratégia em Saude da Familia no
municipio de Barra do Garcas foram divididos nos grupos eutréficos (n=10), sobrepeso
(n=10) e obesidade (n=10). Foram determinados os niveis de glicose, colesterol total,
colesterol HDL, colesterol LDL, triglicérides, proteinas totais, acido urico, insulina, leptina,
adiponectina, IL-8, TNF-qa, IL-1B, e IL-6. Resultados: Maiores concentragcdes de glicose,
colesterol total, colesterol LDL, triglicérides, acido Urico, insulina, leptina, das citocinas IL-8,
IL-1B, IL-6 e TNF-a e adiponectina foram observadas nos participantes do obeso. A
adiponectina apresentou correlagéo inversa com IMC, circunferéncia abdominal, colesterol
LDL, IL-6, TNF-a, leptina e relagéo leptina/adiponectina e positiva com colesterol HDL. A
leptina correlacionou-se positivamente com IMC, circunferéncia abdominal, insulina, IL-6,
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TNF-a e relacdo leptina/adiponectina e negativamente com colesterol HDL e adiponectina.
A relacao leptina/adiponectina correlacionou-se de forma positiva com IMC, circunferéncia
abdominal, insulina, TNF-a e negativa com colesterol HDL. Concluséo: Os resultados do
presente estudo confirmam que a obesidade leva a alteracdes dos perfis lipidicos e
glicémicos além de promover elevagdes nos niveis de adipocinas inflamatorias e reduzir as
das anti-inflamatodrias, contribuindo para o estado de inflamacao crénica que caracteriza a
doenca.

Palavras-chave: obesidade, adipocinas, inflamacéao, dislipidemia

Abstract 154

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DIABETES MELITTUS EM INDIVIDUOS
USUARIOS DO SUS

Silvia Mara Carvalho Silva®, Luiz Vinicius de Alcantara Sousa?, Renata Thais de Almeida
Barbosaz, Laercio da Silva Paivaz, Stefanie de Sousa Antunes Alcantaraz, Maraisa Delmut
Borges'?

'Universidade Federal do Mato Grosso
2Faculdade de Medicina do ABC

CORRESPONDING AUTHOR: gjlvinha_smcs_sf@hotmail.com

Introducdo: Diabetes Melittus acomete aproximadamente 171 milhGes de pessoas em
todo o mundo e com possibilidade de alcancar 366 milhdes de pessoas no ano de 2030,
ultrapassando a prevaléncia de 2,8% para 4,4%. Objetivo: Caracterizar o perfil dos
pacientes diabéticos tipo 2 cadastrados em uma unidade basica de saude (UBS). Método:
Trata-se de um estudo de abordagem descritiva, realizado na cidade de Barra do Gargas -
MT, na UBS Estratégia Saude da Familia, juntamente com o projeto de pesquisa
PARAMETROS BIOQUIMICOS E IMUNOLOGICOS NA ASSOCIACAO DIABETES E
OBESIDADE. A coleta foi realizada no periodo de outubro de 2015 a fevereiro de 2016,
aplicando-se um questionario pré-estruturado e retirada de 5 ml de sangue para analise
bioguimica. Resultados: A populacéo foi constituida por 46 individuos diagnosticados com
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), de ambos os sexos. Os resultados revelaram que 33 (72%)

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/148



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

dos entrevistados sédo do género feminino, com média de idade de 61,41 ano. Em relacao
ao estado civil, 23 (50%) dos usuarios sdo casados, 34 (74%) sado economicamente
inativos. No que se refere a renda individual, 27 (58,69%) possuem renda individual de 0 a
1 salario minimo. O nivel de escolaridade verificado foi consideravelmente baixo, sendo
que 12 (26,08%) ndo eram alfabetizados, 18 (39,12%) concluiram o ensino fundamental,
14 (30,47%) cursaram 0 ensino meédio e apenas dois (4,34%) o ensino superior. 25 (54%)
faziam uso do tabaco e 15 (32,60%) utilizavam &lcool. Quanto a presenca de Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs) 39 (84,68%) dos entrevistados possui Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS). Neste estudo, os pacientes ndo apresentaram um adequado
controle glicémico, no qual 38 (82,60%) dos entrevistados apresentaram glicemia alterada,
com média de 217,63 mg/dl. Conclusédo: Diante do exposto é evidente que a qualidade da
atencdo prestada aos individuos com DM2, atendidos pelo Sistema Unico de Satde no
vale do Araguaia ndo é eficaz, tendo em vista que a maioria dos usuéarios avaliados
apresenta desfechos que ndo condizem com as metas preconizadas pela Sociedade
Brasileira de Diabetes e Ministério da Saude. Essa realidade expde a necessidade que o
enfermeiro promova educacdo em saude com 0s usuarios, afim de prevenir e amenizar a
incidéncia de complicacgdes.

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 2, fatores de risco e saude publica
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FIBROADENOMA JUVENIL: RELATO DE CASO CLIiNICO
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3Disciplina de Cirurgia Plastica da Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo, S.P,
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CORRESPONDING AUTHOR: favia.purcino@gmail.com

Introducao: Nodulos de mama s&o raros durante a infancia e a adolescéncia. Um dos
possiveis diagndésticos € o fibroadenoma juvenil, que corresponde a 7% de todas as lesbes
mamarias abaixo dos 20 anos de idade. Apresenta-se como nddulo de crescimento rapido,
unilateral, circunscrito, indolor, de 1 a 20 cm. Em geral, ocorre entre 11 e 18 anos e os
diagnésticos diferenciais incluem: fibroadenoma adulto, tumor filéides e fibrossarcoma. O
tratamento inclui a exérese do tumor com preservagédo do parénquima mamario normal e o
posicionamento simétrico do complexo areolo-papilar. Objetivo: Descrever consequéncias
clinicas de adolescente com nédulo de mama. Método: Trata-se de relato de caso
adolescente, sexo feminino, encaminhada ao HC-FMUSP em janeiro de 2016. A coleta dos
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dados foi sob anuéncia do responsavel e autorizacdo do servico de saude. Resultado:
Identificagdo da paciente, K.N., 10 anos, negra, estudante, com residéncia urbana.
Adolescente apresentava queixa clinica de tumor de mama esquerda ha 8 meses, com
rapido crescimento, sem sintomas sistémicos associados. Negava antecedentes pessoais,
clinicos ou cirurgicos. Antecedente ginecoldgico: menarca aos 9 anos, desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios dentro da normalidade. Ao exame fisico especial:
mamas assimétricas, com abaulamento de mama esquerda. A palpacdo, presenca de
nodulo fibroelastico, mével e circunscrito, medindo 14 cm. Exames complementares:
ultrassonografia de mamas, com descricdo de “volumosa formagdo solida expansiva
heterogénea, vascularizada, em mama esquerda, de contornos circunscritos, medindo
cerca de 1170 cm3 (BIRADS 4)". Realizado bidépsia com agulha grossa com anatomo
patolégico de “lesao fibroepitelial com hipercelularidade estromal e padréo de crescimento
pericanalicular — fibroadenoma juvenil”’. Foi submetida a nodulectomia em mama esquerda
e mamoplastia, sem intercorréncias. Evoluiu assintomatica, sem sinais de recidiva da
doenca e com desenvolvimento normal das mamas. Conclusao: O fibroadenoma juvenil é
uma doenga rara, que acomete meninas em periodo puberal e pode causar nodulos
mamarios de grandes dimensdes. A cirurgia € desafiadora pela distorcdo da mama e do
complexo aréolo-papilar com rara recidiva. A precisao do anatomo patoldgico por meio de
agulha grossa permitiu o diagnéstico diferencial com outras lesdes proliferativas mamarias
e a abordagem terapéutica pela mamoplastia evitou amastia desnecessaria.

Palavras-chave: fibroadenoma, adolescente, relato de caso
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PERCEPCAO DAS GESTANTES ADOLESCENTES QUANTO A GRAVIDEZ E SEUS
EFEITOS NA REALIZACAO DO PRE-NATAL NO ESTADO DE SERGIPE
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Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéao, SE, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: jsmarcos.ufs@hotmail.com

Introdugdo: A gravidez na adolescéncia tem sido considerada um grave problema de
saude publica, pois além de aumentar o risco de complicacdes obstétricas com
repercussodes para a mée e o recém-nascido, também favorece o surgimento de problemas
psicossociais relacionados a precocidade da maternidade. Cita-se ainda o namero
consideravel de adolescentes insatisfeitas com a gestacdo e, nestes casos, com menor
cobertura da assisténcia pré-natal, entre outras interferéncias negativas. Objetivo: Avaliar
a percepcéao das adolescentes quanto a gravidez e seus efeitos na realizacédo do pre-natal
em Sergipe. Método: Estudo transversal e quantitativo, com abordagens descritiva e
analitica, vinculado a pesquisa Nascer em Sergipe, realizada entre junho de 2015 e abril
de 2016. Foram avaliadas 768 puérperas proporcionalmente distribuidas entre todas as
maternidades do estado (n= 11). Ao considerar o publico-alvo do presente estudo
(gestantes com idade < 19 anos), o numero amostral foi constituido por 164 sujeitos. As
informacdes foram obtidas por meio de entrevista e visualizacdo do cartdo de pré-natal. Na
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analise estatistica foram obtidas as frequéncias absoluta e relativa e investigadas as
associacfes por meio dos testes Qui-quadrado de Pearson/Exato de Fisher com
significancia < 0,05 no software SPSS, versédo 20.0. O trabalho foi aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe (CAAE:
22488213.4.0000.5546). Resultados: Do total de puérperas adolescentes entrevistadas
(n= 164), apenas 32,9% (n= 54) haviam planejado a gestacéo atual. Houveram relatos de
parcial (31,7%; n= 52) e total (7,3%; n= 12) insatisfacdo quando souberam que estavam
gravidas e de tentativas abortivas neste processo (8,5%; n= 14). Quanto a interferéncia
desta percepcdo na realizacdo do pré-natal, ndo foi observada evidéncia estatistica de
associacao entre as percepcdes negativas da gravidez e as deficiéncias encontradas no
acompanhamento gestacional (p > 0,05). Todavia, vale ressaltar que gestantes
adolescentes com histérico de tentativas abortivas apresentaram menor percentual de
realizacdo do pré-natal (85,7%) (p= 0,007) (p < 0,05). Conclusdo: A maioria das
gestacdes na adolescéncia ocorreu de forma ndo planejada, inclusive com percepcdes
negativas e interferéncias na realizagcdo do pré-natal, sendo esta Ultima ainda mais
acentuada nas adolescentes que referiram tentativas abortivas durante sua gravidez.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, percepcéo, cuidado pré-natal
Apoio Financeiro: Programa de Apoio a Extensdo Universitaria MEC/SESu (PROEXT -
2015).
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QUALIDADE DA ASSISTENCIA PRE-NATAL ENTRE GESTANTES
ADOLESCENTES DO ESTADO DE SERGIPE

José Marcos de Jesus Santos!, Rosemar Barbosa Mendes?, Flavia Marcia Oliveira®

'Universidade Federal de Sergipe, Campus Prof. Ant6nio Garcia Filho, Lagarto, SE, Brasil.
Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéo, SE, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: jsmarcos.ufs@hotmail.com

Introducdo: A assisténcia pré-natal inclui um conjunto de medidas de promocado e
prevencdo da saude, além de diagndstico e tratamento adequado dos problemas que
possam vir a ocorrer no periodo gravidico-puerperal. Nesse sentido, o Ministério da Saude,
por meio do Programa de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), estabelece
um pacote minimo de procedimentos que devem ser oferecidos a todas as gestantes,
dentre os quais se destacam o inicio da assisténcia pré-natal até o quarto més de gestacao
(168 semana); numero minimo de seis consultas, preferencialmente uma no primeiro
trimestre gestacional, duas no segundo e trés no terceiro e frequentes atividades
educativas. Objetivo: Avaliar a qualidade da assisténcia pré-natal oferecida as
adolescentes sergipanas a partir dos parametros do PHPN. Método: Estudo transversal e
guantitativo, com abordagem descritiva, vinculado a pesquisa Nascer em Sergipe,
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realizada entre junho de 2015 e abril de 2016. Foram avaliadas 768 puérperas
proporcionalmente distribuidas entre todas as maternidades do estado (h= 11). No entanto,
ao considerar o publico-alvo do presente estudo (gestantes com idade < 19 anos), o
numero amostral foi constituido por 164 sujeitos. As informacfes foram obtidas por meio
de entrevista e visualizacdo do cartdo de pré-natal. Utilizou-se a estatistica descritiva no
software SPSS, vers&o 20.0. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe (CAAE: 22488213.4.0000.5546). Resultados: Do total de
puérperas adolescentes entrevistadas (n= 164), 98,8% (n= 162) realizaram o pré-natal.
Entretanto, somente 54,9% (n= 89) delas iniciaram seu acompanhamento antes da 162
semana gestacional e 73,8% (n=121) compareceram a seis ou mais consultas. O pré-natal
foi realizado, sobretudo, no servico publico (83,5%; n= 137), pelo mesmo profissional
(84,1%; n= 138), e 98,2% (n= 161) das adolescentes receberam o cartdo de pré-natal. Vale
ressaltar que somente 52,4% (n= 86) das adolescentes receberam informacdes sobre a
maternidade de referéncia e 41,5% (n= 68) procuraram mais de um servico para a
admissao para o parto. Concluséo: O estado de Sergipe foi bem sucedido na cobertura da
assisténcia pré-natal entre gestantes adolescentes. Entretanto, foram identificados
problemas relacionados a sua adequacao ao PHPN, tais como o inicio tardio do pré-natal,
namero insuficiente de consultas, poucas orientacdes sobre a maternidade de referéncia e
elevada peregrinacao para o parto.

Palavras-chave: adolescente, cuidado pré-natal, satde da mulher

Apoio Financeiro: Programa de Apoio a Extensdo Universitaria MEC/SESu (PROEXT -
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ASSISTIVE TECHNOLOGY DEVICE USE FOR ACTIVITIES BY
TEENAGERS WITH CEREBRAL PALSY
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’Departamento de Oftalmologia e Ciéncias Visuais da Universidade Federal de Sdo Paulo
3Disciplina de Neurologia da Universidade de S&o Paulo, SP, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: ganpatricio.fmabc@gmail.com

Introduction: The concept of assistive technology covers several areas of action; one of
them is communication with the elaboration of accessible solutions allowing to overcome
daily difficulties. It contributes to the resumption of functional abilities, expanding and
facilitating the inclusion and independent life. Objective: The objective of this study is
analyze the usability of a low cost prototype device to support educational activities of
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adolescents with cerebral palsy. Methods: Descriptive observational study. The evaluation
of a prototype device was done through a validated questionnaire of QUEBEC, Quest
Version 2.0, on the level of user’s satisfaction on assistive technology, composed of 12
evaluation items. The questionnaire was filled out by the educator based on the observation
of 4 wheelchair-bound participants diagnosed with Cerebral Palsy according to the
international classification of diseases and health related problems, ICD-10, who attend a
coexistence and teaching institution in the State of Sao Paulo, Brazil. Results: The device
developed was considered an aid mechanism which provided an experience with a positive
level of satisfaction for the participants. Conclusion: The tested prototype contributes to
the communication and interaction with the group due to the possibility of executing a task
with the same degree of difficulty.

Keywords: self-help devices, augmentative and alternative communication, assistive
technologies, human engineering.

Financial Support: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior-
Capes pelo financiamento para implantacdo de projetos de pesquisa, ao Programa de
Apoio a Pés-Graduacéao e a Pesquisa Cientifica e Tecnoldgica em Tecnologia Assistiva no
Brasil (PGPTA), process de n°. 23038.008998/2011-20.
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DERMATITE HERPETIFORME (DOENCA DE DUHRING-BROCQ)
DERMATITIS HERPETIFORMIS - RELATO DE CASO

Francisco Albino de Aratjo?, Marlon Negreiros de Holanda®, Anete Sevciovic Grumach?,
Luiz Carlos de Abreu*

!Faculdade de Medicina ABC

CORRESPONDING AUTHOR: £rancisalbino@gmail.com

Introducdo: A Dermatite herpetiforme é uma doenca cutdnea rara, associada a
enteropatia sensivel ao gluten. Surge geralmente entre a segunda e a quinta décadas da
vida, sendo rara em criancas, fazendo diagnostico diferencial com Dermatose IgA linear.
Objetivo: Analisar os dados clinico-laboratoriais de paciente com lesdes cutaneas atipicas
e recalcitrantes. Método: Estudo de caso de uma crianca portadora de leséo
dermatoldgica, onde a avaliagdo se deu através da histéria clinica, exames fisico e
complementares (Anatomopatologico/histologico de lesdo de pele, imunofluorescéncia e
Anti-transglutaminase — IgA. Resultados: A.R.S.C., sexo masculino, com 2 anos e nove
meses de idade, cor parda, apresenta um quadro clinico dermatologico caracterizado por
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manchas hipercrémicas residuais, crostas, papulas, pustulas, vesiculas, bolhas e verrugas,
a principio havia manifestado, em extremidades superiores e inferiores, evoluindo para um
guadro generalizado. Solicitado hemograma exames de rotina, bem como biopsia de lesao
e area adjacente, sendo prescrito corticoterapia oral e topica, eritromicina oral e dieta
isenta de gluten, manifestando boa evolugcédo. Sendo referenciado ao servico de pediatria e
nutricionista. O exame anatomopatologico apresentou um diagnostico histolégico sugestivo
de Dermatite Herpetiforme, ficando no guardo da imunofluorescéncia e do Anti-
transglutaminase-lgA. O sucesso no diagnostico de uma doenca rara € efetiva quando o
profissional tem conhecimento e correlaciona as manifestacdes clinicas com as
caracteristicas da lesdo a ser biopsiada, pois 0os depositos diagnosticos principalmente de
IgA sé@o destruidos com a formacdo das bolhas. Uma leséo eritematosa recente, sem
formacédo de bolha e areas adjacentes, sdo os sitios ideais para a coleta. Em geral, o
tratamento baseia-se em uma dieta isenta de glaten. Concluséo: As manifestac¢des iniciais
podem ser confundidas com picadas de insetos, sarna ou piking e podem responder a
medicamentos tdpicos, mas com o tempo pode evoluir para sua manifestacédo classica com
guadro grave. Logo, had necessidade de considerar este diagnéstico em criangcas com
lesdes de pele recidivantes, pois pode ser uma manifestacdo cutanea de uma doenca
sistémica grave (Doenca Celiaca), a ponta do iceberg de uma série de outras morbidades.

Palavras-chave: dermatite herpetiforme, doenca celiaca, gluten

Abstract 160

AVALIACAO DO USO DE FORMULA INFANTIL NA MATERNIDADE
COMO FATOR DE RISCO DE DESMAME PRECOCE

Bianca Sales Almeida Siqueira da Silva?, Lillian Borges Felixt, Katia Valéria Manhabusque?,
Lurdyana Casagrande Ceccon Franca?!, Gustavo Carreiro Pinasco!, Daniela Mofati
Guarconi Peruttit, Rachel Almeida dos Santos?, Josana Azevedo Aredes!, Renata Souza
Lorenzonit

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (Vitoria - ES,
Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: | atia.manhabusque@emescam.br

Introdugdo: O leite materno é considerado o melhor alimento para o crescimento e
desenvolvimento infantil saudavel. Deve ser ofertado exclusivamente até o sexto més de
vida e complementado até pelo menos 2 anos. O uso de férmulas infantis para alimentacéo
do bebé no alojamento conjunto pode influenciar negativamente no aleitamento materno,
contribuindo para o desmame precoce. Objetivo: Analisar o uso de férmula infantil na
maternidade como fator de risco de desmame precoce (antes dos seis meses de idade).
Métodos: Estudo tipo transversal em que foram avaliados prontuarios de 366
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lactentes atendidos na primeira consulta em um servi¢co de puericultura no sul do estado
do Espirito Santo, no periodo de 2015 e 2016. As informacfes foram coletadas de forma
retrospectiva, através do prontuario dos pacientes. Para andalise dos dados foram utilizadas
informacBes como: aleitamento materno exclusivo na maternidade, uso de formula infantil
na maternidade, idade do paciente na primeira consulta, alimentacdo do paciente na
primeira consulta. Os dados foram analisados no programa Excel. Foi feita analise
comparativa dos dados, expostos em porcentagens, estratificados por tipo de aleitamento
em que se encontravam. Resultados: Entre os lactentes que receberam aleitamento
materno exclusivo na maternidade, encontravam-se na primeira consulta:56,84% em
aleitamento materno exclusivo, 16,18% em aleitamento misto e 4,14 % em uso apenas de
formula infantil. J& entre os lactentes que receberam formula infantil na maternidade,
encontravam-se na primeira consulta: 39,2 % em aleitamento materno exclusivo, 31,2%
em aleitamento misto e 8,8 % em uso apenas de formula infantil. Um total de 37,6% das
criancas cujo uso de férmula foi realizado na maternidade, continuaram com o leite
materno até o sexto més. Enquanto que 53,9% das que receberam apenas leite materno
na maternidade, mamaram ao seio até os seis meses. Conclusdo: O suplemento de
férmulas infantis nos primeiros dias de vida deve ser desencorajada, pois se associa a uma
menor duracdo do aleitamento materno exclusivo quando comparado com 0s grupos que
nao receberam estas mesmas formulas infantis neste periodo.

Palavras-chave: formula infantil, desmame precoce, alojamento conjunto
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Introducdo: O sucesso da vacinacdo em nivel populacional depende essencialmente da
aceitabilidade da vacina por parte da populacdo-alvo. Objetivo: Avaliar o conhecimento
sobre o Papilomavirus humano (HPV) e suas repercussdes e a aceitabilidade da vacina
para o HPV entre os adolescentes. Método: Estudo descritivo com familias cadastradas na
Estratégia Salde da Familia (ESF) pertencentes a Area Adstrita da Unidade de Saude
Francisco Souza dos Santos, no periodo de maio e junho de 2017. Foram aplicados
instrumentos de coleta contendo 27 questdes abordando conhecimento sobre o HPV,
sobre a vacina, barreiras a vacinagéo, aceitabilidade da vacina e antecedentes pessoais
relacionados a infeccédo pelo HPV em individuos do sexo feminino e masculino. Houve
participacdo voluntaria com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
Comité de Etica nimero 205/14. Analise estatistica descritiva foi realizada. Resultados:
Participaram da pesquisa 140 adolescentes, sendo 70% (n=98) do sexo feminino e 30%
(n=42) do sexo masculino, com média etaria de 15,65 anos. Dentre os participantes, 61,3%
obtiveram acerto sobre o conhecimento do HPV, 55,70% tinham conhecimento sobre a
vacina e a prevencao do cancer de colo do uUtero, sabendo que a mesma deve ser aplicada
antes da primeira relacdo sexual. Nestes dois dominios 23,7% n&o tinham certeza da
resposta. Em relacdo as barreiras de vacinacao, 51,40% (n=72) dos adolescentes nao
acreditam que a vacina estimule o inicio precoce da vida sexual. 85,70% (n=120)
reconhecem a necessidade do uso da camisinha e da realizacdo do teste de Papanicolau.
Por fim, 90% (n=126) recomendariam a vacina. O conhecimento sobre a vacina do HPV e
a aceitabilidade foram maiores no sexo feminino. As mulheres apresentaram menores
barreiras a vacinagdo. Conclusfes: Os adolescentes apresentaram bom conhecimento e
aceitacdo da vacina contra o HPV. O sexo feminino tem menor barreira de aceitacédo e
maior conhecimento a respeito da vacina.

Palavras-chave: aceitabilidade, conhecimento, vacina HPV, adolescente
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Introducdo: Durante o primeiro ano de vida, o lactente desenvolve gradualmente a
habilidade de alinhar os segmentos do corpo alcangcando a postura tipica da posicao ereta.
Para auxiliar e estimular o inicio e aquisicdo da marcha em lactentes, a introducdo do
andador infantil € uma estratégia de facil disponibilidade utilizada por pais, 0 que mantém a
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crianca calma e entretida no ambiente domiciliar, ainda que efeitos negativos gerem
polémica. Objetivo: Verificar os conhecimentos prévios das lactantes ou responsaveis
sobre o0 uso do andador infantil; conhecer quais fatores séo relevantes na decisao do uso
ou ndo do andador. Método: Dezoito lactantes do municipio de Santos, cujos filhos s&o
acompanhamento pediatrico na UBS-Martins Fontes e SENIC/CRAIDS, recrutadas
voluntariamente, responderam ao questionario sobre os conhecimentos prévios acerca dos
beneficios e riscos do andador infantil, sobre existéncia ou ndo de conversas com algum
profissional da saude sobre recomendacdo ou contraindicacdo. Foi realizada distribuicé&o
de frequéncia para andlise dos dados. Resultados: Sete lactantes (38,88%) tinham
informacgdes prévias de que o andador pode prejudicar o desenvolvimento do bebé, e
relatam maleficios ao desenvolvimento ao utilizar o andador. Quatro lactantes (22,22%)
nao tem certeza que o uso do andador possa trazer prejuizo ao desenvolvimento motor.
Nove lactantes (50%) relatam ter conversado com o pediatra e/ou fisioterapeuta sobre o
uso do andador, e ap0s essa conversa. Cinco lactantes (27,77%) decidiram ndo usar
andador apds conversa com o fisioterapeuta, seis lactantes (33,33%) possuem
informacgdes prévias de que o andador infantil acelera ou auxilia a deambulacdo. Dez
lactantes (55,55%) relatam que no bairro em que residem os bebés utilizam andador.
Conclusao: Parte das lactantes apresentam informacdes prévias sobre o uso do andador
e suas desvantagens para o desenvolvimento do bebé. Metade das lactantes conversaram
com o pediatra e/ou fisioterapeuta sobre o uso do andador, e esses esclarecimentos auxilio
parte das lactantes a ndo usar o dispositivo. A vizinhanca influéncia o uso do andador.

Palavras-chave: andador infantil, desenvolvimento infantil, marcha
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Introducéo: Os acolhimentos institucionais integram o0s servi¢os de alta complexidade do
Sistema Unico de Assisténcia Social para protecéo de criancas e adolescentes vitimas de
abandono e/ou violéncia. Para que a vivéncia na instituicdo promova um desenvolvimento
saudavel, fazem-se necessarias constantes reformulacdes e avaliagbes dos abrigos.
Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar estrutura e processo dos acolhimentos
institucionais no Recife. Método: Foi aplicado um questionario estruturado aos
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responsaveis pelos servicos. Foram calculadas as frequéncias das variaveis e estabelecida
a seguinte classificacdo do grau de implantacdo: critico, quando a adequacdo a norma
preconizada for inferior a 40%; inadequado, de 40-59%; aceitavel, de 60%-89% adequado
e otimo de 90-100%. Para analise qualitativa foram realizadas entrevistas com um gestor
do poder judiciario e trés do executivo. Resultados: Das cinco instituicdes filantrépicas
duas apresentaram estrutura padrdo 6timo, duas aceitaveis e uma inadequada. Dentre as
instituicdes publicas, uma municipal foi considerada inadequada e as demais aceitaveis.
Com relacdo ao processo, uma instituicdo apresentou padrao 6timo e as outras aceitaveis.
A andlise de conteudo permitiu observar que os maiores entraves para a realizacdo das
medidas previstas pelo Estatuto da Crianca e de Adolescente decorrem do uso de drogas,
distanciamento geografico da familia, falta de integracdo com outras instituicbes e
rotatividade dos profissionais. Concluséo: Concluiu-se que a adequacdo as normas nao
necessariamente retrata qualidade do servigo.

Palavras-chave: abrigo, crianga, adolescente, avaliagéo institucional.
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Introducdo: As disfuncdes do assoalho pélvico (DAPs) acometem a populacdo feminina,
sendo o0 poés-parto um periodo relacionado ao surgimento ou agravo da doenca. A
identificacdo precoce dos sintomas bem como do impacto na qualidade de vida das
mulheres pode ser realizada por meio de instrumentos de avaliacdo. Objetivo: Identificar
questiondrios utilizados na avaliagdo das DAPs no pds-parto. Método: Revisdo sistematica
de estudos, seguindo critérios do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), utilizando-se base de dados do PubMed, Biblioteca Virtual
de Saude, Web of Science e Scopus, e 0s seguintes descritores: Pelvic floor dysfunction
ou Pelvic floor disorders, postpartum ou puerperium e questionnaire até marco de 2017.
Resultados: A busca as bases de dados resultou em 601 artigos, sendo excluidos 445
artigos duplicados, e 16 artigos pelo titulo e **"*, Os demais artigos foram lidos na integra
e 116 artigos ndo preencheram os seguintes critérios de inclusdo, (1) os sujeitos deveriam
ser mulheres no periodo pds-parto, sem limite de tempo; (2) na secdo método deveria
estar descrito a utilizacdo de um questionario validado para avaliacdo das DAPs; sendo
selecionados 24 artigos para compor esta revisdo sistematica. No total foram encontrados
8 questionarios utilizados na metodologia de pesquisa, sendo eles o International
Consultation on Incontinence Questionnaire — Vaginal Symptoms (ICIQ-VS), Pelvic Floor
Distress Inventory (PFDI-20), Pelvic Floor Impact Questionnaire (PFIQ-7), Pelvic Floor
Distress Inventory (PFDI-46), Pelvic Floor Impact Questionnaire (PFIQ-31), Pelvic Floor
Bother Questionnaire (PFBQ) Female Pelvic Floor Questionnaire (FPFQ) e eletronic
Personal Assessment Questionnaire — Pelvic Floor (ePAQ-PF). O PFDI-20, PFIQ-7 e o
ICIQ-VS séo os trés questionarios mais frequentes nos artigos incluidos nesta reviséao,
sendo utilizados em 33,33%, 29,17% e 20,83% dos estudos respectivamente. Os
guestionarios PFDI-20 e o PFIQ-7 abordam os sintomas urinarios, sintomas de POP e
sintomas colorretais anais e o impacto na qualidade de vida, e o ICIQ-VS aborda os
sintomas vaginais, incluindo os de POP e questdes sexuais. Conclusdo: Os questionarios
PFDI-20, PFIQ-7 e ICIQ-VS mostraram-se como 0s instrumentos mais utilizados na
literatura cientifica para avaliacdo das DAP no pos-parto.

Palavras-chave: disfuncdo do assoalho pélvico, pos-parto, puerpério, questionario
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PREVALENCIA DE DESVIOS POSTURAIS NOS ARCOS PLANTARES
EM ESCOLARES

Maiara Nathiele Pereira Dourado!, Denise Loureiro Viannal!, Susi Mary de Souza
Fernandest

lUniversidade Presbiteriana Mackenzie
CORRESPONDING  AUTHOR:  mayara_nathiele@hotmail.com,denise.vianna@mackenzie.br e
susimary.fernandes@mackenzie.br

Introducédo: Os habitos de vida nas grandes cidades tém exercido influéncia, nem sempre
positivas, no desenvolvimento do sistema muasculo esquelético das criancas e
adolescentes, principalmente relacionadas a posi¢ao da extremidade distal. O avanco da
tecnologia, 0 aumento da inseguranca e reducado de espacgos nos centros urbanos sao
reconhecidos como principais fatores para falta de estimulo adequado para o
desenvolvimento dessas estruturas. Objetivo: Descrever a prevaléncia de alteragbes no
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arco plantar em escolares de um centro urbano. Método: Trata-se de um estudo
guantitativo transversal. Com 76 escolares, ambos sexos, de uma Escola Municipal de
Barueri/SP, cursando Ensino Fundamental | e Il. O arco plantar foi avaliado por meio de
Plantigrafia e, calculado o Indice de Staheli. Para verificar os héabitos de vida os
participantes responderam um questionario contendo questfes sobre tempo na escola,
horas de estudo extra, atividades fisicas e de lazer e tipo de calcado. Os dados foram
analisados de modo descritivo e os valores de média comparados utilizando teste
paramétrico T-Student Pareado. O nivel de significAncia adotado foi p<0,05. Resultados:
Dos 76 participantes, 43 do sexo feminino e 23 masculinos, com idade média de 10,15
anos (x2,19), peso de 39,45 Kg (£9,79) e altura 1,44cm (x0,11). O total da amostra
utilizava ténis como calgado de preferéncia, 18% praticantes de atividade fisica regular e
82% nao praticantes. Houve predominio dos arcos plantares planos 79,2% no pé direito e
84,8% para o pé esquerdo, sem diferenca estatistica em nenhuma das variaveis avaliadas.
A correlacéo entre tipo de calcado e inatividade fisica foi positiva moderada. Conclusao:
Em ambos os pés houve predominio de arcos plantares planos, porém sem diferenca
estatistica significante entre o indice do arco plantar dos pés direito e esquerdo, e nem
entre género. Ndo houve correlagédo entre a idade e os indices encontrados. Os habitos de
vida relacionados a inatividade fisica e 0 uso frequente de ténis podem ter influenciado os
achados deste estudo.

Palavras-chave: fisioterapia, postura, saude escolar
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PROGRAMA DEDICA - DEFESA DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

Luci Pfeiffer!, Elaine Kuzuo?, Habibe Varella?

'Pediatra, psicanalista, coordenadora do Programa Dedica.
’Médica pediatra do Programa Dedica e do HC-UFPR

CORRESPONDING AUTHOR: o aine. kuzuo@yahoo.com.br

Introducdo: A violéncia na infancia e adolescéncia € uma doenca, com maior frequéncia
familiar, onde a vitima é refém permanente de seus agressores. No entanto, a crianca
sempre tenta contar o seu sofrimento através de suas marcas no corpo, atrasos, desvios
ou bloqueios do seu desenvolvimento fisico, psiquico e intelectual. S&o muitas suas
apresentacoes e € preciso que todo profissional da area da infancia e adolescéncia possa
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identificar estes sinais e, se nao estiver habilitado para o atendimento, possa encaminhar a
situacdo para um centro especializado, de acordo a seu nivel de gravidade. Objetivo:
Apresentar protocolo de atendimento de casos encaminhados para assisténcia
interdisciplinar e intersetorial por hospitais, centros de saude publicos, Varas da Infancia e
Juventude, Ministério Publico, Conselhos Tutelares, Delegacias e outros. Método:
elaboracdo de protocolo para programa de assisténcia a criancas e adolescentes vitimas
de violéncias graves e gravissimas; avaliacdo das possibilidades e contribuicdes efetivas
do programa no enfrentamento da violéncia na infancia e adolescéncia. Resultados: O
Programa Dedica foi criado para a assisténcia interdisciplinar e intersetorial a estas
criancas e adolescentes vitima de violéncias graves e gravissimas. Esta apto a oferecer
atendimento interdisciplinar a vitima, responsavel e agressor, este quando passivel de
tratamento, com profissionais nas areas da medicina, psicologia, psicanalise, direito e
assisténcia social. Recebe de 5 a 8 casos novos por semana, graves e gravissimos, tanto
para diagnostico e tratamento, definicdo das medidas de protecdo e legais necessarias,
como para elaboracdo de laudos periciais. Mantém programa de educacdo continuada
sobre o enfrentamento da violéncia, para todos os profissionais que atuam da area, para
uma abordagem que privilegie a escuta ética da vitima, bem como de todos os envolvidos
em seus cuidados, omissdes e atos violentos. Conclusao: o Programa DEDICA tem sido
buscado pelos 6rgdos de defesa dos direitos da crianca e do adolescente, como
Conselhos Tutelares, Delegacias, Ministério Publico e Juizados, para embasamento da
definicdo das condutas a serem tomadas a cada situacao de violéncia grave e gravissima
gue envolva a infancia e adolescéncia.

Palavras-chave: violéncia, maus tratos infantis, abuso sexual na infancia
Apoio financeiro: Associacdo dos Amigos do Hospital de Clinicas
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PROPOSTA DE CAPACJTACAO DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO INFANTIL EM
OBSTRUCAO DE VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO

Maria Claudia Parro?, Luciana Braz de Oliveira Paes?

'Faculdades Integradas Padre Albino (FIPA).

CORRESPONDING AUTHOR: mearro@gmail-Com

Introducédo: A asfixia € uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre
criangas, especialmente entre as menores de 3 anos de idade. Essas criangas estdo sob
maior risco tanto pelas vulnerabilidades do desenvolvimento das vias aéreas como pela
capacidade subdesenvolvida de mastigar e engolir alimento. Além disso, criancas
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pequenas, em fase de exploragéo, frequentemente pdem objetos na boca para explorar
seus ambientes. Objetivo: Desenvolver um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA),
utilizando a metodologia WebQuest acerca do atendimento pré-hospitalar a criancas de 0 a
5 anos vitimas de obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho. Metodo: Trata-se de uma
pesquisa aplicada de desenvolvimento de um AVA por meio da utilizacdo do modelo
WebQuest, fundamentada em quatro etapas: concepc¢ao e planejamento, desenvolvimento,
implementacgéo e avaliacdo, com a finalidade de promover a capacitacdo de monitores e
professores de centros de educacgao infantil. Resultados: Formulou-se uma proposta de
educacdo continuada para professores e monitores do ensino infantil, integrando-se a
teoria e a pratica, do atendimento pré- hospitalar de criancas vitimas de obstrucdo de vias
aéreas por corpo estranho, com vistas a apoiar o atendimento pré-hospitalar realizado
pelos educadores no ambiente escolar, baseada em recursos das tecnologias da
informética e da informacdo, a partir da valorizagdo do conhecimento e da
contextualizacao de situacdes reais vivenciadas. Conclusdo: O AVA, em seu conteudo e
forma de apresentacao, mostrou-se adequado ao possibilitar o acompanhamento criancas
vitimas de obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho, por meio da organizacdo das
informacdes, da caracterizacdo do acidente e o auxilio ao atendimento pré-hospitalar
realizado pelos educadores no ambiente escolar.

Palavras-chave: internet, emergéncia, crianca, asfixia
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A IMPLEMENTACAO DE PROCESSOS FORMATIVOS VIA WEBCONFERENCIA: UMA
EXPERIENCIA NO PROGRAMA SAUDE DO ADOLESCENTE

Albertina Duarte Takiuti;* Wilson Pereira de Souza;* Neusa Francisca de Jesus;! Igor de
Azevedo Silva'; Fatima Duarte;? Jefferson dos Santos Rodrigues® Fabio Favero®

'Programa Satide do Adolescente - Secretaria de Estado da Satde /SP
’Programa Sabado Sem Barreiras - Hospital Pérola Byington

3 Gestdo e Producao Técnica de Eventos - Secretaria de Estado da Satde /SP
* Grupo de Informética em Saude (GS) - Secretaria de Estado da Satde /SP
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Introducéo: Este trabalho versa sobre a aplicagédo do recurso webconferéncia para a formagéo de
profissionais no Programa Saude do Adolescente da Secretaria de Estado da Saude/SP. A
relevancia desta acdo estratégica, iniciada em fevereiro de 2015, articula-se a possibilidade de
implementacdo de novas modalidades de capacitacdo, a partir de novos paradigmas de
aprendizagem, bem como, a necessidade na reorganizacao de espacos, tempo e interacdo social.
Objetivo: Ampliar a base de conhecimentos técnico-cientificos e programéaticos visando a
formacédo continuada dos profissionais para uma acdo qualificada, na perspectiva da prevencdo,
promocao e cuidado a saude dos adolescentes, tratamento de doencas e agravos e fortalecimento
das acdes em rede. Metodo: As webconferéncias sao realizadas mensalmente, com duas horas de
duracdo, com expressiva interacdo entre 0s participantes conectados e o0s conferencistas
(profissionais do Programa Saude do Adolescente ou especialistas convidados). Resultados: A
metodologia dialdgica e interativa propicia o estabelecimento de processos cognitivos diferenciados
e inovadores, o contetudo programético se constitui de fundamentos tedricos-metodologicos sobre
as seguintes tematicas: ética e atendimento ao adolescente; promocado de saulde; abordagem
grupal; identidade; crescimento e desenvolvimento; sexualidade; direitos sexuais e reprodutivos;
autoestima e autocuidado; projeto de vida e participacdo juvenil; imunizacdo e prevencdo de
doencas sexualmente transmissiveis e outras. No periodo de 2015 a 2017 foram realizadas
aproximadamente 21 (vinte e uma) webconferéncias, alcangando todos os polos. Verifica-se que a
experiéncia viabiliza: articulagéo entre as atividades online e presenciais; a troca de vivéncias e de
conhecimentos técnico-cientificos; estimulo a inovagdo no atendimento ao adolescente e gestao;
dinamismo em tempo habil para responder aos desafios do cotidiano profissional e interatividade
entre as equipes, fortalecendo a participacdo. Conclusdo: Essa abertura institui uma nova
modalidade de agédo que proporciona a superacao dos limites de distancia e tempo, ampliacdo da
capacidade de acdo do Estado em responder as demandas de formacdo continuada. As
webconferéncias consolidam-se e se fortalecem como espagos de debate, construgdo de
consensos, estabelecimento de pacto, adequacdo das praticas de atendimento aos conteldos
abordados. As webconferéncias atingem outros agentes de politicas publicas de ambito nacional e
internacional.

Palavras-chave: aprendizagem, educacao continuada, internet, programa saude do adolescente

Abstract 173

VOZES CALIGRAFADAS DE ADOLESCENTES COM DEFICIENCIA NO
PROJETO “SABADO SEM BARREIRAS”
Duarte, Fatima'; Silva, Zenaide S. A.*; Chang, WaungTai?; Ashkenazi, Chaim*; Silva, Igor
A.%, Gebrin, Luis Henrique® Moraes, Sandra D. T. A.?; Takiuti, Albertina Duarte®*

! Projeto “Sabado Sem Barreiras”

2 Programa Satde do Adolescente da Secretaria de Satde de SP
*Hospital Pérola Byington

* Politicas Publicas para as Mulheres do Estado de S&o Paulo
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Introducdo: Para os adolescentes com deficiéncia, a adolescéncia tem nuances proprias,
pois, além dos conflitos caracteristicos do momento, eles tém que formar sua identidade
como pessoas que possuem uma deficiéncia. Objetivo: Avaliar sentimentos, aspectos da
vida e perspectivas de futuro, de adolescentes com deficiéncia que demandam o projeto
“Sabado Sem Barreiras”. Método: No ultimo sabado de cada més no Hospital Perola
Byington/SES/SP, este projeto é desenvolvido para mulheres deficientes que demandam
atendimentos em saude, com equipe multidisciplinar; médicos, psicologos, naturdlogos,
enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas. Realizou-se dindmicas de grupo com 23
mulheres deficientes adolescentes, 10 a 20 anos, de janeiro/2016-maio/2017 na sala de
espera para atendimento ginecologico, em trés momentos, com temas disparadores:"O
que é ser deficiente", "Dificuldades da sua deficiéncia do ponto de vista psiquico, fisico e
social" e "Historias de vida e Sonhos".Registraram-se as falas destas dinamicas e também
aquelas durante a consulta ginecoldgica. Estdo foram categorizadas segundo nucleos de
sentido. Resultados: Obtiveram-se trés nucleos de sentido.O primeiro-“melhoria de
condicbes de vida” foi embasado por frases/discursos como: “queremos melhores
condigdes para viver’, “necessitamos de mais condi¢gdes para as pessoas deficientes”. O
segundo- “atendimento em saude neste servigco” foi captado pelos discursos: “Aqui
conseguimos fazer exames para ter uma vida saudavel, gostamos que isto
continue”,“Recebemos atendimento com pessoas qualificadas”,“Nunca fui examinada
antes”, “Assim da para continuar viva”, “Agora estou 6tima”. O ultimo- “histéria de vida e
sonhos” atestou-se assim:“Ser mais independente faz a diferenca”, “Sonhos sdo para
continuar a viver”, “Construir sonhos é preciso”,“E dificil, mas vou conseguir’,“A deficiéncia
esta nos olhos de quem vé”,“Juntos somos um”, “Nunca fui fotografada”. Nao ha exclusao
das diferentes deficiéncias, as dificuldades foram compartilhadas, a unido e solidariedade
ressaltadas. Revelam expectativas positivas em relacdo ao espaco de atendimento,
pertencimento a um grupo, onde a deficiéncia fica menor. Conclusdo: Adolescéncia
feminina com deficiéncia, exceto certas particularidades, ocorre de forma semelhante a
outras adolescentes, marcada por mudancas nas dimensdes bio/psico/sociais. A fala das
mulheres deficientes pode se constituir num instrumento para a formulacdo de politicas

publicas para mulheres deficientes.

Palavra-chave: medicina do adolescente, acolhimento, pessoas com deficiéncia
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MULHERES ADOLESCENTES CALIGRAFADAS NO SABADO SEM BARREIRAS
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Introducdo: Sabado Sem Barreiras - projeto do Programa de Saude do Adolescente com
atendimento integral ginecologico as mulheres deficientes, realizado no Hospital Perola
Byington. Analisou-se o perfil clinico e socioecondmico como norteador as Politicas
Plblicas das deficientes. Objetivo: Analisar o perfil clinico e socioecondmico das
participantes do projeto Sabado Sem Barreiras. Método: Estudo quantitativo de janeiro de
2016 a maio de 2017 do perfil de 85 mulheres, sem restricdo de idade, deficientes
atendidas pelo Sabado Sem Barreiras. Foram analisados: cor, estado civil, escolaridade,
tipo e causa de deficiéncia, relacionamento afetivo e sexual, uso de método
anticoncepcional, queixa ginecoldgica, ajuda econémica, como veio, quem mais a escuta e
ajuda e avaliagdo do servico. Dessas 85 mulheres, 12 foram excluidas por dados
incompletos. Resultados: Das 73 mulheres analisadas: 31,7 % (23) tinham idade de 9 a
20 anos, esta foi a amostra final do estudo. Das 23 mulheres adolescentes estudadas
65,2% (15) brancas, 34,7% (8) pardas; 61% (15) ndo sdo alfabetizadas, 13% (3) tem
fundamental | completo, 4,3% (1) fundamental | incompleto, 4,3% (1) fundamental I
incompleto, 8,6% (2) superior incompleto. Solteiras 95,6% (22) e 4,3% (1) unido estavel.
Filhos Nao 95,6% (22) e Sim 4,3% (1). Mora com os pais 39,1% (9) mae 34,7% (8) outros
21,7% (5). Tipo de Deficiéncia intelectual 60,8% (14) cadeirante 30,4% (7) motora 4,3% (1)
visual 4,3% (1) Causas genéticas 21,7 % (5) por Anodxia 43,4% (10) por Acidente de carro
8,6% (2) por Arma de fogo 4,3% (1) Desconhecidas 21,7% (5). Queixas ginecoldgicas
dismenorreia 69,5% (16) Rotina 13% (3) Cisto de ovério 4,3% (1) Infeccdo urinaria 4,3%
(1) Leucorréia 4,3% (1) Puberdade precoce 4,3% (1). Relacionamento afetivo- Nao 91,3%
(21) e Sim 8,6% (2). Relacionamento sexual Nao 91,3% (21) e Sim 8,6% (2). Uso de
meétodo anticoncepcional- Sim 8,6% (2) Nao 91,3% (21). Ajuda econémica Sim 69,5 % (16)
N&o 30,4% (7). Acompanhantes pais 39,1% (9) méae 34,7% (8) outros 21,7% (5). Pessoa
gue mais ajuda mae 73,9% (17) outros 21,7% (5) namorado 4,3% (1). E mais ouve méae
73,9% (17) outros 21,7% (5) namorado 4,3% (1). Avaliagdo do servigo 6timo e bom 100%
(23). Consideram sabado um bom dia 100% (23). Consideram pouco um sabado por més
100% (23). Concluséo: O perfil das mulheres adolescentes deficientes atendidas no
Programa Séabado Sem Barreiras pode ser constituir num instrumento de formulacdo de
Politicas Publicas para as mulheres deficientes.

Palavras-chave: mulher, deficiéncia, satde da mulher
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DIALOGO ENTRE AS TENDENCIAS ANALITICAS SOBRE O ENVOLVIMENTO DE
ADOLESCENTES E JOVENS COM A VIOLENCIA: AMERICA LATINA E CARIBE
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Introducgéo: Este trabalho versa sobre o envolvimento de adolescentes com a violéncia e
tem como precedente a pesquisa “Adolescentes em conflito com a lei: um estudo para a
compreensao da pratica infracional de adolescentes”, desenvolvida entre 2009-2011 e teve
como obijetivo identificar e analisar as percep¢des de 20 adolescentes, do sexo masculino,
de 15 a 18 anos de idade, da Fundacéo Casa, sobre o seu envolvimento com a violéncia.
No percurso, identificou-se a inexisténcia de elementos que indicassem uma articulacao
entre a literatura nacional e a internacional. Este aparente hiato instigou este estudo.
Objetivo: Explorar oportunidades de estabelecer um didlogo entre a producéo cientifica
brasileira sobre o envolvimento de adolescentes e jovens com a violéncia e a producdo
internacional acerca da tematica, com énfase na América Latina e Caribe, de maneira a
estabelecer um dialogo entre os resultados da pesquisa empirica com essa producao.
Método: Parte-se de uma revisdo de literatura, observando similaridades, distanciamentos,
aproximacdes. O levantamento das publicagbes foi feito em textos: inglés, espanhol e
portugués, do periodo de 1995 a 2013, nas bases de dados Ebsco, Medline, LILACS,
Biblioteca Virtual em Ciéncias Social; Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior - CAPES; Catalogo Global on-line
(DEDALUS) do Sistema Integrado de Bibliotecas da USP (Sibi-USP); buscador Google.
Utilizou-se os descritores: adolescente; América Latina e Caribe; articulacdo; jovens;
violéncia. Resultados: No total foram localizados 433 artigos, destes, 121 atendiam aos
critérios definidos. Variaveis analisadas: titulo, autor, ano, pais, periodico, objeto,
abordagem e conclusdo. A andlise dos resultados baseou-se na analise de contetdo de
Bardin (1999). lIdentifica-se a prevaléncia de duas tendéncias analiticas sobre o
envolvimento dos adolescentes e jovens com a violéncia: a perspectiva analitica com
enfoque multidimensional e a perspectiva analitica com enfoque na organizagao juvenil.
Conclusdo: A maioria das abordagens explicita varios pontos de convergéncia que
permite generalizar conhecimentos sobre os adolescentes e jovens, conflito e violéncia no
contexto da América Latina e Caribe. Constata-se incipiente articulacéo e a existéncia de
um timido dialogo entre os estudos brasileiros com o restante dos paises desta Regido.
Estes estudos aproximam-se do que se tem construido no Brasil, como exercicio
interpretativo do fenémeno.

Palavras-chave: adolescentes, jovens, américa latina, caribe, violéncia
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’Programa Saude do Adolescente do Estado de S&o Paulo e Coordenadora de Politicas
Pulblicas para Mulheres do Estado de Sao Paulo

CORRESPONDING AUTHOR: ranata.carvalho@gmail.com

Introducdo: Este trabalho apresenta o estudo feito pela equipe de Psicologia sobre o
trabalho multiprofissional realizado com trés adolescentes do Ambulatdrio de Ginecologia
do Hospital das Clinicas. O objetivo € mostrar o quanto o olhar e cuidado integral aos
pacientes traz respostas positivas em curto espaco de tempo. Relato de Caso:
Adolescentes encaminhadas pela equipe médica e da naturologia iniciaram
acompanhamento psicologico sendo observadas pela equipe multiprofissional, gerando
saude nos ambitos fisico e psicolégico. Resultado: Adolescente I.B.B., 17 anos chega ao
ambulatério com queixa de fortes célicas. No atendimento psicolégico apresenta baixa
autoestima, tem dificuldade em demonstrar sentimentos e extrema desconfianca das
pessoas em geral por ter sido abusada por parente. Ao longo de trés meses demonstra
melhora no contato com o outro, conseguindo se expressar bem nas reunides de Grupos,
melhorou autoestima e timidez e ampliou visdo de vida e futuro. C.A.B.S., 20 anos, sente
dificuldade em se relacionar por esperar muito dos parceiros, demonstrando inseguranca e
baixa autoestima. Tem dificuldade de enfrentar o mercado de trabalho. Em
acompanhamento psicologico ha trés meses, ja apresenta maior estabilidade emocional e
seguranca e compreende o seu papel e do outro no relacionamento. V.S.N., 22 anos, mae
de uma crianca de trés anos tem dificuldade em se relacionar com o pai da crianga em
quem ainda quer exercer controle. Filha de pais alcOolatras, tem percepgdo ruim sobre
casamento. Em acompanhamento nos ultimos cinco meses, ampliou a percepcéo sobre a
vida e estd cuidando mais de si, sem comparar sua vida a do antigo companheiro.
Conclusdao: Em um curto espaco de tempo foi possivel observar que o atendimento
multiprofissional gerou mudancas significativas no comportamento e na saude das
adolescentes, trazendo conscientizacdo sobre si mesmas e os diversos ambientes pelos
guais transitam.

Palavras-chave: psicologia em saude, saude integral do adolescente, comportamento do
adolescente
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REDUQAO DA GRAVIDEZ EM ADOLESCENTES DE 10 A 14 ANOS
NO ESTADO DE SAO PAULO - BRASIL
Takiuti, Albertina T.:; Souza, Wilson P* Kerr, Joana M. S*; Eugui, Gilda'; Fernandes, Lelia
S.%: Frederico Junior, Arlindo!; Pinheiro, Lia®
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CORRESPONDING AUTHOR: g|pertinadtakiuti@gmail.com

Introducdo: O Programa Saude do Adolescente visa a implantacdo de uma politica
universalizada de juventude na area de saude (Sistema Unico de Salde), com atencdo
integral para jovens de ambos os sexos de 10 a 20 anos de idade. Objetivo: O trabalho
tem como objetivo analisar a incidéncia do numero de nascimentos de filhos de maes
adolescentes de 10 a 14 anos no Estado de S&o Paulo e no Brasil no periodo de 1998 a
2015 e o impacto das acbBes do Programa Saude do Adolescente. Método: Andlise de
série historica dos indices do SEADE (Sistema Nacional de Analise de Dados) e
DATASUS (Banco de Dados do Sistema Unico de Saude), no periodo de 1998 a 2015 de
adolescentes de 10 a 14 anos no estado de S&o Paulo e Brasil, associada a um
fortalecimento das acdes do Programa Saude do Adolescente. Resultado: No estado de
Sé&o Paulo, em 1998 ocorreram 4.248 nascimentos, 12 nascimentos por dia, 1 a cada 2
horas. Em 2015 foram 3.179 nascimentos, 8,7 nascimentos por dia, 1 nascimento a cada 2
horas e 45 minutos. Ocorreu uma reduc¢ao da gravidez de 25,16% em adolescentes de 10
a 14 anos no Estado de S&o Paulo. Ja no Brasil, em 1998 ocorreram 27.237 nascimentos,
74,6 nascimentos por dia, 3,1 por hora. Em 2015 foram 28.236 nascimentos, 77,4
nascimentos por dia, 3,2 nascimentos por hora, levando a um aumento de 3,5% da
gravidez de adolescentes de 10 a 14 anos no Brasil. Neste mesmo periodo houve um
reforco na implantacéo e implementacéo de acdes do Programa Saude do Adolescente. O
fato de haver a regulamentacédo de leis, o desenvolvimento de a¢fes politicas na saude e
em outros setores como educacdo, cultura, esporte e assisténcia social, convergiu um
impacto positivo na diminuicdo da gravidez na adolescéncia no estado de Sao Paulo.
Conclusao: No periodo de 1998 a 2015, houve a reducdo de gravidez em adolescentes
com a faixa etaria estudada no Estado de S&o Paulo, e coincidiu com a implantacdo e
plena acdo de uma politica publica de atencdo integral ao adolescente, capacitacdo de
profissionais e acdes regionais, realizados pelo programa Saude do Adolescente, criando
uma cultura de atencéo aos adolescentes.

Palavras-chave: saude do adolescente, assisténcia de saude, gravidez
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PROJETO CASA DE VIVENCIA / CASA DO ADOLESCENTE DE IVAIPORA/ PARANA
Bernardy, Gertrudes®; Oliveira, Colorado?; Takiuti, Albertina D . 3
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CORRESPONDING AUTHOR: aca”iS@UOLCC)m.br

Introducgédo: A Casa de Vivencia criada em 1988 juntamente com a Casa do Adolescente
criada em 2013, por meio de uma equipe de multiprofissionais e desde 2017 com parcerias
das secretarias municipais e empresas privadas vem somando e se tornando uma s6 em
busca de melhorias das atividades e ampliacdo no nimero de atendimentos de criancas e
adolescentes. Objetivo: Descrever os trabalhos realizados pelas parcerias das secretarias
municipais e a aderéncia da populacédo alvo ao programa. Metodo: Realizacdo de busca
ativa para identificagdo dos problemas na regido através da Casa de Vivencia, acolhimento
e promocdo de palestras, oficinas, trabalhos em grupo, excursbes e outras atividades
através de equipe multiprofissional, para atracdo e ampliacdo das acbes com criancas e
Adolescentes através da Casa do Adolescente, reforma e ampliacdo do complexo
institucional para comportar as atividades por parte da prefeitura e acbes que visam o
envolvimento da comunidade. Resultado: A acdo conjunta realiza trabalho social de
identificacdo de trabalho infantil, exploracédo sexual de criangas e adolescentes, situacéo
de rua, promovendo o acesso do individuo ou familia a rede de servicos socioassistenciais
e das demais politicas publica através da Casa de Vivencie e em paralelo a Casa do
Adolescente oferece ao adolescente atividade de inclusdo em ambiente de integracao,
interacdo, valorizagdo da vida, socializagdo, aprendizado, exercicio da cidadania, inter-
relacbes pessoais, reflexdes, por meio de atividades de uma equipe multiprofissional. No
inicio de 2014 registrou-se 28 matriculas e 125 desistentes; 2015 iniciou com 140
matriculas e 4 desistentes; 2016 iniciou com 185 matriculas e 6 desistentes; 2017 iniciou
com 235 matriculas e 10 desisténcias, ocorrendo o aumento no periodo de 2014 a 2017 de
829% em relacdo ao numero de matriculas. Concluséo: A parceria e as acdes de politica
publica, o envolvimento da comunidade coincidiu com a ampliacdo do numero de
matriculas e a diminuicéo significativa de desisténcia ao programa, indicando um caminho
positivo para a adeséo ao projeto.

Palavras-chave: adolescente, crianc¢a, politica publica, comunidade
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PROBLEMAS EMOCIONAIS E DE COMPORTAMENTO EM ADOLESCENTES
GRAVIDAS
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'Programa Satde do Adolescente — Casa do Adolescente. Peruibe- Secretaria de Estado
da Saude/SP. Brasil
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Santos (SP), Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: Ko rnardo.luis@gmail.com

Introducgédo: A gravidez na adolescéncia é um fenbmeno complexo de estagio peculiar do
desenvolvimento humano e exige analise multimodal. Objetivo: Este estudo visa identificar
perfis psicolégicos de adolescentes gravidas, atendidas por servico um publico de saude
para esta faixa etaria chamada Casa do Adolescente (CADOL), de um municipio da
Baixada Santista (SP), especificamente quanto a problemas emocionais e de
comportamento. Método: Trata-se de um estudo exploratério de caracteristicas
quantitativas. Foram pesquisadas 40 adolescentes, de 14 a 17 anos, com uso do Youth
Self-Report for Ages 11-18 (YSR) de Achenbach e Rescorla. Foi realizada uma analise
descritiva dos resultados quantitativos e também uma analise de varidncia com trés fatores
fixos a aspectos sociodemograficos. Resultados: As adolescentes com maior idade,
menor escolaridade e que ndo moravam com os pais de seus bebés apresentaram maiores
indices de problemas nos trés fatores avaliados através do instrumento. Conclusao: Além
das consultas pré-natais tradicionais, faz-se necessario que o atendimento as
adolescentes gestantes seja integral e interdisciplinar, para que se possa apreender
informacgdes que compdem fatores biopsicossociais relevantes para identificar ou minimizar
possiveis vulnerabilidades envolvidas em cada caso.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, saude do adolescente, desenvolvimento do
adolescente
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O CLAMPEAMENTO TARDIO DO CORDAO UMBILICAL E A PREVENQAO DE ANEMIA
DURANTE A INFANCIA
Luciana Braz de Oliveira Paes’ Maria Claudia Parrot

'Faculdades Integradas Padre Albino (FIPA)

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/170



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

CORRESPONDING AUTHOR: | ciana_brazsp@hotmail.com

Introducdo: A anemia por deficiéncia de ferro é a anemia carencial mais prevalente no
mundo, sendo considerada um problema de saude publica tanto em paises em
desenvolvimento quanto em desenvolvidos.O clampeamento tardio do corddo umbilical é
uma das formas de elevar o nivel de reservas de ferro ao nascer e proporcionar beneficio
instantdneo ao recém-nascido, podendo ter impacto a longo prazo na nutricdo e na saude
da mae e do bebé e, contribuir no desenvolvimento da crianca muito além do periodo
neonatal, sendo uma pratica simples, baratas e baseadas em evidéncia cientifica.
Objetivo: Descrever os efeitos do clampeamento tardio do corddo umbilical na infancia.
Método: Revisdo da literatura nas bases de dados LILACS, Scielo e Biblioteca Cochrane;
nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2005 a 2016. Resultados: O
clampeamento tardio do corddo umbilical aumenta o volume sanguineo do recém-nascido,
eleva o0 nivel de suas reservas de ferro ao nascer, fator importante para prevenir
deficiéncia de ferro e anemia durante a infancia. Estima-se que até 50% dos lactentes, nos
paises em desenvolvimento, serdo anémicos no final do primeiro ano de vida, embora a
deficiéncia de ferro seja somente uma das causas de anemia, sem duvida & a principal
causa em lactentes e criancas e contribui com aproximadamente 50% dos casos de
anemia. Os lactentes em que se retardou o clampeamento do corddo umbilical tiveram
volume corpuscular médio, concentracéo de ferritina e concentracédo total de ferro corporal
aos 6 meses significativamente mais elevados em comparacdo com o0s lactentes cujos
cordbes umbilicais foram pincados imediatamente.Tal pratica pode ser importante em
lugares com poucos recursos e acesso limitado a tecnologia cara, visto que em recém
nascidos prematuros com baixo peso ao nascer houve reducéo de dias utilizando oxigénio,
menos dias ou diminuicdo da necessidade de ventilagdo mecanica, diminuicdo da
necessidade de uso de surfactante e de transfusGes devido a hipotensdo ou a anemia.
Concluséo: O clampeamento tardio do corddo umbilical tem um papel importante na
reducédo dos altos niveis de anemia durante a infancia.

Palavras-chave: corddo umbilical, clampeamento, prevencao, anemia, infancia
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'Casa do Adolescente de Pinheiros/SES/SP

’Programa Saude do Adolescente da SES/SP

3Universidade Anhembi Morumbi/SP

*NUcleo de Estudos sobre Violéncia e Humanizacéo da Atencédo a Salde

CORRESPONDING AUTHOR: j55rdeazevedo@hotmail.com  albertinadtakiuti@gmail.com

Introducdo: Com o apoio da Secretaria da Agricultura em parceria ao programa saude do
Adolescente, a implantacdo das hortas nos espacos de saude viabiliza acdes como debates,
estudos, reflexdes sobre questbes ambientais, alimentares e nutricionais, e proporciona
trabalhos educativo, dindmico, participativo, prazeroso, interdisciplinar promovendo multiplas
descobertas. Objetivos: Analisar reflexdes e aprendizados de carater
socio/alimentar/ambiental entre adolescentes por meio de hortas aromaticas e medicinais em
espacos publicos de saude. Método: Estudo quali-quantitativo, utilizando-se do “Discurso do
Sujeito Coletivo” de Levefré & Lefevré,2014; com adolescentes que participaram de Oficinas
de Hortas entre 2008 e 2017, com 15.120 adolescentes de ambos os sexos demandados a
Casa do Adolescente de Pinheiros- SES/SP. A horta tem 1 minhocario e 58 espécies de
plantas: 37 medicinais; 14 alimenticias/aromaticas; 7 ornamentais ou nativas. Nestas
atividades trocam-se experiéncias entre adolescentes, familiares e profissionais através de
dindmicas de identificacdo das plantas, mutirbes de plantio, colheita para a Oficina de Nutri¢cdo
e manejo da horta e do minhocério. Apés estas atividades realizam-se grupos de reflexdes.
Resultado: Das dinamicas evidenciou-se relatos/discursos sendo elencados alguns: “Adorei,
pois tive a oportunidade de conhecer melhor as plantas que me alimento e uso como
remédio”,” Bom, se todo Posto de Saude tivesse uma horta para todos”; DSC-“Eu realmente
nao tenho nem palavras para dizer a felicidade que eu estou sentindo, o dia de hoje foi
inesquecivel, a comida tipica e direto da horta. Eu amei participar da horta, nunca tinha
plantado nada, achava super chato, mas agora quero sempre colocar a mao na terra, E muito
bom ter contato com a natureza”. Conclusé&o: Este projeto contribuiu para a compreensao da
complexidade do ambiente em suas dimensdes ecoldgicas, econdmicas, sociais, culturais,
politicas, éticas e tecnoldgicas sensibilizando o adolescente quanto a participacdo na defesa
de todas as formas de vida. Incentiva sua mobilizacdo quanto ao reconhecimento das causas
e das consequéncias dos impactos socioambientais que afligem o planeta, o uso responsavel
da fitoterapia, maior vinculo com o alimento e com as plantas no geral, faciltando a
implementacdo de habitos saudaveis de vida. Ao observar que o objeto de seu trabalho esta
sendo consumido, sua autoestima é melhorada estimulando a continuidade deste e de
trabalho correlacionados.

Palavras-chave: salde do adolescente, educacdo ambiental, educag¢do alimentar,
naturopatia.
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A DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA COMO FIGURA NA RELACAO COM O MUNDO E
COM O OUTRO “DA PRA ATENDER?”

Pinheiro, Lia®; de Souza Fernandes, Léliat; Frederico Junior, Arlindo?; Saraiva, Francisco?;
Ciampolini Leal, Alzira'; Duarte Takiuti, Albertina!

'Programa Satide do Adolescente- Secretaria de Estado da Saude de

Sao Paulo

CORRESPONDING AUTHOR: daCiUS@UOLCom.br

Introducdo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a depressao, como figura,
€ considerada a primeira causa de enfermidade e incapacidade na adolescéncia. O "Da
para atender?" é um espaco de saude mental que faz parte do atendimento
multiprofissional oferecido na Casa do Adolescente de Pinheiros e se caracteriza pela
agenda aberta e disponibilidade imediata para o atendimento psicologico. Objetivo:
Identificar as queixas relacionadas a depressdo de adolescentes do sexo feminino
atendidas pelo "Da para Atender?”. Método: No periodo de 2013 a 2016, utilizando o
Manual de Diagnéstico Estatistico- DSM V, foi realizado um estudo retrospectivo com
analise das queixas relacionadas a depressdo encontradas na ficha de primeiro
atendimento das adolescentes. Resultados: 428 adolescentes femininas entre 13 a 20
anos buscaram o atendimento psicolégico. Apés 5 a 8 encontros 402 (94%) tiveram seu
atendimento concluido. Entre as atendidas 26 (6%) mantiveram queixas sugestivas de
depresséo sendo 17 (4%) encaminhadas para atendimento psicoterapico e 09 (2%) para
avaliacao psiquiatrica. Conclusédo: O atendimento diferenciado e oportuno foi capaz de
acolher as principais queixas relacionadas ao adolescer e qualificar o encaminhamento dos
casos mais graves, pois as queixas trazidas como sentir-se sozinha, triste, amargurada,
dificuldade de concentracdo, perda de apetite, automutilagdo, inseguranga, entre outras
manifestagdes, podem ser indicativos de tracos depressivos. A equipe do “Da Para
Atender” disponivel e acessivel as adolescentes, foi capaz de identificar precocemente
sinais e sintomas relacionados a depressdo, dar apoio, suporte e qualificar o
encaminhamento. Dessa forma, a depressdo pode ser entendida na sua totalidade- na
relacdo com o mundo e com o outro, e a adolescente se perceber através das mudancas
no que se refere ao seu estilo de vida, aqui e agora.

Palavras-chave: depresséao, adolescéncia, psicoterapia
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CONTRIBUICOES DA MEDITACAO PARA A QUALIDADE DE VIDA DE
ADOLESCENTES DA CASA DO ADOLESCENTE DE PINHEIROS

Alan da Silva Menezes de Assis'; Caio Fabio Schlechta Portella’; Vivian Angélica dos
Santos Malva', Joana Maria Shikanai Kerr?; Albertina Duarte Takiuti?.

lUniversidade Anhembi Morumbi:
’Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo e Programa Salde do
Adolescente da Secretaria de Estado da Saude de Séo Paulo.

CORRESPONDING AUTHOR: a_Casus@ hotmail.com.

Introducdo: Na adolescéncia, disturbios como ansiedade e depressdo sédo frequentes,
relativizando a qualidade de vida. Importantes instituicdes de saude tém incluido alguns
tipos de meditacdo, como a meditacdo de atencéo plena, a yoga e a meditacdo zen, no
tratamento e na pesquisa relacionada a condi¢cdes psicolégicas, como a ansiedade e o
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, além de aspectos mais subjetivos,
como a qualidade de vida e bem-estar. A meditacdo é descrita como processo que
desenvolve a autorregulacéo da atencéo e dos processos atencionais. Objetivo: Verificar
beneficios da meditacdo na qualidade de vida dos adolescentes, avaliar sua adesao a
pratica, o nivel de atencdo plena segundo o Questionario das Cinco Facetas de
Mindfulness (FFMQ-br) e avaliar mudancas qualitativas através de depoimentos. Método:
Estudo piloto ndo experimental, tipo pré e pos-teste, abordagem qualitativa e quantitativa.
Foram orientados jovens entre 15 a 22 anos de idade a meditarem 20 minutos diariamente
durante 8 semanas e comparecerem a encontros semanais na Casa do Adolescente de
Pinheiros em Sao Paulo, Brasil. Preencherem os questionarios WHOQOL-breve, FFMQ-br,
Kidscreen-52 e Escala de Resiliéncia de Wagnild e Young, sendo submetidos ao teste
estatistico de Wilcoxon. Realizaram também um relato de experiéncia apés o periodo de
praticas, sendo estes estudados através da Andlise de Contetdo de Bardin. Resultados:
Apresentaram melhora significativa nos componentes geral, fisico e relacbes sociais do
WHOQOL-breve e nas facetas geral, descricdo e agir com consciéncia do FFMQ-br. Os
relatos resultaram em 4 categorias: Desenvolvimento da Auto Percepcédo; Alteracbes do
Humor; Dificuldades referentes a pratica e Avaliacdo da experiéncia. Conclusao: A pratica
meditativa possibilitou um ganho significativo no componente atencional, tanto de forma
guantitativa quanto qualitativa. Através dos relatos os adolescentes expuseram que
perceberam melhoras qualitativas também na autopercepcao e no humor.

Palavras-chave: meditacdo, adolescente, qualidade de vida, atencdo plena, consciéncia
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METODOLOGIAS ATIVAS - ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM COM
ADOLECESCENTES

Ciampolini L.,Alzira>**; Raimundo, Aparecida®?; Nunes, Monique F.%; Pinheiro,
Lia%; Moraes®*, Eli M.; Takiuti, Albertina D.%; Moraes, Sandra D. T. A.**
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’Programa Saude do Adolescente

3Centro Salde Escola Geraldo de Paula Souza. FSP/US/

*NUcleo de Estudos sobre Violéncia e Humanizacéo da Atencdo a Satde/ NEVHAS

CORRESPONDING AUTHOR: psicoterapias@gmail.com

Introducdo: No processo de ensino-aprendizagem com e entre os adolescentes onde o
protagonista principal deve ser o adolescente, o cinema é uma ferramenta que
dependendo da tematica a ser abordada estimula significativas reflexdes latentes.
Estimulos audiovisuais sdo de facil absorcdo de informagBes e grande potencial
pedagdgico. Objetivos: Analisar e colaborar no processo de elaboracdo de Situacdes-
Problema entre adolescentes. Método- utilizou-se o cinema, quatro filmes previamente
selecionados pela equipe, como ferramenta de ensino-aprendizagem para adolescentes de
ambos 0s sexos. Apoés assisti-los estes foram estimulados a refletirem individualmente e
posteriormente em grupo sobre a situacdo problema de cada filme. Semanalmente a
equipe de psicélogos realiza 21 grupos psicoterapéuticos. Nas férias escolares, o0s
adolescentes solicitam atividades diferentes daquelas realizadas no decorrer do ano. Em
janeiro de 2017, a equipe ofereceu esta atividade ludica-cultural e foram exibidos os
seguintes filmes: “Confissbes de Adolescente”, “Divertidamente”, “Escrevendo uma Nova
Vida”,” Nunca é Cedo para Amar”, para grupos de seis a doze adolescentes entre 10 a 14
anos e de 14 a 19 anos. Resultados: No filme “Confissbes de Adolescente”foram
trabalhados temas como primeiro beijo, primeira relacdo sexual, relacbes afetivas,
diversidade sexual, drogas, bullying, impulsividade e outros. “Divertidamente”, um filme que
aborda as emocdes, foi possivel abordar a passagem da infancia para a adolescéncia, luto
dos pais infantis, equilibrio das emocdes, aprender a sentir e lidar com as mesmas e
perdas. “Escrevendo uma Nova Vida”, filme que conta a amizade de uma adolescente com
um senhor maduro e reflexivo, e ocorrem significativas mudancas internas da protagonista;
possibilitou reflexdes sobre juizo critico, autoestima, projeto de vida e relacdes
interpessoais. “Nunca é Cedo para Amar” pode-se trabalhar relacdes familiares, problemas
afetivos interfamiliares, imaturidade materna, criatividade e depressdo dentro da familia.
Conclusao: Utilizar flmes como ferramenta de ensino-aprendizagem oportuniza enfocar
aspectos culturais, historicos, politicos, psicolégicos, entre outros. Auxilia os educadores,
em especial a psicologia, romper com o atendimento tradicional desenvolvendo discussdes
critico reflexivas. Propicia a transformacdo do adolescente num ser capaz de desenvolver
novos conceitos ampliando seu potencial de escolhas e diminuindo suas vulnerabilidades.

Palavras-chave: adolescentes, filmes como ferramentas de reflexdes, estratégia de ensino
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Introducao: O presente trabalho é parte de uma pesquisa mais ampla que tem como foco
comportamentos. Vem se observando um aumento considerdvel dessa conduta na
populacdo escolar, e sdo poucos estudos com instrumentos psicolégicos que estudem a
situagdo em nosso meio, em especial em adolescentes mais jovens, que muitas vezes o
mantem em segredo. Entre as motivacfes para a autolesédo, citam-se: raiva, alivio de
tensdo, desvio do foco de atengdo da dor emocional para a dor fisica e desejo inconsciente
de morrer. Considera-se que todos os atos de automutilacdo ou autolesao, praticados por
adolescentes no contexto escolar, devem ser levados a sério. Objetivo: Visou a
compreensao dessa conduta na fase em que os adolescentes vivem, jA permeadas por
conflitos. Método: O estudo foi feito junto a 6 adolescentes com idades entre 11 e 14 anos,
de ambos os sexos. Foram realizadas entrevistas semi dirigidas e aplicados os
instrumentos: Desenho da Casa Arvore Pessoa (HTP); Procedimento de Desenhos-
Estodrias, Questionario de Depresséao Infantil (CDI); Inventario Beck de Ansiedade (BAI).
Resultados: Os adolescentes apresentam figuras desenhadas em duas dimensodes,
pequenas, localizado no 3° quadrante, inclinados sem linha do solo, com sombreamento, e
marcas, em especial nas figuras humanas. No CDI e no BAI sdo observadas pontuacdes
elevadas, confirmando a presenca de depresséo e ansiedade. Tanto nas entrevistas como
nos relatos aos desenhos contam histérias com muita dor impregnada falhas e privacéo,
negligéncia e auséncia de um dos pais, e problemas graves na estrutura familiar. Sao
presentes sentimentos de desprotecdo, tristeza e soliddo; além de severos conflitos na
familia, onde manifestam dificuldade de comunicar a situa¢éo. Evidenciaram-se pedidos de
protecdo e auxilio, de ser cuidado, compreendido; de poder comunicar sua dor.
Conclusao: Concluiu-se pela necessidade de ampliacdo desse estudo, pela necessidade
de serem desenvolvidos programas de prevencao nas escolas com os adolescentes e com
0s pais, e toda a comunidade escolar, e intervencao imediatas e eficazes junto a esses
adolescentes que manifestam no corpo toda a sua dor. Nesse sentido, sdo apresentadas
rodas de conversa realizadas com grupos de adolescentes, nhuma das escolas, sem
discriminacéo entre os que se lesionam ou ndo, onde temas relativos a adolescéncia foram
debatidos, visando dar uma escuta com respeito as dificuldades observadas, e
encaminhamentos foram realizados.
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Introducdo: A Casa do Adolescente de Heliopolis, inaugurada em 2009, tem como o
terceiro motivo da procura no atendimento multidisciplinar, oferecido gratuitamente, a
Psicologia. Objetivo: Avaliar as queixas iniciais mais frequentes na demanda do
adolescente em saude mental na Casa do Adolescente de Heliopolis. Método: Trata-se de
um estudo descritivo e analitico, retrospectivo, referente a encaminhamentos e/ou
demanda inicial de adolescentes de ambos 0s sexos, para Saude Mental da Casa do
Adolescente de Heliopolis, de janeiro de 2016 a junho de 2017. Realizou-se andlise de 869
prontuarios procurando evidenciar o perfil psicolégico destes adolescentes e principais
motivos que demandaram esta atencdo. Resultados: Em relacao a faixa etaria, 51,1% tem
de 10 a 12 anos, 33,1% entre 13 e 15 anos e 15,8% entre 16 e 19 anos. Em relacdo a
presenca no atendimento, 25,4% compareceram sozinhos e 54,1% vieram acompanhados
pela mae. Quanto ao fluxo de entrada, 39,7% vieram a pedido dos pais e familiares, 27,3%
foram direcionados por profissionais da Casa do Adolescente, 20,1% procuraram
atendimento espontaneamente e 8,4% a pedido da escola. Quanto a escolaridade, 72,4%
ndo completaram o ensino médio. As queixas mais frequentes foram: 27,4% por
ansiedade, 25,9% comportamento desobediente e enfrentamento aos familiares, 25,7%
problemas de relacionamentos interpessoais, 21,3% problemas de concentracdo, 20,5%
timidez, 11,7% depresséao, 5,4% bullying, 5,1% baixa autoestima, 2,4% obesidade, 2,2%
habito de succdo, 1,8% medo, 1,4% automutilacdo, 1,3% enurese e/ou encoprese.
Conclusao: A maioria dos adolescentes, atendidos pela Psicologia, foi encaminhada pelos
pais ou familiares seguido dos profissionais da Casa do Adolescente. Mais da metade
compareceu ao primeiro atendimento acompanhados pela mée. Pode-se inferir que estes
adolescentes nédo percebem a necessidade da atengcéo mental ou ndo valorizam a mesma.
Também a escola pode estar negligenciando estes encaminhamentos. A ansiedade € o
maior motivo de procura e mais de um quarto apresenta comportamentos e atitudes
caracteristicos desta faixa etaria, que ndo sdo compreendidos pelos pais e familiares,
mostrando a necessidade de um trabalho que inclua a familia.
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Introducdo: A associacdo entre os diagnosticos ginecoldgicos e sua distribuicdo nos
setores da saude proporciona beneficios no campo da promocgéo da saude da mulher, na
educacdo meédica e interdisciplinar, além da racionalizacdo de acordo com o nivel de
complexidade do cuidado. A caracterizacdo dos principais diagnosticos na saude da
mulher adolescente em servico de saude referenciado contribui para a qualidade do
cuidado. Objetivo: Descrever os principais diagndsticos ndo oncologicos em saude da
mulher adolescente. Método: Trata-se de estudo transversal e descritivo com coleta de
dados secundérios de adolescentes (10-19 anos) atendidas no Ambulatério de Saude da
Mulher do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo (USP), no periodo de 2014
a 2016. Foram coletadas informacfes clinicas e sécio demograficas (idade, etnia,
escolaridade, menarca, tabagismo, comorbidades, vida sexual ativa, uso de contracepcéo,
paridade, queixa clinica incluindo duracdo e tipo de tratamento). Os diagndsticos
ginecoldgicos foram baseados na Classificacdo Internacional de Doencas e categorizadas
em: 1) Doencas do sistema urinario (N30 - N39), 2) Disturbios da mama (N60 - N64); 3)
Doencas inflamatérias dos 6rgédos pélvicos femininos (N70 - N77); 4) Doencas nao
inflamatérias do trato genital feminino (N80 - N99); 5) Exame fisico geral, contracepcao e
procriacdo (Z00 - 31). Na analise estatistica utilizou-se média, desvio padrao e frequéncia
para apresentacédo dos dados. Aprovacdo no Comité de Etica da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo - 228/13. Resultados: As adolescentes apresentaram
média etaria de 16,4 anos (+ 2,7), 57,2% brancas e a média da idade da menarca de 11,0
anos (x1,21). O nao uso de contraceptivos entre as adolescentes foi de 42,86% e 14,29%
de primiparas. A queixa clinica entre as adolescentes foi irregularidade menstrual em
42,88% e a média de duracdo dos sintomas de 16,2 meses. O tipo de tratamento recebido:
60,0% clinico e 40,0% cirurgicos. A presenca de doenca inflamatoria do trato genital
feminino, doenca inflamatéria dos o6rgdos pélvicos femininos e distarbios da mama
apresentaram proporcdes equivalentes de 28,58% na populacdo estudada. Concluséo:
Os principais diagnésticos ndo oncologicos em saude da mulher na adolescéncia
referenciadas foram distlrbios nado inflamatérios do trato genital feminino, doencas
inflamatorias dos 6rgaos pélvicos e distlrbios da mama.

Palavras-chave: adolescente, atencdo ambulatorial, servicos de saude, ginecologia,
saude da mulher
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Introducdo: A gravidez na adolescéncia é problema de salde publica diretamente associado a
fatores psicossociais e educacionais. Além disso, representa situacao de risco para desfechos
materno e neonatal. O conhecimento dos fatores sociodemograficos e clinicos das
adolescentes que vivem o fenbmeno da gravidez na adolescéncia orientam a tomada de acdes
preventivas e de atencdo a saude da mulher. Objetivo: Descrever caracteristicas
sociodemograficas e clinicas associadas a gestacdo na adolescéncia. Método: Estudo
transversal descritivo com 144 adolescentes, com idade de 10 a 19 anos, do sexo feminino,
pés-abortamento ou pos-parto em Ambulatério de Planejamento Reprodutivo da Clinica
Ginecologica do Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.
Foram coletadas informacgdes clinicas e sociodemograficas (idade, escolaridade, estado civil,
namero de gestacbes, data de Ultimo parto, citologia oncética, peso e uso de método
contraceptivo). Na anadlise estatistica utilizou-se média, desvio padrdo e frequéncia para
apresentacdo dos dados. Aprovacdo no Comité de Etica da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo 205/14. Resultados: A média etaria das pacientes foi de 17.99
anos (dp = 5,69 anos), tipo de moradia: 45.5% casa propria, 40% viviam em residéncias
alugadas/cedidas, 4.8% em abrigos/moradores de rua. Quanto a escolaridade: 9% tinham
ensino fundamental incompleto, 16.7% ensino médio completo, 37.5% com ensino médio
incompleto, 9.7% tinham ensino superior. Quanto ao estado civil 5.6% eram casadas e 85.4%
em unido ndo estavel. Em relacdo ao numero de gestacdes 68.1% primigestas, 16%
secundigestas e 7% com trés ou mais gestagfes. A média do tempo de poés-parto foi de 9
meses. As caracteristicas clinicas incluiram 6.2% apresentando citologia oncética alterada e
de baixo grau e 19.3% com sobrepeso e 8.3% com obesidade. Quanto ao uso de método
contraceptivo, 46.2% sao adeptas de métodos hormonais, 17.9% de métodos de barreira ou
naturais e 14.5% nao utilizam método contraceptivo. Conclusao: As adolescentes apresentam
baixo nivel escolar, vulnerabilidade social e uso de métodos contraceptivos de baixa eficacia.
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Introducao: O cancer de colo uterino é a quarta causa de mortalidade feminina por cancer no
mundo e acomete pacientes jovens afetando a vida reprodutiva. A importancia da vacinagao
para 0s meninos esta no efeito rebanho da vacina para o Papillomavirus Humano (HPV), bem
como na prevencdo dos canceres vulvar, vaginal, peniano, anal e orofaringeo. Objetivo:
Descrever o conhecimento sobre o HPV e suas repercussdes clinicas entre adolescentes.
Método: Estudo descritivo realizado com adolescentes (individuos de 10 a 19 anos), do sexo
masculino assistenciados nas Casas do Adolescente/Programa Saude do Adolescente —
SES/SP vinculados a Disciplina de Ginecologia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Séo Paulo, no periodo de 2014. Foram aplicados instrumentos de coleta contendo 24 questdes
abordando o conhecimento sobre HPV e cancer de colo de Utero. Na andlise estatica realizou-
se média, desvio padrdo e frequéncia para propor¢cédo de acerto. O estudo foi aprovado pelo
comité de ética da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, nimero do parecer:
1.938.072. Resultados: Foram entrevistados 122 adolescentes do sexo masculino, com média
etaria de 13 anos (DP 2,22), sendo 97,54% (n=119) solteiros, 95% (n=116) nao tém filho, e
45% (n=56) estéo cursando o ensino fundamental. Em relacdo ao conhecimento sobre o HPV,
52% (n=63) jovens acertaram que a 0 HPV é uma doenca sexualmente transmissivel, 48%
(n=58) que é um virus e 34% (n=42) possuiam conhecimento sobre a definicdo de HPV, 40%
(n=49) acreditam que pode ser precursora de cancer de colo de utero e 25% (n=30) afirmam
qgue o HPV pode causar alteragdes no Papanicolaou. Quando perguntados sobre o cancer de
colo uterino, 48% (n=58) acreditam que essa neoplasia € um dos principais canceres que
acometem mulheres e 45% (n=55) afirmam que o tabagismo pode ser um fator etiolégico para
o cancer de colo de utero. Conclusao: Os resultados da pesquisa revelaram baixa proporcao
de acertos sobre a transmisséo sexual do HPV, sua definicdo e suas repercussdes clinicas no
exame preventivo de colo de Utero. Também foi constatada baixa frequéncia de acertos sobre
a magnitude do cancer de colo uterino e fatores etioldégicos nao virais como o tabagismo.
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Introducgéo: O Programa Nacional de Imunizagéo, a partir do ano de 2016 incluiu como populagéo
alvo adolescentes do sexo masculino entre 12 e 13 anos de idade para vacinagéo contra o HPV. A
adequada cobertura vacinal € influenciada pela interacdo entre a percep¢do e aceitagdo dos
individuos no processo de implantagéo da vacina. Objetivo: Identificar lacunas de conhecimento e
barreiras de aceitacdo da vacina para o HPV entre adolescentes. Método: Estudo descritivo
realizado com adolescentes (individuos de 10 a 19 anos), do sexo masculino assistenciados nas
Casas do Adolescente/Programa Saude do Adolescente — SES/SP vinculados a Disciplina de
Ginecologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, no periodo de 2014. Foram
aplicados instrumentos de coleta contendo 24 questbes abordando o conhecimento e
aceitabilidade da vacina para o HPV. Na analise estética realizou-se média, desvio padrdo e
frequéncia para proporgao de acerto. Resultados: Os entrevistados totalizaram 122 adolescentes
do sexo masculino, com média etaria de 13 anos (DP 2,22), sendo 97,54% (n=119) solteiros, 95%
(n=116) nao tém filho, e 45% (n=56) estdo cursando o ensino fundamental. Em relagdo ao
conhecimento sobre a vacina para o HPV, 66% (n=81) jovens acertaram que a vacina € fornecida
pelo Governo, 55% (n=67) que deve ser aplicada antes da primeira relagéo sexual, e 45% (n=55)
gue a vacina previne cancer de colo de Utero, 35% (n=43) acreditam que né&o é prejudicial a saude
e 27% (n=33) afirmam que ndo pode causar infecgdo por HPV. Quando perguntados sobre as
barreiras de aceitabilidade da vacina para o HPV, 32% (n=39) acham que a vacina ndo estimula o
inicio precoce da vida sexual, 47% (n=57) afirmam que é preciso fazer o exame preventivo de
cancer de colo de utero apés receber a vacina e 69% (n=84) acham que apés a vacinagdo €
preciso fazer uso de camisinha, 57% (n=70) recomendariam a vacina para filho (a), amigo (a) ou
parente tomar e 7% (n=9) dos adolescentes entrevistados ja foram inoculados com a vacina para o
HPV. Conclusdo: Os resultados do estudo permitiram revelar lacunas de conhecimento entre
adolescentes do sexo masculino sobre a¢édo da vacina para o HPV para o cancer do colo do Gtero
e como medida de prevencdo primaria para o HPV, bem como a incerteza sobre sua seguranca.
Quanto as barreiras de aceitacdo da vacina destaca-se a crenga que a vacina estimula o inicio
precoce da atividade sexual e a baixa recomendacao e vacinagéo entre 0s meninos.

Palavras-chave: Papiloma Virus Humano (HPV), Vacinas contra Papillomavirus, Conhecimento,
Adolescente, Meninos.
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Introducdo: O esquema vacinal a partir de 2017 adotou duas doses da vacina quadrivalente
para o papillomavirus humano (HPV) estendendo nas meninas para faixa etéaria de nove a 14
anos e incluindo meninos de 12 e 13 anos de idade. Os profissionais contribuem para
minimizar as barreiras de vacinacdo e ampliar a aceitabilidade e indicagdo do método de
prevencdo. Objetivo: Descrever o conhecimento e aceitabilidade dos profissionais de saude
na Amazonia Ocidental sobre a vacina para o HPV. Método: Estudo descritivo realizado no
Acre de janeiro a margo de 2017. Foi aplicado instrumento de coleta contendo 31 questdes
divididas em 6 dominios: conhecimento sobre o HPV, sobre a vacina, barreiras a vacinacao,
aceitabilidade da vacina, antecedentes pessoais relacionados a infeccdo pelo HPV em
individuos do sexo feminino. Estatistica descritiva padrdo foi realizada pelo programa Stata®
11.0 Resultados: Participaram 196 profissionais de saude, 73% do sexo feminino e idade
mediana de 38 anos. 96,9% (IC95% 93,1; 98,7) mostraram conhecimento sobre o HPV e 98%
(IC95% 94,5; 99,3) acertaram ser um virus bem como uma doenca sexualmente transmissivel
e causar cancer de colo do Utero. Houve nao acerto na proporcao de 71,9% (IC95% 65,0; 78,0)
na questdo “fumar pode aumentar o risco do cancer do colo do utero” e lacuna de
conhecimento sobre a vacina para o HPV em relacdo ao esquema vacinal com 61,2% (1C95%
54,0; 68,0) de acerto. Nao foram identificadas barreiras a vacinacdo, onde 95,4% (IC 95%
91,2; 97,7) referem que a vacina nédo estimula o inicio precoce da vida sexual, 98,5% (IC 95%
95,2; 99,6) reforcam a continuidade do uso da camisinha e 99% (IC95% 96,0; 99,8)
recomendam fazer o Papanicolau apds a vacina. A aceitabilidade demonstrada foi de 93,4%
(IC95% 88,7; 96,3). O ndo acerto nas questdes: “pacientes que vivem com HIV podem tomar a
vacina?”’ e “pacientes gestantes podem tomar a vacina?”, evidenciou-se em 48,5% (IC95%
41,3; 55,7) e 39,8% (IC95% 33,0; 47,0) respectivamente. Concluséo: A aceitabilidade e o
conhecimento sobre o HPV e sua vacina foram adequados entre profissionais de saude com
lacunas de conhecimentos especificos em relacdo ao esquema vacinal, uso em individuos que
vivem com HIV e de cofatores néo virais, como o tabagismo, relacionados a etiologia do cancer
de colo do utero.

Palavras-chave: HPV; Vacinas contra Papillomavirus; Conhecimento; Profissional de Saude;
Vacina Quadrivalente Recombinante contra HPV tipos 6, 11, 16, 18.
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DADOS PRELIMINARES DE ACEITABILIDADE E CONHECIMENTO DA VACINA PARA O
HPV ENTRE MAES E FILHAS NA CIDADE DE CAJAZEIRAS, PARAIBA.

Priscila Dantas Leite e Sousa®, Jéssica Menezes Gomes™?, Edige Felipe de Sousa Santos,
Albertina Duarte Takiuti®, Italla Maria Pinheiro Bezerra', Fernando Adami®, Francisco Winter
dos Santos Figueiredo®, Isabel Cristina Esposito Sorpreso™?, Luiz Carlos de Abreu®.

!Laboratério de Delineamento de Estudo e Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do
ABC.

“Disciplina de Ginecologia, Departamento de Obstetricia e Ginecologia, Hospital das Clinicas,
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo.

3Laboratério de Epidemiologia e Analise de Dados, Faculdade de Medicina do ABC, S&o Paulo,
Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: 1yisiladantas. fisio@gmail.com

Introducao: A percepcao sobre a vacina na populacao interfere na implantacdo e cobertura
vacinal. O territorio nacional apresenta diferencas na propor¢cédo de cobertura vacinal para a
vacina quadrivalente do HPV, sendo fundamental o estudo territorial a respeito da temética.
Objetivo: Descrever o conhecimento e aceitabilidade da vacinagédo para o HPV entre mées e
filhas na cidade de Cajazeiras, Paraiba. Método: Estudo descritivo realizado em unidades de
saude vinculadas a Faculdade Santa Maria - FSM, na cidade de Cajazeiras/PB, no periodo de
abril a julho de 2017. Foram entrevistados 56 meninas, 53 maes com aplicacdo de instrumento
de coleta de dados composto por 31 questdes divididas em 6 dominios: conhecimento sobre o
HPV, sobre a vacina, barreiras a vacinacao, aceitabilidade da vacina, antecedentes pessoais
relacionados a infeccdo pelo HPV em individuos do sexo feminino. Houve participacao
voluntaria com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Comité de Etica,
namero 205/14. Analise estatistica: Frequéncia, média, desvio padrdo e proporcao.
Resultados: Foram 109 entrevistadas, sendo 51,38% (n=56) adolescentes, com média etaria
de 13,5 anos e 48,62% (n=53) mdes com média etaria de 38,64 anos. As filhas e maes
apresentaram menor proporcao de acertos, sendo respectivamente 42,86% (n=24) e 62,26%
(n=33) quando questionadas sobre o tabagismo aumentar o risco de cancer cervical. As
guestdes sobre conhecimento sobre o HPV, como o fato da doenca causar alteragbes no
Papanicolaou foram assertivas em 14,29% (n=8) das adolescentes e 52,83% (n=28) das maes.
Para questdes relacionadas a vacina, as maes mostraram maior conhecimento comparado as
filhas sobre a aplicacdo em quem ja teve relacao sexual (56,60% (n=30) das mées e 7,14%
(n=4) das filhas) e a relacdo causal com verrugas genitais (50,94% (n=27) das maes e 28,57%
(n=16) das filhas). As maes em 90,57% (n=48) ndo acreditam que a vacina estimule o inicio
precoce da atividade sexual, 100% sabem que ap6s a vacina deve-se usar camisinha e
realizar o exame de Papanicolaou. Ambos o0s grupos recomendam a vacina em 100%.
Conclusao: As maes apresentaram maior conhecimento sobre o HPV e vacina, ambos 0s
grupos apresentam boa aceitagao para a vacinagao contra o HPV.

Palavras-chave: HPV, vacinas contra Papillomavirus, conhecimento, adolescente, pais
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DADOS PREELIMINARES DE ACEITABILIDADE E CONHECIMENTO DA VACINA PARA O
HPV ENTRE PROFISSIONAIS DE SAUDE NA CIDADE DE CAJAZEIRAS, PARAIBA.

Priscila Dantas Leite e Sousa', Adna Thaysa Marcial da Silva'?, Edige Felipe de Sousa
Santos', Albertina Duarte Takiuti®, Italla Maria Pinheiro Bezerra®, Fernando Adami®, Francisco
Winter dos Santos Figueiredo®, Isabel Cristina Esposito Sorpreso™?, Luiz Carlos de Abreu.

!Laboratério de Delineamento de Estudo e Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do
ABC.

“Disciplina de Ginecologia, Departamento de Obstetricia e Ginecologia, Hospital das Clinicas,
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo.

3Laboratério de Epidemiologia e Analise de Dados, Faculdade de Medicina do ABC, S&o Paulo,
Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: 1yisiladantas. fisio@gmail.com

Introducgéo: Os profissionais de saude devem estar atualizados a fim de identificar as barreiras
e lacunas de conhecimento dos pais/responsaveis e adolescentes sobre o HPV e suas
repercussdes para melhor orienta-los e contribuir com a completa cobertura vacinal. Objetivo:
Descrever o conhecimento e aceitabilidade da vacinagdo para o HPV entre profissionais de
salde da cidade de Cajazeiras, Paraiba. Método: Estudo descritivo realizado em unidades de
saude vinculadas a Faculdade Santa Maria - FSM, na cidade de Cajazeiras/PB, no periodo de
abril a julho de 2017. Foram entrevistados 44 profissionais de salde com aplicacdo de
instrumento de coleta composto por 31 questdes divididas em 6 dominios: conhecimento sobre
o HPV, sobre a vacina, barreiras a vacinacéo, aceitabilidade da vacina, antecedentes pessoais
relacionados a infeccdo pelo HPV em individuos do sexo feminino. Houve participacédo
voluntaria com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Comité de Etica -
namero 205/14. Para analise estatistica utilizou-se média, desvio padrdo e proporcao.
Resultados: Foram entrevistados 44 profissionais de saude, sendo 79,54% (n=35) mulheres e
20,46% homens (n=9). Sobre o conhecimento do HPV, 100% dos profissionais reconhecem o
HPV, 90,91% (n=40) sabem tratar-se de uma doenca viral e sexualmente transmissivel e
95,45% (n=42) que pode causar cancer cervical. 86,36% (n=38) demonstraram conhecimento
sobre o HPV causar alteracdes no Papanicolaou e 81.82% (n=36) sobre o tabagismo aumentar
o risco de cancer de colo do Utero. Quando questionados se a vacina pode ser aplicada em
guem ja iniciou atividade sexual e se faz parte da carteirinha de vacinacao, 72,73% (n=32) dos
participantes acertaram. Sobre o esquema vacinal, 59,09% (n=26) afirmam ser necessario trés
doses para a vacinacgdo, 90,91% (n=40) dos profissionais ndo acreditam que a vacina
influencie no inicio da vida sexual precoce dos adolescentes. Os profissionais em 100%
concordam que apdés a vacina ainda se deve usar camisinha e realizar o exame de
Papanicolaou e 100% recomendaria a vacina. Houve 54,55% (n=24) de acertos para o0 uso da
vacina em pacientes com HIV e 68,18% (n=30) para o0 ndo uso em gestantes. Concluséo: Os
profissionais de salde apresentaram conhecimento sobre o HPV e suas repercussoes clinicas,
boa aceitabilidade e apresentam lacunas de conhecimento sobre a vacina para o HPV em
situacOes especiais (HIV e gestantes).
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INGLES COM TEATRO: RELATO DE UMA EXPEBIENCIA NA
CASA DO ADOLESCENTE DE PINHEIROS - SAO PAULO

Negromonte Kinjo, Méarcia F.%; Shikanai Kerr, Joana Maria’; Abduch, Chafi'; Pereira de
Souza, Wilson®; Duarte Takiuti, Albertina®

'Programa Satde do Adolescente — Secretéria de Satde do Estado de Sdo Paulo — Casa
do Adolescente de Pinheiros

CORRESPONDING AUTHOR: haqromonte.marcia@gmail.com ou marcia.kinjo@usp.br

Introducdo: No Brasil, o fracasso no aprendizado do inglés muitas vezes pode levar o ndo
falante a desenvolver sentimentos de inferioridade, ansiedade, frustracdo ou até mesmo
raiva, influenciados pelo papel mundial ocupado por esta lingua. No caso de adolescentes,
este panorama se agrava ainda mais quando a falta de motivacdo decorrente de nao
entenderem o porqué de tal aprendizado transforma a tarefa em um desafio acima das
possibilidades de alunos e professores. Objetivo: Aplicacdo de método de
ensino/aquisicdo de inglés por meio do teatro, possibilitando promover uma relacdo mais
profunda entre o adolescente e os contextos socioculturais e uma melhora da autoestima
para os adolescentes que frequentam a Casa do Adolescente de Pinheiros em Sao Paulo
e apresentar este teatro no Congresso Internacional de Saude da Crianca e
Adolescente/2017 Método: Foram realizados, com 14 adolescentes de 10 a 19 anos, de
ambos os sexos, encontros semanais de duas hora, durante quatro meses por meio de um
curso piloto, gratuito, por iniciativa do Programa Saude do Adolescente, oferecido aos
adolescentes que frequentam a Casa dos Adolescentes de Pinheiros. Baseia-se na troca
das praticas convencionais de sala de aula por atividades que permitem um contato mais
vivo com o inglés, através da migracao da lingua prescrita para a performance linguistica,
do abstrato para o concreto, onde o inglés se torna o veiculo e ndo o contetdo do ensino.
Resultados: Os adolescentes aderiram as aulas e empenharam-se de tal forma que
possibilitou a realizacdo de uma performance na lingua inglesa, demontrando o interesse
pelo aprendizado do inglés neste formato. Nao houve absenteismo durante o curso.
Conclusao: O casamento do teatro com a abordagem natural no ensino de inglés
proporciona ao adolescente a oportunidade de enriquecer seu potencial para a criagcao de
significados e de sua proépria producédo linguistica. Permite uma reflexdo de seus papeis e
responsabilidades sociais, da cidadania e do autocuidado.

Palavras-chave: inglés, teatro, ensino, aprendizado, aquisi¢éo linguistica, adolescentes
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QUEIXAS GINECOLOGICAS DE ROTINA DAS ADOLESCENTES-QUEIXAS REAIS OU
PRETEXTOS PARA ACOES EDUCATIVAS

Pamela Maria Moreira Fonseca'?®, Joana Shikanai Kerr® , Lélia de Souza Fernandes 3,
Carlos Diegoli**, Sonia Bonnetti®, Andrea Lucila Lanfranchi de Callis®, Rosana Ramos Po¢o®,
Moraes,Sandra Dircinha TA 3:Albertina Duarte Takiuti®*

'Universidade Brasil — S&o Paulo-SP, Brasil

Universidade de Mogi das Cruzes. S&o Paulo-SP, Brasil.
*Programa Satide do Adolescente — SES/SP

“*Hospital das Clinicas — Departamento de Ginecologia e Obstetricia

CORRESPONDING AUTHOR: hamela.enf@hotmail.com

Introducao: As alteracBes hormonais da puberdade responsaveis pelas transformacfes da
adolescéncia, causa sinais e sintomas fisioldgicos que, se ndo forem acompanhados e
explicados, podem gerar comportamentos emocionais que possivelmente influenciardo a vida
adulta. Objetivo: Analisar as reais demandas das adolescentes que procuraram atendimento
em um ambulatério publico de Atencdo ao Adolescente. Método: Estudo retrospectivo,
analitico, com 206 dolescentes (10 a 20 anos) que demandaram atendimento ginecologico no
Ambulatério de Ginecologia do Adolescente do Hospital das Clinicas (HC) -FMUSP, entre
fevereiro a julho de 2017. O Programa Saude do Adolescente - Secretaria de Estado da
Saude- Sao Paulo em parceria com o HC atendem adolescentes de ambos os sexos,inclusive
aqueles gque apresentam comorbidades. As quartas feiras, , adolescentes e jovens (10 a 25
anos) sao atendidas por equipe multidisciplinar (ginecologistas, hebiatras, psicologos,
naturdlogos e enfermeiros). Analisamos 206 prontuarios de mulheres atendidas ,sendo (86,6%
) desta demanda, adolescentes entre 13 a 20 anos. Resultados: Principais queixas: célicas
menstruais e fluxo menstrual irregular (29%), corrimento (21%), rotina ginecolégica (13,06%),
comorbidades como transplante cardiaco(5,7%) , obesidade (4,7%), doenca sexualmente
transmissiveis (4,2%), automutilacdo (3,8%), cisto ovariano (3,8%), tensdo pré-menstrual
(2,9% ), coleta de Papanicolau (2,9%), sangramento e/ou dor na relacdo sexual (2,4%),
orientacdes para inicio da vida sexual (1,4%), infecdo urinaria 0,9% ,inflamacdo da vulva
(0,95%), diabetes (0,95%), dor pélvica (0,95%), sindromes genéticas(0,92%), hipertrofia de
pequenos labios (0,47%), n6dulos mamarios (0,47%), infertilidade (0,47%), puerpério (0,47%),
neoplasia de ovario (0,47%) transexualidade(0,47%), malformacdes aparelho genital (0,47%)
das queixas. Observou-se que,significativa parcela destas adolescentes vém a consulta em
busca de orientagcbes sexual e contraceptiva, mas tém dificuldade em verbalizar sua
necessidade por medo, vergonha ou timidez. Com freqliéncia ocultam o real motivo com outras
gueixas como codlicas, sangramentos, corrimento nédulos mamarias. Conclusao: As consultas
ginecologicas para estas adolescentes foram momentos significativos devido as acdes
educativas procurando contemplar suas expectativas.As queixas demandadas estdo aquém
dos diagndsticos encontrados, evidenciando a construcdo de um olhar ampliado da equipe
para as subjetividades destas.
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RELATOS DE EXPERIENCIA NA SAUDE INTEGRAL DOS ADOLESCENTES -
AMBULATORIO DE GINECOLOGIA DO HOSPITAL DAS CLINICAS

Renata Carvalho® Maregildo P. Leal*; Ana Carolina Fonseca'; Lucia R. Sakae'; Albertina
Duarte Takiuti?

'Ambulatério de Ginecologia do Hospital das Clinicas.
’Programa Salde do Adolescente do Estado de S&o Paulo/Politicas Publicas para
Mulheres do Estado de S&o Paulo

CORRESPONDING AUTHOR: anata.carvalho@gmail.com

Introducdo: Tendo como base o acompanhamento psicoldgico de trés pacientes, a equipe
de psicologos mostra o funcionamento do atendimento multiprofissional na promocao de
saude dos adolescentes no Ambulatorio do Hospital das Clinicas. Objetivo: Apresentar a
evolucdo dos casos atendidos pelo setor de Psicologia no Programa de Saude do
Adolescente. Método: Adolescentes encaminhadas pela equipe médica e da naturologia
iniciaram acompanhamento psicolégico sendo observadas pela equipe multiprofissional,
gerando saude nos ambitos fisico e psicolégico. Relatos de Experiéncias: Adolescente
I.B.B., 17 anos chega ao ambulatério com queixa de fortes célicas. No atendimento
psicolégico apresenta baixa autoestima, tem dificuldade em demonstrar sentimentos e
extrema desconfianca das pessoas em geral por ter sido abusada por parente. Ao longo de
trés meses demonstra melhora no contato com o outro, conseguindo se expressar bem
nas reunifes de Grupos, melhorou autoestima e timidez e ampliou visdo de vida e futuro.
C.A.B.S., 20 anos, sente dificuldade em se relacionar por esperar muito dos parceiros,
demonstrando inseguranca e baixa autoestima. Tem dificuldade de enfrentar o mercado de
trabalho. Em acompanhamento psicoldgico ha trés meses, ja apresenta maior estabilidade
emocional e seguranca e compreende o seu papel e do outro no relacionamento. V.S.N.,
22 anos, méae de uma crianga de trés anos tem dificuldade em se relacionar com o pai da
crianca em quem ainda quer exercer controle. Filha de pais alcdolatras, tem percepcao
ruim sobre casamento. Em acompanhamento nos ultimos cinco meses, ampliou a
percepcdo sobre a vida e esta cuidando mais de si, sem comparar sua vida a do antigo
companheiro. Conclusdo: Em um curto espaco de tempo foi possivel observar que o
atendimento multiprofissional gerou mudancas significativas no comportamento e na salde
das adolescentes, trazendo conscientizacdo sobre si mesmas e os diversos ambientes
pelos quais transitam.

Palavras-Chave: Psicologia em Saude, Saude Integral do Adolescente, Comportamento
do Adolescente
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SAUDE, ETICA, MORAL E FILOSOFIA, ALEM DO CONSULTORIO E SALA DE AULA
PARA ALUNOS DE UM CURSO TECNICO DE ESCOLA PUBLICA DE SAO PAULO

Vaz Juliano, Roberto®; Lanfranchi De Callis, Andrea Lucila'; Shikanai Kerr, Joana Maria®;
Abduch, Chafit; Pereira de Souza, Wilson'; Duarte Takiuti, Albertina®

'Programa Salde do Adolescente— Secretaria do Estado de S&o Paulo— Casa do
Adolescente de Pinheiros

CORRESPONDING AUTHOR: acaIIiS@UOI.Com.br

Introducdo: Projeto Conhecer € iniciativa que advém da percepcdo da demanda do
adolescente de entender sobre temas da sua necessidade e desejo de verbalizar, receber
informacdes de qualidade acerca desses contetdos. Objetivo: Avaliacdo da viabilidade de
encontros pedagogicos oferecidos ao adolescente em questbes diversas como
anticoncepcado, comunicacéo, rede social, gravidez indesejada, e outras demandas na area
de saude e filosofia como ética e moral com comparecimento opcional. Metodologia:
Contatou-se uma escola publica através de sua pedagoga e orientadora vocacional, grupo
de alunos que compareceu a reunides coordenadas por médico e naturéloga com o intuito
de levar a discusséo temas de sua necessidade. Divulgacéo ocorreu por convite presencial
aos alunos e criada pagina no facebook e grupo whatsapp. Realizou-se quatro reuniées
mensais, em horério vago, ganhando um ponto na nota aos que tivessem presenca. O
método pedagdgico consistiu em colocar o tema estimulando participacdo, e as
intervencdes eram solicitadas pelos participantes e orientadores. Dinamicas de grupo
foram aplicadas. Frequéncia repassada para a escola e foram levantados assuntos de
interesse. No final realizou-se avaliagdo. Resultados: Assuntos abordados por encontro:
1) ConsideracGes sobre amigo e amizade/torcdo de testiculo; 2) Profissdo: Médico/
Doenca Sexualmente Transmissivel; 3) Escolha da profissdo/ Sucesso, felicidade, familia e
perda; 4) Como estarei no futuro?/ Redes sociais. As frequéncias variaram de 26 a 30
participantes. Temas mais solicitados: doenca sexualmente transmissivel (40%); escolha
de profissé@o e contracepcéao (30%) e informacdes sobre a carreira de medicina (10%) além
de outros temas como drogas, depressao, relacdes familiares, comunicacdo em internet,
violéncia, perdas e redes sociais. Unanimidade quanto ao local, temas e continuidade de
reunides deste molde. Conclusao: Resultados mostraram que encontros oferecidos ao
adolescente a partir de necessidade de conhecimento deles em questdes diversas de
saude e comportamento e outras demandas, com comparecimento opcional, sdo viaveis e
tem receptividade com alto valor pedagdgico e motivacional e devem ser consideradas
pelas instituicbes publicas e privadas para aplicar aos adolescentes podendo contribuir
intensamente na sua formacgéo.

Palavras-chave: adolescentes, ensino opcional, grupos, salde do adolescente

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/188



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

Abstract 201

DESENVOLVIMENTO COLABORATIVO DE UM DISPOSITIVO PARA AUXILIO A
COMUNICACAO DE UM ADOLESCENTE COM PARALISIA CEREBRAL

Alan Patricio da Silva', Leticia Simdes® Vagner Rogério dos Santos?, Francis Meire
Favero?, Samara Lamounier Santana Pereira®, Rita Bersch*, Daianne SerafimMartins®, Luiz
Carlos de Abreu', Acary Souza Bulle Oliveira®.

!Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do
ABC- FMABC.

’Departamento de Neurologia da Universidade de S&o Paulo, SP, Brasil

% Unievangélica. UNIEVAN. Anapolis, Goias, Brasil

“Assistiva Tecnologia e educacao

CORRESPONDING AUTHOR: ganpatricio.fmabc@gmail.com

Introducdo: O conceito tecnologia assistiva abrange diversas areas do conhecimento
cientifico e tecnolégico com estratégias a fim de promover a inclusdo da pessoa com
deficiéncia, com a elaboracdo de solucdes acessiveis que permitem superar as barreias
ambientais e dificuldades cotidianas, contribui para a retomada de habilidades funcionais,
amplia e facilita a inclusédo e vida independente. A participacdo da pessoa no
desenvolvimento de solucbes e inovacdo € necessaria para viabilidade desses
dispositivos. Objetivo: Analisar a usabilidade de um prot6tipo desenvolvido com materiais
de baixo custo para o auxilio na comunicacdo de um adolescente com paralisia cerebral
que utiliza uma cadeira de rodas. Método: A partir da observacdo e na tentativa de
estabelecer a comunicacdo com seu interlocutor em na sala de aula, foi identificado a
necessidade do participante em posicionar adequadamente seu dispositivo de
comunicacdo aumentativa e alternativa (CAA). O grupo de estudos em CAA do estado de
Goiés identificou essa necessidade apontada pelo participante e desenvolveu um protétipo
com materiais acessiveis e de baixo custo para oferecer ao participante. Foi utilizado
espuma de travesseiro, um retalho de tecido e velcro para a construgcdo de um suporte
facilitador de posicionamento para o dispositivo do participante. Resultado: O dispositivo
desenvolvido como mecanismo de auxilio proporcionou uma experiéncia com um nivel de
satisfacdo positivo para o participante. Apés a observacdo das suas atividades na nova
posicéo, observamos que houve uma melhora para viabilizar sua comunicacdo na cadeira
de rodas. Concluséao: O protétipo testado funcionou como equipamento auxiliar para a sua
comunicacdo e contribuiu para a interagdo com o grupo segundo a avaliagcdo de seus
cuidadores e da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: comunicagdo aumentativa e alternativa, tecnologia assistiva, paralisia
cerebral
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ALEITAMENTO MATERNO: INFLUENCIA DO SOBREPESO E OBESIDADE MATERNA
SOBRE OS FAGOCITOS DO COLOSTRO HUMANO — RESULTADOS PRELIMINARES

Tassiane Cristina Morais®, Mahmi Fujimori?, Lucas Venturini?, Eduardo Luzia Franca?,
Adenilda Cristina Honério-Franca?; Luiz Carlos de Abreu™>.

'Programa de Pés-graduacdo em Satde Publica, Faculdade de Satde Publica da
Universidade de Sao Paulo, FSP/USP.

’|nstituto de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, Universidade Federal do Mato Grosso.
3Laboratério de Delineamentos de Estudos e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do
ABC (FMABC).

CORRESPONDING AUTHOR: taSSi.moraiS@USp.br

Introducdo: O colostro e leite humano € um notavel modulador do metabolismo e do
sistema imunologico do lactente. Eles possuem constituintes hormonais com capacidade
de influenciar a regulacédo do apetite e 0 balanco energético da crianca, como € o caso da
adiponectina. Este importante hormonio pode ter sua concentragéo alterada decorrentes
do excesso de peso materno. Isto pode refletir em alteracdes nas atividades das células
iImunocompetentes presentes no colostro e leite humano. Comprometendo assim, um
importante mecanismo de protecdo adicional do lactente. Objetivo: analisar a influéncia
excesso de peso materno na atividade funcional de células mononucleares do colostro de
maes com sobrepeso e obesidade pré-gestacional. Método: Foram coletadas amostras de
colostro humano, em hospital publico do estado de S&o Paulo, Brasil. As mulheres foram
classificadas segundo o indice de massa corporal (IMC) pré-gestacional em: eutréfico
(IMC= 18,5 a 24,9 Kg/m2), sobrepeso (IMC = 25 a 29,9 Kg/m2) e obesidade (IMC=30,0
Kg/m2). As células do colostro foram separadas por gradiente de concentracdo para
posterior ensaio de fagocitose por citometria de fluxo, utilizando bioparticulas de pHrodo®
Green Zymosan. Foram consideradas diferencas significativas quando o p < 0,05.
Resultados: O percentual de fagocitose foi menor no grupo com sobrepeso (p<0,05)
gquando comparado ao grupo eutréfico. A adiponectina apresentou potencial de elevar a
fagocitose para os grupos sobrepeso e obesidade. Conclusédo: O sobrepeso materno
pode levar a alteracdes no indice de fagocitose das células do colostro. O hormdnio
adiponectina, apresenta potencial imunomodulador com capacidade de aumentar a
fagocitose para o grupo sobrepeso e obesidade. (Apoio Financeiro: Fapesp: 2015/19922-0
e 2015/01051-3).

Palavras-chave: adiponectina, colostro, sobrepeso, obesidade
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Abstract 211

AGILIDADE MOTORA DE CRIANCAS COM EXCESSO DE PESO POR
MEIO DE TAREFA DE COMPUTADOR

Amanda Pereira Giannasit, Giovana Gomest, Thaina Aparecida Zandonato Alves?, ibis Ariana
Pefia de Moraes?, Talita Dias da Silva®®, Thais Masseti®®, Tania Brusque Crocetta®, Carlos
Bandeira de Mello Monteiro®®, Maria Tereza Artero Prado’®, Deborah Cristina Goncalves Luiz
Fernani™®.

'Universidade do Oeste Paulista, UNOESTE, Presidente Prudente/SP, Brasil.

’Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (USP), S&o
Paulo/SP, Brasil.

3Laboratério de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: deborah@unoeste.br

Introducdo: A capacidade de deslocar o corpo de forma réapida e precisa, pode ser
denominado de agilidade motora, sendo comumente realizada em tempos curtos, dependente
diretamente do equilibrio e coordenacao corporal. Objetivo: Verificar a agilidade motora por
meio de tarefa em computador, entre criancas com excesso de peso e eutroficas. Método:
Estudo do tipo transversal (CAAE: 58664116.0.0000.5515), no qual foram avaliadas 36
criancas de escolas publicas de Presidente Prudente/SP, com média de idade de 9,10+0,75
anos, sendo 20 do sexo feminino e 16 do masculino, divididos em dois grupos de acordo com
o indice de Massa Corporea (IMC/idade): Grupo Excesso de Peso (GEP) e Grupo Normopeso
(GNP). Para avaliar a agilidade motora foi utilizado um software denominado MoveHero, o qual
trata-se de uma tarefa de interceptagdo do movimento. Esta tarefa era executada em pé, na
qual a crianga deveria interceptar circulos que desciam verticalmente em quatro posicdes
(A=lateral esquerda inferior; B=medial esquerda superior; C=medial direita superior; D=lateral
direita inferior) pela tela do computador no ritmo de quatro musicas e o tempo em
milissegundos era registrado. O total de interceptagcfes foi dividido em dois blocos para cada
posicdo (inicial e final). Resultados: Foi verificado que os individuos do GEP
(A1=346,8+£84,8ms; A2=334,9+62,3ms; B1=343,1+70,2ms; B2=374,3£65,9ms;
C1=333,2+70,7ms; C2=347,1+53,5ms; D1=346,4+69,99ms; D2=331,1+80,9ms) apresentaram
maior tempo na execucdo da tarefa nas posicbes A e D em comparacdo ao GNP
(A1=348,31£58,2ms; A2=333,0+67,9ms; B1=377,4+72,9ms; B2=396,6+87,1ms;
C1=351,8+£55,3ms; C2=355,8+£50,7ms; D1=298,7+76,76ms; D2=327,5£85,9ms), que apresenta
desempenho inferior nas posi¢cdes B e C. Concluséo: Portanto, foi verificado que as criancas
com excesso de peso apresentaram menor agilidade, pois mostraram tendéncia ao pior
desempenho nas posicdes laterais, ou seja, posi¢coes que exijam maior deslocamento corporal,
gue pode ser decorrente da diminuicdo de mobilidade do individuo devido ao excesso de peso.
Ja os individuos normopeso, apresentaram pior desempenho nas posi¢cdes centrais,
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provavelmente devido ao deslocamento rapido para as laterais, o que dificultou a interceptagéo
na regiao central.

Palavras-chave: obesidade infantil, jogos, tempo de reacao, destreza motora
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ANALISE DA VELOCIDADE E ACURACIA DO MOVIMENTO EM INDIVIDUOS
INSTITUCIONALIZADOS EM ABRIGO

Louanne Angélica Pires!, Jaqueline Colletti Batelani de Lima®, Mariana da Cruz Souza?,
Talita Dias da Silva®®, Thais Masseti**, Tania Brusque Crocetta®, Carlos Bandeira de Mello
Monteiro®*, Deborah Cristina Goncalves Luiz Fernani®®, Maria Tereza Artero Prado®?.

lUniversidade do Oeste Paulista, UNOESTE, Presidente Prudente/SP, Brasil. 2Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (USP), Sdo Paulo/SP,
Brasil. 3Laboratério de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo
André/SP, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: i ariatereza@unoeste.br

Introducdo: Sabe-se que a institucionalizacdo pode trazer comprometimentos no
desenvolvimento devido a caréncia de estimulos, que podem prejudicar a capacidade do
individuo em executar uma tarefa. Objetivo: Verificar a velocidade e a acuracia do
movimento de membro superior em criangas e adolescentes institucionalizadas em abrigo.
Método: Estudo transversal, com o numero do CAAE: 63119716.5.0000.551. Foram
avaliados 24 individuos (14 do sexo feminino e 10 do masculino) com média de idade de
12,33+£3,95 anos, divididos em dois grupos: Grupo Experimental (GE=12) formado por
individuos institucionalizados em dois abrigos de Presidente Prudente/SP; Grupo Controle
(GC=12) constituido por individuos nao institucionalizados, pareados por sexo e idade com
o GE. A velocidade e a acuracia do movimento foram avaliadas por uma tarefa em um
programa computacional “Fitts Reciprocal Aiming Task v.1.0 (Horizontal)”, com uso de trés
indices de dificuldades (IDs) progressivos. A tarefa consistia em clicar com uso de um
mouse externo barras verticais, 0 mais rapido possivel por trés tentativas em cada indice
de dificuldade, sendo coletado o total de tempo/toque. Os IDs analisados nesta pesquisa
foram: ID2; ID4a e ID4b; ID6, nas quais a largura e distancia das barras mudam conforme
o0 avanco. O ID2 é caracterizado por barras largas e proximas, ID4a sdo barras medianas e
distantes, ID4b sédo barras pequenas e préximas e ID6 sédo barras pequenas e distantes.
Resultados: O GE apresentou maior tempo/toque para a execucéo da tarefa em todos os
indices de dificuldade comparado ao GC neste estudo (GE= ID2: 1,66+1,28 s, ID4a:
2,81+2,17 s, ID4b: 3,39+2,99 s e ID6: 4,27+3,22 s; GC=ID2: 1,07+0,88 s, ID4a: 1,83+£1,99
s, ID4b: 1,45+159 s e ID6: 1,49+1,04 s), com destaque para a menor média de
tempo/toque no ID2 (indice que solicita mais velocidade do individuo para realizacdo da
tarefa, devido a disposicdo das barras) e pela média mais alta de tempo/toque no 1D6
(indice que exige mais acuracia) no GE. Conclusdo: As criancas e adolescentes
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institucionalizadas apresentaram maior tempo de execucdo da tarefa em comparacdo aos
individuos ndo institucionalizados, fato que pode indicar o comprometimento do controle
motor nestes, sendo observado tendéncia de déficit na acuracia do movimento, ao analisar
o desempenho destes individuos no ID4a comparado ao ID4b e no ID6.

Palavras-chave: institucionalizacao, abrigo, crian¢a, adolescente, destreza motora
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APRENDIZADO MOTOR EM INDIVIDUOS INSTITUCIONALIZADOS POR
TAREFA DE TIMING COINCIDENTE

Fernanda Vieira Bezerra®, Jaqueline Colletti Batelani de Lima', Mariana da Cruz Souza’,
Talita Dias da Silva®®, Thais Masseti*®, Tania Brusque Crocetta®, Carlos Bandeira de Mello
Monteiro®*, Deborah Cristina Goncalves Luiz Fernani'®, Maria Tereza Artero Prado®?.
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Paulo/SP, Brasil.

3Laboratério de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP,
Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: 3 riatereza@unoeste.br

Introducdo: Os individuos institucionalizados em abrigo podem sofrer com o abandono,
além da rejeicdo da populacdo e da familia, que podem gerar por consequéncia
comprometimentos no desenvolvimento, desempenho motor e cognitivo. Objetivo:
Analisar a aprendizagem motora em crianc¢as e adolescentes institucionalizadas em abrigo.
Método: Estudo transversal (CAAE: 63119716.5.0000.551), no qual participaram 19
individuos institucionalizados em abrigo (média de idade: 10,52+3,58 anos), sendo que
para analise do aprendizado motor, foi utilizada uma tarefa de Timing Coincidente
realizada em um computador, que verifica o tempo de interceptacdo, nas fases de
Aquisicao (20 tentativas), Retencéo (R) (5 tentativas) e Transferéncia (T) (5 tentativas).
Apos o comando de inicio, os individuos acompanhavam um circulo que descia em uma
coluna vertical até o alvo e neste instante, o individuo apertava a tecla de espaco do
computador nas fases de Aquisicdo e Retencédo, e na fase de Transferéncia, a tarefa era
realizada com o Kinect. Os dados foram divididos em quatro blocos de cinco tentativas
cada. Resultados: Os individuos apresentaram diminuicdo do tempo do erro absoluto de
movimento da tarefa da Aquisicdo 1 (Al) para Aquisicao 4 (A4) (Al: 726,5+462,8 ms; A4:
583,2+404,83ms), com aumento do tempo da A4 para R (682,9£385,2 ms) e diminuicao
para T (338,6£230,6 ms). Concluséo: Portanto, houve tendéncia para diminuicdo do erro
absoluto na Aquisicéo (de Al para A4), achado que néo foi encontrado na Retencdo. Além
disso, ocorreu aumento da velocidade na execucdo da tarefa na Transferéncia, com
diminuicdo do tempo, fato que sugere o aprendizado motor destes individuos. Deste modo,
pode-se inferir que nao houve interferéncia dos agravos possivelmente causados pelo
abandono, no decorrer das fases da aprendizagem motora destas criangas e adolescentes
institucionalizados em abrigo.
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Palavras-chave: aprendizagem motora, criancas, adolescentes, tempo de reacao
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CONTROLE MOTOR EM CRIANCAS INSTITUCIONALIZADAS EM ABRIGO
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CORRESPONDING AUTHOR: ariatereza@unoeste.br

Introducdo: As criancas institucionalizadas podem apresentar déficit no desenvolvimento,
gue pode comprometer o controle motor, prejudicando a realiza¢des de atividades diarias e
escolares. Objetivo: Verificar o controle motor em criancas institucionalizadas e comparar
com ndo institucionalizadas. Método: Trata-se de um estudo transversal (CAAE:
63119716.5.0000.551), no qual foram avaliadas 39 criancas (16 do sexo masculino e 23 do
feminino): 19 do grupo experimental (GE) (criancas institucionalizadas) e 20 do controle
(GC) (criancas nao institucionalizadas), com média de idade de 11,86+3,27 anos, de duas
instituicbes de abrigo em Presidente Prudente/SP. Foi utllizado o Software de
Aprendizagem e Controle Motor para verificar o controle do movimento em ambos 0s
grupos, sendo que as criangas deveriam com uma caneta seguir trés linhas (posicoes:
diagonal, horizontal e vertical) determinadas na tela do computador a partir da Creative
Pen Touch Tablet. Foram realizadas 10 tentativas para cada tipo de linha (diagonal,
horizontal e vertical), nas quais a crianca deveria posicionar a caneta na mesa e realizar
um tracado em cima da linha programada até o ponto final. Resultados: Foi observado
gue os individuos do GE apresentaram média de tentativas erradas superiores ao GC em
todas as posi¢cdes das linhas (GE: diagonal 5,7+£1,48 erros, horizontal 5,2+1,86 erros e
vertical 6,5+2,06 erros; GC: diagonal 4,9+1,83 erros, horizontal 4,4+1,73 erros e vertical
4,9+1,97 erros). Sendo que o GE apresentou maior numero de erros na posi¢cao vertical
em comparacdo ao GC. J& o GC manteve a média de erros. Conclus&o: Portanto, as
criancas institucionalizadas em abrigo apresentaram déficit do controle motor em
comparacdo as ndo institucionalizadas. No entanto, acredita-se que estas criangas
precisariam de mais tentativas para melhor execucdo da tarefa, com possibilidade de
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aprendizado e controle motor efetivo, pois ao analisar a quantidade de pessoas que
obtiveram erros em cada tentativa, foi verificada uma tendéncia de diminuicdo do numero
de erros nas ultimas tentativas em todas as posi¢fes das linhas.

Palavras-chave: institucionalizacdo, abrigo, crianca, atividade motora
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TEMPO DE REACAO EM ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS EM ABRIGO
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Introducdo: O tempo de reacéo trata-se da velocidade e eficacia na tomada de uma decisao
motora, que pode ser influenciada pela pratica e nivel de habilidade motora. Devido a
supressao de experiéncias praticas por individuos institucionalizados, estes podem apresentar
déficit desta capacidade. Objetivo: Verificar o tempo de reacdo do movimento em uma
atividade realizada no computador em criangas institucionalizadas e compara com nao
institucionalizadas. Método: Estudo transversal (CAAE: 63119716.5.0000.551), no qual foram
avaliados 26 adolescentes (11 do sexo masculino e 15 do feminino; média de idade 14,4+1,9
anos), divididos em: Grupo Experimental (GE=13) composto por adolescentes
institucionalizados em abrigos (Presidente Prudente/SP); Grupo Controle (GC=13) formado por
adolescentes nao institucionalizados, pareados por sexo e idade ao GE. Foi utilizado um
software com duas tarefas que verificam o Tempo de Reacdo (TRT): TRT simples e TRT
fadiga. O TRT simples possui 20 tentativas (divididas em dois blocos), nas quais apareciam no
centro da tela um quadrado amarelo, neste momento o individuo deveria apertar e soltar a
barra de espaco o mais rapido possivel. J& o TRT fadiga, também com 20 tentativas (divididas
em dois blocos), nas quais apareciam na tela uma faixa amarela que percorria a tela na
horizontal, quando esta iniciava, o adolescente deveria permanecer segurando a barra de
espaco e apenas soltaria quando esta desaparecesse. Resultados: Ambos grupos
apresentam desempenho muito parecido na execucdo da tarefa, sendo que no TRT simples
houve uma diminuicdo da média do tempo no 2° bloco (GE: 1° bloco=408,1+62,5 ms, 2°
bloco=369.9£49.5 ms; GC: 1° bloco=386,2+102,8 ms, 2° bloco=374,6+43,0 ms). No TRT fadiga
inicial foi verificado que o GE aumentou o tempo no 2° bloco (GE: 1° bloco=454,4+83,4 ms, 2°
bloco=484,8+86,0 ms; GC: 1° bloco=534,3+171,8 ms, 2° bloco=488,3+96,3 ms) e ambos
grupos aumentaram no 2° bloco do TRT fadiga final (GE: primeiro bloco=475,6+95,8 ms, 2°

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/195



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

bloco=533,3+78,3 ms; GC: 1° bloco=460,2+81,9 ms, 2° bloco =534,0+83,9 ms). Este achado
pode indicar que o numero de repeticdes no TRT fadiga pode ter sido exaustivo. Conclusao:
Portanto, durante a execucgéao das tarefas de tempo de reacdo, os individuos institucionalizados
em abrigo apresentaram desempenho semelhante aos adolescentes néo institucionalizados,
sendo que no TRT simples ambos os grupos melhoraram o tempo e no TRT final estes
apresentaram pior desempenho.

Palavras-chave: institucionalizacdo, abrigo, adolescente, tempo de reacao
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM PARALISIA
CEREBRAL SEGUNDO DIFERENTES CURVAS DE CRESCIMENTO

Chiara Alzineth Silva Campos®, Tania Aparecida de Aratjo?, Luana Padua Soares?
'Faculdade de Saude Publica, Universidade de S&o Paulo (S&o Paulo — SP, Brasil)
Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia (Uberlandia — MG, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: tania_aranO@USp.br

Introducéo: Criangas e adolescentes com paralisia cerebral (PC) apresentam importantes
diferencas no crescimento e composicdo corporal em comparacdo com Seus pares
saudaveis, nesta populacédo (PC) a desnutricdo é comum. Assim, para a interpretacdo dos
dados de crescimento e evolucao nutricional foram elaboradas curvas especificas, contudo
0 seu uso ainda ndo é unanime entre autores e profissionais de saude. Objetivo: Avaliar o
estado nutricional de criancas e adolescentes com PC utilizando as curvas especificas,
para essa populacdo, em comparagcdo com as curvas para populacdo geral. Método:
Estudo transversal com 32 criangas e adolescentes com paralisia cerebral, em
Uberlandia/MG. Realizou-se entrevista com 0s pais ou responsaveis, sendo levantadas
informacdes referentes as caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e nutricionais. Aferiu-
se 0 peso e altura: real ou estimada, a partir dos quais se calculou o indice de Massa
Corporal. Para o diagnéstico nutricional, foram utilizadas as curvas especificas (dividas em
cinco grupos, estratificados por gravidade da deficiéncia - medida pela funcdo da
capacidade motora e da alimentacdo - e por sexo) e curvas para populacdo geral.
Resultados: Ocorreu acentuada diferenca no diagndéstico nutricional, dependendo das
curvas utilizadas. Utilizando-se as curvas especificas observa-se que 75% das criancas
com PC séo eutroficos, 21,9% desnutridos e 3,1% apresentam excesso de peso. Contudo
com a utilizacdo das curvas para populacdo em geral, tem-se que 12,9% sé&o eutroficos,
74,2% desnutridos e 12,9% estdo com excesso de peso. Conclusdo: Para criancas e
adolescentes com paralisia cerebral deve-se utilizar curva especifica para avaliacdo do
crescimento e estado nutricional.

Palavras-chave: paralisia cerebral, crianga/adolescente, curvas de crescimento
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RISCOS DOS ANDADORES INFANTIS

Beatriz Brasilt, Bruna Magalh&es?, Bruna Raquel!, Juliana Patricio!, Ketlyn Marte?, Nicolle
Dantas?, Laura C. Pereira2
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ANCHIETA: Faculdade de Ciéncias da Saude Padre Anchieta- Curso de Fisioterapia
’Docente curso de fisioterapia, CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ANCHIETA: Faculdade
de Ciéncias da Saude Padre Anchieta- Curso de Fisioterapia

CORRESPONDING AUTHOR: JUJU25patty@ hotmail.com

Introducdo: O desenvolvimento infantil € marcado por varias fases: controle de cabeca,
sentar sem apoio, engatinhar, ficar em pé e por ultimo a marcha independente; é
necessario que a crianga evolua nessa ordem para se desenvolver adequadamente. O
andador infantil é visto pelos pais como uma distracéo e facilitador da marcha para o bebé,
porém os pediatras afirmam que esse produto é extremamente perigoso e prejudicial para
o desenvolvimento psicomotor da crianca. O uso do andador € proibido no Canada e
Inglaterra, porém no Brasil apenas um tipo deles. O risco de queda € eminente, a
pesquisadora sueca, Ingrid Emanuelson certificou-se de que muitas criangcas sofrem
traumatismo craniano utilizando o andador. Objetivo: Descrever os beneficios e maleficios
gue podem ser desencadeados pelo uso de andadores infantis. Método: Foi abordada
uma revisdo bibliografica das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS):
SCIELO, LILACS. Foram selecionados artigos em portugués e inglés sobre:
Desenvolvimento motor; desenvolvimento infantil; efeitos do uso do andador infantil;
crencas do uso de andador infantil; uso do andador infantil; influéncia do andador infantil
no desenvolvimento infantil. Resultados: Mediante a analise realizada nos dez artigos
selecionados notou-se apenas duas citacdes relatando que ndo ha influéncia no uso de
andador com a data de aquisicdo de marcha e que nao ha efeitos negativos sob o uso do
equipamento na cinematica da marcha. Em contrapartida no restante de todos os artigos
encontrados afirmam que ndo ha beneficios, comprovam que o mesmo é prejudicial na
aquisicao da marcha e no desenvolvimento motor da crianga. Conclusao: Os andadores
infantis sdo prejudiciais no desenvolvimento motor da crianca. Pesquisas mostram que
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cada vez mais o numero de traumatismo craniano esta crescendo pelo fato dos andadores
pular todas as fases iniciais do desenvolvimento da crianca. Por isso a proibicdo do mesmo
vem crescendo em diversas cidades e paises.

Palavras-chave: andador, desenvolvimento infantil, pediatria, desenvolvimento motor

Abstract 218

MAP OF THE GEORREFERENCED VIOLENCE OF THE MINISTER OF HEALTH MINISTRY
INCIDENT AS CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE NORTHEAST OF BRAZIL 2007-17

José Cezario de Almeida’, Helton Charllys Batista Cardoso?, Modesto Leite Rolim Neto®, Jardel de
Freitas Soares*, Alberto Olavo Advincula Reis®. Luiz Carlos de Abreu®.

'Docente/Pesquisador da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP-Campus
Cajazeiras-PB). Advogado/OAB-PB. PoOs-Doutor em Saude Publica pela Universidade de Séo
Paulo — USP.

’Docente/Mestre da Rede de Ensino do Estado da Paraiba. Mestrado em Zoologia.
*Docente/Pesquisador da Universidade Federal do Cariri-CE/UFCA. Pés-Doutor em Salde Publica
pela Universidade de S&o Paulo — USP.

“Docente/Pesquisador da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CCJS-Campus Sousa-
PB. Doutor em Ciéncias Juridicas e Sociais, Universidad del Museo Social Argentino/UMSA.

°Livre Docente da Universidade S&o Paulo - USP.

®Livre Docente da Faculdade de Medicina do ABC Paulista-SP/CDH/USP.

CORRESPONDING AUTHOR: CezariO@Cfp. ufcg .edu ) br.

Introduction: The violence attributed to as a social and historical problem, built in society, involves
different forms and phenomena that need to be analyzed in the academic discussions and spilled in
the scientific literature, aiming to propose positive models and scrip for their mitigation and combat
by security systems and justice. The historical evolution of violence against children and
adolescents follow the human trajectory of social relations, and its specific coverage of physical,
psychological, sexual violence, neglect and domestic violence should be emphasized. In addition,
there is a clear relationship between the process of globalization and the production of new forms of
violence, such as organized crime and the activities of youth groups in armed factions, with
repercussions on homicide rates. Objective: To present violence against children and adolescents
in the decade 2007/2017 under the prism of georeferencing in a series of data, thematic maps and
violent incidents, crimes and characteristics of the Brazilian public security system. Methodology:
The analysis was based on data from the Mortality Information System (MIS) of the Ministry of
Health, selecting the extract up to 19 years of age incident to the northeastern region due to the
greater expression of violent and deaths. MIS data were compared with others published in the 10th
Brazilian Public Security Yearbook, which were interpolated and plotted in QGIS v.2.18 to create,
edit and analyze the geospatial arquive, enabling the generation of thematic maps by Brazilian
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region, Revealing the violence of the northeast region in georeferenced maps focused on children
and adolescents. Results: In Brazil, register in 2007, than were 50,000 homicides in 2015, 59,080
cases, equivalent to the rate per 100,000 inhabitants of 28.9. In the first half of 2017, fair data are
estimated. Conclusions: All states with a growth rate of more than 100% in homicide rates are
included in the North and Northeast, which refer to continuous and accentuated growth. Substantial
growth of the homicide rate in the last five years in the states of Sergipe (+ 77.7%), Rio Grande do
Norte (+ 75.5%), Piaui (+ 54.0%) and Maranhdo awake attentions of public power and society.
There is an evident deterioration in the scenario of guarantees of the right to life and citizenship with
a clear need for greater commitment on the part of political authorities and public security.

Keywords: Violence, children and adolescents, health, geoprocessing
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PERCEPTION AND ADHESION OF ADOLESCENTS TO ANTI-HPV VACCINATION IN
CAJAZEIRAS-PB

Laurita da Silva Cartaxo!, Marilena Maria de Souzal, Gerlane Cirstinne Bertino Véras!, José
Cezario de Almeida®, Jucilene Francisca de Souza Lacerda?, Flavia Paloma Amorim Alves?, Carla
Rejane Felipe Gomes?, Thalita Sévia Soares de Almeida®, Luiz Carlos de Abreu”.

'Docentes/Pesquisadores da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP, Campus
Cajazeiras).

Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem— UAENF/CFP/UFCG.

3pés-doutoranda em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte-
UFRN.

*Livre Docente da Faculdade de Medicina do ABC Paulista-SP/CDH/USP.

CORRESPONDING AUTHOR: CezariO@Cfp. ufcg .edu. bl‘

Introduction: Health of all and the duty of the State is underneath to the Federal Constitution of
1988, guaranteed to the population in the Unified Health System. Primary health care provides for
promotion, prevention and care, such as the National Immunization Program responsible for
vaccination. However, it is sought to ensure the anti human papillomavirus (HPV) immunization of
female adolescents. It is known that cervical cancer affects thousands of women in Brazil and in the
world, leading to death for lack of treatment and prevention of its evolution, requiring government
and effective measures in diagnostics, such as the papanicolaou. The percentage of these Brazilian
adolescents is estimated in 20.8% of the population, with 10% from 10 to 14 years old and 10.8%
from 15 to 19 years old. Considerable advances in the implantation of this vaccine to the
adolescents between 9 and 13 years old are highlighted, aiming at the reduction of genital infections
and cases of cancer. Objective: This field study aimed to investigate the adherence of school
adolescents to HPV vaccination in Cajazeiras-PB. Methodology: This is a descriptive-exploratory
study of a quantitative-qualitative approach, aiming at collecting and analyzing the narratives in the
perception and subjectivities of the public, in the last quarter of 2014, in the school environment
involving them in the project "Vaccination against HPV and Immunobiological immunization list
update ". The data collection was based on a semi-structured interview of objective questions
formulated in SPSS and subjective organized and categorized by Bardin's analysis and in light of
the specialized literature. The research complied with Resolution 466/2012 / CNS - CEP / CFP /
UFCG n ° 883,118. Results: The sample achieved 16 adolescents from 12 to 13 years old, in
elementary school, Catholic Christian religion, income per capita of minimum wage and living with
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parents. About vaccines revealed to be aware of its importance, but limitation regarding vaccination
in the prevention of uterine cancer. They revealed it, the family support has a preponderance in the
stimulation to vaccination and followed the orientations in the school scope, determinants factors in
the adhesion to the anti-HPV vaccine. 43.75% of the adolescents were 11 to 12 years of age and
56.25% of the 12 to 13 year olds. The primary school level was 1 in the 5th grade, 7 in the 6th
grade, 5 in the 8th grade, and 3 in the 9th grade. All of them demonstrated adherence to anti-HPV
vaccination. The predominant religion, the Christian-Catholic with 13 people, and 3 of evangelical
denominations. Conclusions: The identification of educational level is of paramount importance,
since health professionals must carry out health orientations that are according to the understanding
of the target public, so that it is effective and efficient. However, it is observed the effective need of
health agents to work in the community, aiming to improve positive actions and reach the target
audience of coverage.

Keywords: adolescents, immunization, papillomavirus, cancer
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PERCEPTION OF MULTIDISCIPLINARY TEAM IN HOSPITALIZATION AND
GUARANTEE OF FUNDAMENTAL RIGHTS TO CHILDREN AND ADOLESCENTS:
THERAPEUTIC RECREATION

Laurita da Silva Cartaxo!, Marilena Maria de Souza®, José Cezario de Almeidaz, Sara
Pricilla Diniz Lira®, Thalia Denise Soares de Almeida*, Alberto Olavo Advincula Reis®

'Docentes/Pesquisadores da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP-
Campus Cajazeiras-PB).

?Docente/Pesquisador da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP-Campus
Cajazeiras-PB). Advogado/OAB-PB.

®Discente do Curso de Enfermagem da ETSC/CFP/UFCG.

“Discente do Curso de Bacharelado em Psicologia - FSM/Cajazeiras-PB.

*Livre Docente da Universidade S&o Paulo - USP.

CORRESPONDING AUTHOR: |5 ritacartaxo@bol.com.br

Introduction: The Primary care provides promotion, prevention and health care in
guaranteeing of the Unified Health System assured by the Federal Constitution / 1988.
Therapeutic models for the various forms of care for the population have been questioned
by researchers and multidisciplinary professionals, aiming to ensure the network of
protection and guarantee of rights for children and adolescents within the scope of clinical-
hospital vulnerability of frightening and traumatizing point of view to the majority of people
separated from Family and friends, personal objects, family and school environment,
requiring therapy and recreation as playful tools for emotional overcoming. Objective: To
estimate the importance of entertainment, therapeutic action in the patient-team relationship
in the development of hospitalized children and adolescents in the reality of the problem of
acceptance of treatment, physical, mental and emotional evolution, promotion and
socialization, dignity of human person. Methodology: Descriptive-exploratory essay of the
guantitative-qualitative approach of the interpersonal interactions gathering in the collection
and analysis of narratives and subjectivities of the public of the research project
"Recreation Therapy" at University Hospital Julio Bandeira - UHJB / UFCG treatmenting of
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the 9th . Regional of Health of Cajazeiras-PB, important field of action of the health
professionals and the network of protection and the system of guarantees of the rights of
the child and the adolescent. The archive of the semi-structured interviews were inserted in
SPSS and subjective analyzed according to Bardin and in the light of the literature and the
Resolution n° 466/2012/CNS under Committee HUAC/UFCG n° 555.263. Results:
Multidisciplinary team of 16 professionals from 1 to 16 years of experience, unanimous in
informing substantial occurrence of the emotional change of hospitalized patients regarding
calmness, relaxation, distraction, clinical evolution; Satisfaction and safety of family
members; 10 indicated the efficient toy library to the children and adolescents in the
reduction of stress, tension, fatigue, promotion of the humor and acceptability the
therapeutic forms, reducing the period of treatment and hospitalization. Conclusions: It is
concluded that play activities are instruments for the humanization of hospitalized children
and adolescents; Promotes the clinical evolution and cure of the patient; Contributes to the
network of protection and system of rights guarantees, and should be adopted in children's
hospitals.

Keywords: Children, hospital, network, therapy, rights
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DIFICULDADES ENFRENTADAS POR FAMILIARES NO CUIDADO DE CRIANCAS
DEPENDENTES DE TECNOLOGIA NO DOMICILIO - UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Anita Franco de Godoy?, Carolina Rosa Boarrolit, Janailma Barbosa de Lima?, Leonardo
Neves de Moraes?, Lidiane Cristina da Silval, Sara_Maria_Parisi!, Thais Mendes Maso!,
Thiciane de Souza Ferreira da Silva?, Laura C. Pereira2

'Académicos do 8° semestre do curso de fisioterapia )
“Docente curso de fisioterapia- CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ANCHIETA: Faculdade
de Ciéncias da Saude Padre Anchieta - Curso de Fisioterapia

CORRESPONDING AUTHOR: janailma-barbosa2009@hotmail.com

Introducdo: A tecnologia na area da saude tem crescido cada vez mais, junto a estes
avancos a sobrevida de criancas com patologias tem aumentado também. As criancas
dependentes de tecnologia (CTD) utilizam equipamentos ou medicamentos para o0
funcionamento de algum sistema (gastrointestinal, respiratério, cardiovascular), estes
cuidados sao feitos nos hospitais, nas UTl's e também nos domicilios, onde cresce o
namero de familias que sé@o responsaveis por cuidar de CTD. Objetivo: Identificar na
literatura as principais dificuldades enfrentadas pelos familiares das CTD no domicilio.
Método: Foi realizado um estudo bibliografico para descrever quais sao os tipos de
tecnologias, como sédo utilizadas, como funciona o cuidado domiciliar das CTD. Foram
utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS): LILACS, SCIELO e
MEDLINE. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés, dos anos de 1996
a 2016. Resultados: O cuidador responsavel (CR), normalmente um familiar, é treinado no
hospital para poder cuidar da CTD, este treinamento nem sempre € eficaz, pois o CR
acaba desempenhando procedimentos técnicos e nem sempre tem capacidade para fazé-
lo. A carga de responsabilidade e trabalho acaba acarretando problemas mentais e fisicos,
como o sentimento de soliddo, por passar grande parte do dia sozinho com a CTD,
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incapacidade, por nédo saber realizar adequadamente os procedimentos, ansiedade, medo
e 0 estresse de ter o domicilio modificado para comportar os aparelhos que a crianca
precisa. Algumas familias ndo aceitam um CR que ndo seja um familiar, por sentirem
inseguranca com um estranho dentro do domicilio e ndo confiarem que este fara de
maneira correta os procedimentos. Conclusdo: Os CR nem sempre estdao prontos
psicologicamente e fisicamente para receber uma CTD e cuidar dela, para aprender os
procedimentos, adaptar o lar e a rotina aos cuidados, o que se torna exaustivo e
estressante, trazendo ansiedade e medo ao CR.

Palavras-chave: cuidadores, cuidados domiciliares de saulde, servicos residenciais
terapéuticos e servi¢cos de saude da crianca.
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BENEFICIOS DO METODO CANGURU- UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Dandara Alexandra de Oliveiral, Geisiane Santos!, Giovane Ligierit, Jessica Taina
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’Docente do curso de fisioterapia. CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ANCHIETA:
Faculdade de Ciéncias da Saude Padre Anchieta- Curso de Fisioterapia.

CORRESPONDING AUTHOR: |ajila. pereira25@gmail.com

Introducdo: O método canguru € um tipo de assisténcia voltada ao recém-nascido
prematuro de baixo peso que implica em colocar o bebé em contato pele a pele com sua
mae. O método surgiu da busca de uma solucdo imediata para a superlotacdo das
unidades neonatais nas quais muitas vezes se encontravam dois ou mais recém-nascidos
em uma mesma incubadora, este, além de garantir calor e leite materno, traz inUmeras
outras vantagens dentre as quais a promocédo do vinculo mae-bebé apdés a alta da Unidade
Neonatal, sendo de extrema importancia e considerado como uma Politica Nacional de
Saulde no que diz respeito a humanizacdo da assisténcia neonatal. A Norma de Atencao
Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso — Método Canguru foi lancada em
dezembro de 1999. Objetivo: Descrever os beneficios do Método M&e Canguru (MMC) em
recém- nascidos de baixo peso. Método: Trata- se de uma reviséo bibliografica, de carater
gualitativo e exploratério documental, inclusos artigos que abrangem o periodo de 2000 a
2017, pelas bases de dados eletronicos: Scielo e Google Académico, bem como
publicacdes sobre o tema no site do Ministério da Saude, justificada por tratar temas de
grande interesse publico na area da saude. Resultados: Dentre os principais beneficios do
MMC a literatura descreve a reducdo do risco de infeccdo hospitalar, a reducéo de
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enfermidades graves e a reducdo de infec¢bes do trato respiratorio inferior, apresentado
pelos recém-nascidos que realizaram o método. Além disso, bebés submetidos ao MMC
tiveram maior ganho de peso diario, apresentaram uma melhora no desenvolvimento
psicomotor, e alcancaram melhores resultados na estabilizacdo fisiologica quando
comparados aos bebés que permanecem em incubadoras. Porém, com base nos artigos,
mostrou-se necessaria a realizacdo de mais pesquisas no campo, pois embora o0 MMC
reduza a morbidade infantil, as evidéncias ndo séo ainda suficientes, no entanto, ndo ha
abordagens negativas sobre o tema. Concluséo: Conforme o referencial tedrico utilizado
para este estudo, verificou-se que o0 Método méae-canguru quando realizado
adequadamente trata-se de algo extremamente benéfico, ndo somente aos neonatos
guanto também as maes; propicia o vinculo méae e filho, proporciona melhora notavel no
guadro clinico do recém-nascido, estimula o aleitamento materno, e até mesmo na
situacao psicoldégica e emocional dos pais de UTI.

Palavras-chave: aleitamento materno, rn baixo peso, método canguru, hospital amigo da
crianca.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DOMICILIAR EM PEDIATRIA.
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CORRESPONDING AUTHOR: higheatriz-92 @hotmail.com

Introducdo: A assisténcia domiciliar tem como objetivo diminuir e ou reduzir 0s riscos
inerentes ao ambiente hospitalar, por meio de um atendimento domiciliar individualizado,
humanizado e seguro, com equipe multiprofissional, facilitando o tratamento da crianca,
bem como, proporcionar conforto e comodidade a familia. Os avancos tecnoldgicos fizeram
com que o atendimento de criancas, que costumavam ser atendidas e mantidas em
ambiente hospitalar, pudesse ser feito em casa sob os cuidados de familiares. Objetivo:
Descrever a importancia da assisténcia domiciliar em criancas dependentes de tecnologia.
Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica, através de artigos cientifico LILACS e
Scielo, foram selecionados 10 artigos em portugués, entre os anos de 2006 a 2016.
Resultados: A assisténcia domiciliar € uma modalidade de atendimento que tem sido
impulsionada pela combinacéo de recursos tecnoldgicos e cientificos presentes no hospital
com o ambiente familiar, trazendo novas perspectivas para pacientes cronicos e com
necessidades especiais. Tal assisténcia proporciona uma maior participagdo da familia,
diminuicdo do risco de infec¢ao hospitalar, facilitando o fortalecimento da relagéo familiar,
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porém no domicilio demandam cuidados continuos e complexos, e isso acaba sendo um
desafio para seus cuidadores, os quais sédo, geralmente as méaes. Contudo tal assisténcia
s6 é possivel de ser realizada no ambiente doméstico devido a parceria entre a equipe
multidisciplinar e o cuidador, tendo como sucesso a sobrevida da crianca em seu domicilio.
Conclusdo: A assisténcia domiciliar, pode ser considerado um fator importante na
humanizacéo, além de trazer indmeros beneficios as criangas, pois leva o0 mesmo a um
ambiente menos hostil do que o hospital, passando a ter o conforto da prépria casa.

Palavras chave: assisténcia domiciliar, relagdes familiares, cuidado da crianca, criancas
dependentes de tecnologia.
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A IMPORTANCIA DO SONO E PARTICIPAGAO DO PAI NA PRIMEIRISSIMA INFANCIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Caroline Fumani', Giovanna Gongalves', Lilian Ap. Vieira', Samara Martins’, Thais Nasato',
Viviana Rosler?, Laura C. Pereira Maia?

'Académicos do 6° semestre do curso de fisioterapia, CENTRO UNIVERSITARIO PADRE
ANCHIETA: Faculdade de Ciéncias da Saude Padre Anchieta — Curso de Fisioterapia

?Docente do curso de fisioterapia. CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ANCHIETA:
Faculdade de Ciéncias da Saude Padre Anchieta — Curso de Fisioterapia

CORRESPONDING AUTHOR: gigvanna.goncalves@outlook.com.br

Introducdo: Os primeiros anos de vida da crianca sdo fundamentais para estabelecer os
alicerces das aquisicOes futuras e é durante esse periodo que ela inicia a principal fase de
seu desenvolvimento motor, cognitivo e social, caracterizado por um processo continuo de
mudanc¢as no comportamento do bebé que variam com o passar dos meses, de acordo
com sua fase cronolégica. Durante esse processo, a crianca € exposta a diferentes
estimulos, dentre eles ambientais e parentais, capazes de influenciar de maneira positiva
ou negativa, dependendo de sua frequéncia, intensidade e variedade. Assim como 0s
cuidados com o sono diario adequado e de qualidade s&o capazes de proporcionar
melhores condi¢des para o desenvolvimento infantil. Objetivo: Descrever a importancia do
sono e dos estimulos fisicos e psicolégicos, além da participacdo do pai na primeira
infancia. Métodos: Trata- se de uma revisao de literatura, baseado em artigos com dados
obtidos em plataformas digitais reconhecidas: SCIELO, GOOGLE ACADEMICO
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disponiveis na lingua portuguesa (BR) e gratuitos, no periodo de 2003-2013, com as
palavras chaves: desenvolvimento neuropsicomotor, influéncia do pai, sono, estimulos.
Além da consulta de manuais, e livros. Resultados: O desenvolvimento na primeira
infancia pode ser afetado de maneira significativa de acordo com os cuidados e estimulos
fornecidos a crianca de maneira precaria. Assim como toda auséncia parental e ou da
qualidade do sono da crianca sdo capazes de ocasionar déficits cognitivos, motores e
comportamentais. Conclusdo: Pode-se concluir que até os dois anos de idade é
fundamental que o bebé seja estimulado em todas as fases de seu desenvolvimento,
principalmente com o brincar, com a comunicagdo e com cuidados no caso do sono
adequado fornecidos pela associacdo do ambiente em que vive e o papel dos pais na vida
da crianga, contribuindo com o desenvolvimento infantil adequado de maneira geral.

Palavras-chave: desenvolvimento neuropsicomotor, influencia do pai, sono, estimulos.
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PROGRAMA DE EDUCACAO POSTURAL PARA ESCOLARES: A VISAO DOS
PROFESSORES SOBRE O ASSUNTO

Amanda K.B. Coletti; Gabriela A. Francischinelli; Isabele C. B. Abreu; Janailma B. de Lima;
Tatiana F. dos Santos': Maia, LCP?

'Académicos do 8°sem. Do curso de fisioterapia do Centro Universitario Padre Anchieta.
’Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Padre Anchieta.

CORRESPONDING AUTHOR: gabriela_francischinelli@hotmail.com

Introducédo: Educar ludicamente tem uma significacdo muito profunda e esta presente em
todos os segmentos da vida. A escola deve levar aos alunos os cuidados com a postura
corporal que sdo fundamentais para se ter uma vida mais saudavel. Objetivo:
Conscientizar um grupo de escolares de faixa etaria entre 6 a 8 anos sobre a importancia
da postura corporal correta no dia a dia. Método: Em agosto de 2016 foi elaborado pelos
estudantes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Padre Anchieta, Jundiai-SP do
6° semestre uma palestra educacao em saude para os alunos do ensino fundamental com
idade entre seis e oito anos, da EMEB Prof. Pedro Rodrigo Mendes, na cidade de Jundiai-
SP. Foi desenvolvido pelos alunos contetdo através de atividades ludicas onde estes se
envolveram em discussfes sobre a importancia da postura corporal. Foram abordados
temas pertinentes a estrutura da coluna vertebral, uso correto de mochilas, como se sentar,
de estudar, de usar o computador, de dormir e se abaixar para pegar algum objeto. Para
cada assunto foi proposta a interacao dos alunos e palestrantes em forma de teatro, sendo
entregues panfletos educativos esclarecendo o tema da palestra com o tema “Postura
Legal” e também foi realizado a regulagem das mochilas. Apds finalizacdo desta etapa, as
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professoras opinaram sobre a importancia da atividade respondendo a seguinte pergunta:
“Qual sua opinidao sobre a idéia da realizacdo de palestras sobre postura corporal para
criangas dessa faixa etaria?”. Resultados: Foram obtidos os resultados esperados,
através da proposta sobre educacéo postural para escolares de seis e sete anos. Houve
interesse e participagao dos alunos e aprovacao total da diretora e professoras. Os alunos
enxergaram a proposta abordada, visto que, a ma postura poderia prejudica-los
futuramente.Relato 1“Acho importante, sim. Percebo que as criangas ainda tém muita
dificuldade de entender realmente a importancia desse tema. Eles ficam na escola em
tempo integral e quando chegam em casa, assuntos como esse nao sdo abordados. Essa
idéia de vocés é legal porque é uma coisa que eles vao levar para a vida toda. ” Relato 2
“Eu acredito que sim. Eles ndo recebem esse tipo de informagdo em casa. O que eles
aprendem mesmo € na escola, com a gente. E abordar esse tema, o quanto antes, melhor.
” Relato 3“Acho 6timo, porque vai minimizando problemas futuros, e comec¢ando desde os
pequenos eles ja vao entendendo a importancia, ndo carregar coisas desnecessarias, 0
que vai contribuindo para uma saude melhor quando crescerem.” Relato 4 “Acho
interessante, e € desde pequenininho mesmo que tem que vir orientando e evitando uma
série de problemas |a na frente.” Conclusao: Percebemos interesse dos professores e
alunos, e que existe uma preocupacao relacionada a postura, ambos entendem e apoiam a
prevencgao para evitar problemas futuros na coluna.

Palavras-chave: criancas, educacdo postural, educacdo em saulde, prevencao,

fisioterapia, estudantes
Abstract 226

ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO: TREINAMENTO FUNCIONAL NA MENOPAUSA,
ANALISE DA MODULACAO AUTONOMICA E PARAMETROS
CARDIORRESPIRATORIOS.

Marianne Penachini da Costa de Rezende Barbosa'; Luiz Carlos Marques Vanderlei?;
Lucas Melo Neves®; Carolina Takahashi? Paula Rapchan dos Santos Torquato?, Anne
Kastelianne Franca da Silva®; Ismael Forte Freitas Junior?; Luiz Carlos de Abreut; Andrés
Ricardo Pérez- Riera®.

'Faculdade de Medicina do ABC (FMABC). Laboratério de Delineamento e Escrita
Cientifica. Santo André, Sao Paulo, Brasil.

Universidade Estadual Paulista — FCT/UNESP. Departamento de Fisioterapia. Presidente
Prudente, Sdo Paulo, Brasil.

3Universidade de S&o Paulo (USP), Sdo Paulo, Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: mapenachini@hotmail.com

Introducdo: Estudos clinicos e experimentais mostraram que o envelhecimento e a
menopausa sdo marcados por grandes alteracbes cardiovasculares, autondmicas e
hemodinamicas. Neste contexto, o exercicio fisico € uma ferramenta potente para a
promoc¢do da saude e prevencdo de doencas. Tendo em vista os potenciais beneficios
cardiorrespiratérios que o treinamento funcional pode trazer para a populacao de mulheres
na menopausa, este ensaio clinico randomizado foi executado. Objetivo: Avaliar a
influéncia do treinamento funcional em parametros cardiorrespiratorios e na modulagéo
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autonémica cardiaca em mulheres na menopausa. Método: 64 mulheres no periodo da
menopausa aparentemente saudaveis e sem pratica de exercicio, pelo menos, 6 meses
antes do estudo foram randomizados em dois grupos: Grupo que realizou o treinamento
funcional (TF) (n = 19; 60 £ 4,5 anos; 67,64 £ 11,64kg e 1,57 £ 0,05 m) durante 18
semanas (3 vezes por semana) e o grupo controle (GC) que néo realizou o TF (n = 20;
58,45 + 4,8 anos; 66,91 + 13,24kg e 1,55 = 0,05 m). Para avaliar o sistema
cardiorrespiratério foram medidas: pressdo arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD),
frequéncia cardiaca (FC) e a frequéncia respiratoria (RR). A modulacdo autondémica foi
avaliada pela andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca, os indices obtidos foram:
RMSSD, SDNN e LF, HF e LF / HF.O teste t de Student ou o teste de Mann-Whitney foram
utilizados para comparar as diferengas obtidas entre os momentos dos grupos estudados
(p <0,05). Resultados: Os resultados mostraram melhora no grupo que realizou o TF, em
parametros cardiacos: PAS (GC -5,50 + 12,76 vs. GTF -18,36 + 18,05 p = 0,021), PAD (GC
5,00 + 20,13 vs. GTF -9,47 + 10,25 P = 0,002) e FC (GC 7,00 £ 9,79 vs. GTF -4,73+ 8,41 p
= 0,000) e um aumento significativo no valor do indice RMSSD (GC -0,18 + 5,66 vs. GTF
5,10 £ 11,93 p = 0,035) e Intervalos RR (GC -22,66 + 75,75 vs. GTF 70,17 + 104,30 p =
0,003). Conclusao: O treinamento funcional promoveu efeitos benéficos na modulacéo
auton6émica cardiaca e nos parametros cardiorrespiratorios em mulheres na menopausa.

Palavras-chave: menopausa, exercicio, sistema nervoso autbnomo; atividades cotidianas;
sistema cardiovascular

Abstract 227

FATORES ASSOCIADOS AO BAIXO PESO AO NASCER NO ESTADO DE SAO PAULO

Viviani de Araujo Sellan Gois?, Ingrid Binelli de Paulal, Fernando Adami?, Francisco Winter
dos Santos Figueiredot!

1L aboratério de Epidemiologia e Analise de Dados, Faculdade de Medicina do ABC

CORRESPONDING AUTHOR: |1 ites rfigueiredo@gmail.com

Introducdo: O Baixo peso ao nascer, caracteristica em que o recém-nascido nasce com
peso menor que 2.500g, é considerado fator preditivo de morbimortalidade neonatal e
causa consequéncias a curto e longo prazo. Objetivo: Identificar fatores associados a
prevaléncia de baixo peso ao nascer no estado de Sao Paulo. Método: Trata-se de estudo
transversal, realizado a partir de dados do Sistema de Informacdo de Nascidos Vivos,
referentes aos nascimentos ocorridos no estado de S&o Paulo em 2014. Para analisar a
associacao das caracteristicas sociodemograficas com o baixo peso ao nascer, utilizou-se
o teste de Qui-quadrado. Regressdo de Poisson com variancia robusta foi utilizada para
estimar a razdo de prevaléncia do baixo peso ao nascer entre as caracteristicas do parto,
da gestacdo e dos nascidos vivos, bem como as estimativas intervalares (IC95%) das
razBes de prevaléncia. Para todas as analises o nivel de confianca estabelecido foi de 5%.
O programa utilizado foi o Stata® (Stata Corp., College Station, EUA) 11.0. Resultados: A
prevaléncia de Baixo Peso ao Nascer (BPN) foi de 9 % do total de nascimentos. Fatores
que aumentam a prevaléncia de baixo peso ao nascer encontrados foram sexo feminino,
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presenca de anomalias congénitas, inicio do pré-natal no Il trimestre, parto vaginal e
apresentacao pélvica ou cérmica. Conclusao: Fatores relacionados aos cuidados com a
saude das puérperas sao os principais fatores associados ao baixo peso ao nascer.

Palavras-chaves: baixo peso ao nascer, desenvolvimento da crianga, perinatologia.

Abstract 228

PERFIL DAS PUERPERAS, DAS GENSTA(;CN)ES E DOS NASCIDOS VIVOS NO ESTADO
DE SAO PAULO EM 2014

Jhoni Felipe Pereira 1, Isabella Agutuli Lopes *,Fernando Adami?, Francisco Winter dos
Santos Figueiredo!

1L aboratério de Epidemiologia e Analise de Dados, Faculdade de Medicina do ABC

CORRESPONDING AUTHOR: |1 ites rfigueiredo@gmail.com

Introducdo: Conhecer o perfil da populacédo é fundamental para gestores de saude, pois
esse conhecimento aplica-se ao planejamento, a organizacdo e avaliacdo de acdes para
melhoria dos servicos de saude. Objetivo: Descrever o perfil das puérperas, das
gestacBes e dos nascidos vivos no estado de Sdo Paulo em 2014. Método: Estudo
descritivo de base populacional, com dados secundarios do Estado de Sao Paulo obtidos
do Sistema de Informacéo de Nascidos Vivos. As analises de variaveis foram realizadas no
Software estatistico Stata (Stata Corp., College Station, EUA) 11.0 Resultados: As
puérperas, a maiorias tinha entre 18 a 49 anos, se considerava de cor branca (62,39%),
tinha entre 8 a 11 anos de estudo, tinha unido estavel. Sobre as caracteristicas das
gestacdes dos nascidos vivos, a maioria teve o pré-natal iniciado no | trimestre (83,49%),
com sete ou mais consultas de pré-natal (76,62%), e gravidez uUnica (97,94%), a maioria
dos nascidos vivos era do sexo masculino (51,4%), de raca branca (62,44%), nascidos
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dentro do ambiente hospitalar. Conclusao: Os perfis encontrados alertam a necessidade
de melhoria nas politicas publicas existentes no estado de Sao Paulo, com maior
direcionamento a atengdo materno-infantil e énfase no parto humanizado.

Palavras Chaves: assisténcia perinatal, gestacdo, nascidos vivos

Abstract 229

TERCEIRIZACAO DA SAUDE NA GESTAO PUBLICA: VANTAGENS,
DESVANTAGENS E DESAFIOS

Sarah Cosme Foletto®, Francine Alves Gratival Raposo *

'Docente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria, EMESCAM

Introducdao: A terceirizacdo surge como uma estratégia pela gestdo de saude publica com intuito
de garantir servicos e produtos continuos e de qualidade para a populacdo. Para alguns é vista
como a salvacao dos servicos sucateados e precarios da saude publica. Para outros se concretiza
como uma ameaca. E existe ainda aquele grupo que percebe a terceirizagdo como uma “faca de
dois gumes". A contextualizagdo da terceirizagdo da saude na gestdo publica levanta as
caracteristicas necessarias para que sejam elencadas todas as faces da estratégia que vem sendo
adotada pela nova gestdo publica, dentro e fora do Brasil. Objetivo: Destacar vantagens,
desvantagens e desafios do processo de terceirizagdo e propor agdes significativas que podem ser
adotadas para um melhor desempenho das parcerias estabelecidas entre o setor publico e o
privado. Método: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva com buscas em bases
de dados cientificos tais como Scielo; Lilacs, Bireme; livros; leis e periodicos cientificos no acervo
da biblioteca virtual do Claretiano, utilizando como palavras-chave: gestédo, publica, terceirizacéo,
privatizacdo. Nao foram estabelecidos periodos especificos de publicacdo nem restricdo quanto ao
delineamento do estudo. Foram selecionados artigos originais em portugués. Resultados: Com
base na literatura estudada, foi possivel perceber que a otimizacdo dos recursos publicos
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financeiros e a capacidade de resolucdo de problemas devido a desburocratizada atuacao do setor
privado na prestacdo de servicos na saude publica sdo vantagens que na administracéo direta ndo
seria possivel detectar. Além de reducdo de custos e aumentos na resolutividade, produtividade e
qualidade. Em contrapartida percebemos que desvantagens em relacdo as questdes humanas
evidenciam-se de forma a impactar na vida dos profissionais que atuam nas empresas contratadas.
Essa caracteristica implica em um novo desafio dentro da tematica, onde o Estado ao contratar
empresa privado ou outros, de forma legal, controle, regule e determine o piso salarial acima do
estabelecido, com o objetivo de proporcionar qualidade de vida aos funcionarios das
terceirizadas.Importante ressaltar a necessidade de legislagcdes mais especificas, com a descricdo
dos servigos que podem ser terceirizados. A criacdo de uma plataforma para o cadastramento de
fornecedores e empresas com capacidade técnica e idoneidade comprovadas para participar dos
processos licitatérios e de contratagcdo conforme determina legislacéo federal. Ainda podemos
perceber o grande desafio que o Estado encontra em criar estratégias para fiscaliza¢édo e regulacao
dos servigos prestados e recursos repassados. Conclusdo: N&o tinhamos como objetivo nesse
estudo assumir postura pré ou contra a terceirizacdo da salde na gestdo publica. Nosso objetivo
era elencar e descrever possiveis vantagens, desvantagens e desafios que a nova gestao publica
acumula e enfrenta com a estratégia de contratacdo de empresas privadas e outras entidades ou
organizacbes para desenvolver as atividades e ou fornecer os produtos que sao de
responsabilidade do SUS para com a sociedade. Diante de todo o contelddo proposto e discutido,
alcancamos o0 objetivo do trabalho, além de levantar consideracbes e probleméticas com
possibilidades para mais estudos e desenvolvimento de projetos, além de destacar a importancia
da terceirizacéo para a gestao da saude publica.

Palavras-chave: gestdo, saude publica, terceirizacao, privatizacdo

Abstract 230

ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE RISCO: ESTRA'I:EGIA PARA GESTAO DE UM
SERVICO DE URGENCIA E EMERGENCIA

Sarah Cosme Foletto', Francine Alves Gratival Raposo *

'Docente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria, EMESCAM

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Fundagdo Getulio Vargas - MMurad, ao
Programa de Pé6s Graduacdo em Gestdao de Saude, nivel MBA, como requisito parcial a
obtencao de titulo de MBA em Gestéo de saude.

Introducéo: A realidade dos prontos-socorros € a convivéncia diaria de uma superlotacdo
agravada por problemas organizacionais como o atendimento por ordem de chegada, sem
estabelecimento de critérios clinicos. A implantacdo da classificagdo de risco tem sido uma
medida adotada pelo Ministério da Saude para organizacdo da demanda e humanizacdo do
atendimento, no intuito de minimizar o risco para 0s pacientes que esperam por atendimento
médico. A gestdo dos servicos de saude tém se tornado cada vez mais um grande desafio
para oS governantes e suas equipes. Objetivos: Caracterizar o perfil dos atendimentos
realizados no Pronto Socorro de um hospital Estadual referéncia em trauma da Grande Vitoria,
baseado no Programa de Acolhimento com Classificacdo de Risco; Obter dados para validar o
Programa de Acolhimento com Classificacdo de Risco como estratégia de gestdo na salde.

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/210



VIII CISCA - 8th International Meeting of Child and Adolescent Health Sao Paulo, September 6 t010, 2017.

Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva e documental com abordagem
guantitativa. Como base de dados foi consultado o arquivo de registro dos atendimentos da
sala de Acolhimento com Classificacdo de Risco do Pronto Socorro do Hospital Estadual
referéncia em trauma, localizado na cidade de Vitoria, Espirito Santo, no periodo de 20 de
janeiro a 19 de marco do ano de 2012. A coleta foi efetuada pela propria pesquisadora. A
apresentacdo dos dados sera em forma de percentuais. Resultados: Os achados
evidenciaram que menos de um por cento das pessoas que procuraram atendimento no pronto
socorro do hospital Estadual referencia em trauma foram classificadas com prioridade azul,
consequentemente ndo urgentes. No geral sédo pacientes com doencgas crénicas. Em torno de
vinte e seis por cento tiveram classificacdo pouco urgente, que no protocolo corresponde a cor
verde. Na classificacdo amarela, que é considerada urgente, a representatividade fica acima
de trinta e seis por cento. Na prioridade laranja, que significa muito urgente o percentual foi de
sete e meio por cento. Nesse quadro o paciente necessita de atendimento de maior
complexidade e em um curto periodo de tempo. Na classificacdo de emergéncia, que
corresponde a cor vermelha foi observado pouco mais de um por cento. Que correspondem
aos pacientes com risco iminente de vida. Conclus&o: Podemos reconhecer que o perfil dos
usuarios de um servico de urgéncia e emergéncia pode ser usado como termdémetro para
mensurar a qualidade e a eficiéncia da atencdo primaria em salude de determinada regido.
Entretanto, o usuério é orientado equivocadamente a procurar 0 servico sem mesmo ter sido
escutado na Unidade béasica de Saude que é o servico mais préximo da sua residéncia.
Reconhecemos também a necessidade de uma pactuacdo entre os gestores estadual e
municipal para que se consiga garantir atendimento, tanto no ambito da urgéncia e emergéncia
guanto na demanda de agravos, que realmente atendam a necessidade da populagcdo. Além
do levantamento de dados, foi possivel expor a importancia do Acolhimento com Classificacao
de Risco e validar o programa como uma estratégia de gestéo eficiente no servico de urgéncia
e emergéncia, reorganizando o0 servico, priorizando o atendimento e encaminhando
adequadamente todos 0s pacientes que procuram atendimento na instituicao.
Palavras-chave: gestdo, acolhimento, classificacdo de risco, saude

Abstract 231

VISITA DOMICILAR A PACIENTE EM POS OPERATORIO DE COLOSTOMIA: UM
ESTUDO DE CASO

Natalia Pereira Pinto Stein?, Maria Julia Mazega Paganit, Sarah Cosme Foletto?, Italla
Maria Pinheiro Bezerra?

'Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria
(EMESCAM) (Vitoria-ES, Brasil);
“Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria
(EMESCAM) (Vitéria-ES, Brasil).

CORRESPONDING AUTHOR: hataliappstein@outlook.com

Introducéo: A colostomia € realizada com o objetivo de eliminacéo das fezes, quando uma
parte do intestino estad lesada ou doente, impedindo que passe por esse local. Neste
procedimento, o célon € exteriorizado através da parede abdominal, fazendo com que se
torne necessario a utilizacdo de uma bolsa coletora. O cuidado de enfermagem deve se
iniciar no diagnodstico da necessidade de um estoma, devido ao impacto que iSso causa na
autoestima, esquema corporal autoimagem, podendo prejudicar sua qualidade de vida.
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Objetivo: Avaliar o estado geral do paciente e orientar quanto aos cuidados necessarios
com a bolsa coletora e estoma. Método: Trata-se de um estudo de caso, realizado com
um paciente inserido na Estratégia Saude da Familia — ESF da UBS de Itararé. O historico
foi colhido através de um questionario e o exame fisico foi direcionado. Para intensificar as
orientacdes concernentes aos cuidados com a bolsa coletora e estoma, foi preparado e
deixado com a familia um plano de cuidados. Resultados: Paciente em bom estado geral,
apresentando-se animado com boas condi¢cdes emocionais, recebendo o apoio da familia.
Refere hipertenséo, apresentando PA 140/100, ainda ndo havia tomado a medicacédo da
manha. FC 90bpm. Foi observado a bolsa em boas condi¢cdes de preservacao, pele ao
redor integra e hidratada. Incisdo cirirgica com boa evolucdo cicatricial, sem sinais
flogisticos e com retirada dos pontos agendada para o dia 07/08/2017. Orientado quanto
aos cuidados com a bolsa coletora, com o0 estoma e com a pele ao redor, importancia da
alimentacdo, deambulacdo e ingesta hidrica. Foi deixado com a familia um plano de
cuidados direcionado a troca, manutencdo e cuidados gerais com a bolsa coletora e
estoma. A esposa relatou a retirada das bolsas coletoras, talco e gel no CRE Metropolitano
para subsequentes trocas e manutencdo do kit de ostomias. Conclusé@o: As orientacdes
acerca dos cuidados foram bem aceitas pelo usuério do servico, e refletiram de imediato
na conscientizacdo deste acerca do processo de limpeza, troca e demais atividades.
Assim, salienta-se a importancia da educacdo e orientacdo em salde nas visitas
domiciliares, principalmente quando estas sdo construidas de acordo com a realidade dos
clientes.

Palavras-chave: atencdo primaria, saude da familia, visita domiciliar

Abstract 232

RELATO DE EXPERIENSZIA: IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO CONTROLE E
IDENTIFICACAO DA CONTAMINACAO DO SITIO CIRURGICO

Natélia Pereira Pinto Stein!, Francine Alves Gratival Raposoz? Italla Maria Pinheiro Bezerraz

'Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria
(EMESCAM) (Vitéria-ES, Brasil);
“Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria
(EMESCAM) (Vitéria-ES, Brasil).

CORRESPONDING AUTHOR: hataliappstein@outlook.com

Introducao: A infeccdo no sitio cirdrgico compde um dos grandes problemas enfrentados
pelos pacientes e profissionais de saude. A funcdo do enfermeiro no centro cirargico — CC
é dividida em quatro areas: administrativa, pesquisa, assistencial e ensino. Além disso,
deve ser um elo entre a equipe médica e Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivida no centro cirirgico em um projeto de extenséo
chamado Salve sua Pele. Método: O projeto é realizado no centro cirargico da Igreja
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Presbiteriana do Ibis, onde séo realizadas biépsias de lesdes de cancer — CA de pele.
Resultados: Apds a participacdo em uma biopsia de lesdo de CA de pele, pode-se
perceber a importancia da atuagcdo do Enfermeiro no controle e identificacdo da
contaminacao no sitio cirargico. Varios sdo os meios para esta ocorrer, sendo o Enfermeiro
responsavel por minimizar os riscos. Nas bidpsias que ocorrem no centro cirirgico da
Igreja Presbiteriana do Ibis, algumas das formas que este profissional pode atuar para
impedir a contaminagao do sitio cirurgico sao vistoriar a utilizagdo dos EPI’s, da fronha na
mesa de maio, abertura da bandeja com materiais estéreis, contato da roupa na fronha ou
no campo estéril, avaliar a técnica de calgamento da luva estéril, entre outros. Concluséao:
O enfermeiro € um profissional de papel fundamental na area cirargica, pois além de
organizar o fluxo existente entre a equipe multidisciplinar, realiza o trabalho assistencial e
gerencial que envolve o contexto profissional e do paciente.

Palavras-chave: enfermagem cirurgica, controle de infeccao hospitalar, centro cirdrgico

Abstract 233

OCITOCINA SINTETICA: EFEITOS MATERNOS E NEONATAIS DURANTE A
ESTIMULACAO DO PARTO

Joice Fabricio de Souza?, Gerliane Torres da Silva2, Cicera Pereira da Silva2, Jéssica
Brenda Rafael Campos?, José Lucas Souza Ramos?, Cintia de Lima Garcia>**, Italla Maria
Pinheiro Bezerra®*,

1 Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte

2 Faculdade de Juazeiro do Norte

3 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, EMESCAM
4 Faculdade de Medicina do ABC

CORRESPONDING AUTHOR: fa priciojoice @yahoo.com.br

Introducdo: O uso da ocitocina sintética durante o trabalho de parto € o método mais
utilizada em obstetricia para a estimulacdo do parto. Entre varios os beneficios conhecidos
de sua utilizacdo, esta a melhoria das contragdes. A ocitocina € frequentemente utilizada
na pratica obstétrica moderna, para aumentar a atividade uterina quando ocorre uma falha
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no trabalho de parto, com o objetivo de permitir que 0 processo de parto progrida para um
parto vaginal. Objetivo: Analisar os beneficios e os maleficios do uso da ocitocina
Sintética durante o trabalho de parto, obervando os efeitos maternos e neonatais. Método:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura.Buscou-se publicacfes cientificas
acerca da tematica nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
On-line (MEDLINE/PUBMED), na Literatura Latino- Americana e do Caribe (
LILACS),Biblioteca de Saude Virtual (BVS) e na Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO),utilizando como Descritores : Ocitocina, Trabalho de parto, Recém-Nascido .
Como critério de inclusédo, utilizaram-se : artigos em portugués, com ano de publicacéo de
2014 a 2017.A pesquisa foi realizado no periodo de Maio a Agosto de 2017.Como critério
de exclusédo optou-se por néo utilizar textos incompletos e artigos que nao estivessem
disponiveis na integra On-line. Através dos trés descritores bem como o critério de
inclusao e exclusao, obteve-se 6 artigos. Resultados: Constatou-se que 0 uso de ocitocina
durante o trabalho de parto reduz o tempo do mesmo, porém aumenta 0 numero de
analgesias e o risco de ocorrer efeitos adversos a mée e ao feto, ruptura do Utero, nauseas
e vomitos, febre materna intraparto, as contracfes tornam-se mais dolorosas, hemorragia
pos-parto, dificuldades na oxigenacao do feto, dano cerebral ao recém-nascido e arritmias
cardiacas a parturiente. Concluséo: A estimulacdo com utilizacdo de ocitocina sintética no
trabalho de parto pode ser prejudicial tanto para a mae como para o recém-nascido.Visto
gue tal pratica ndo deve ser utilizada de maneira sistematica, mas apenas em casos muito
especificos e onde 0 seu uso seja particularmente necesséario e ndo apenas para acelerar
0 parto.

Palavras-chave: ocitocina, trabalho de parto, recém-nascido

Abstract 234

IMPORTANCIA DA PASSAGEM DE PLATAO E OS FATORES RELACIONADOS A
SEGURANCA DO PACIENTE PEDIATRICO
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CORRESPONDING AUTHOR: garfianetorres15@gmail.com

Introducdo: A passagem de plantdo é uma atividade que oferece possibilidades para
identificar problemas singulares de cada paciente; € nela que se definem as necessidades
para os planejamentos e execucdo de medidas de enfermagem que tornam possivel a
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efichcia do tratamento. No ambito da pediatria, a seguran¢ca do paciente representa um
desafio. Estimativas apontam que a probabilidade da ocorréncia de dano ao paciente seja
trés vezes maior em criancas hospitalizadas quando comparadas a adulto Objetivo:
Avaliar a importancia da passagem de plantdo e os fatores relacionados a seguranca do
paciente pediatrico. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Para
pesquisa utilizou-se levantamento de artigos que versassem sobre a tematica, nas bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED),
na Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e na Scientific Electronic Library
Online (SciELO), utilizando como Decs: Seguranca do paciente e Pediatria. A selecéo
respeitou critérios de inclusdo/exclusdo previamente elencados. A pesquisa foi realizada
no periodo de agosto de 2017. Foram selecionados 26 artigos, dentre eles 5 cumpriram
aos critérios selecionados. Resultados: A equipe de enfermagem reconhece que cuidar do
paciente pediatrico significa também cuidar da familia, sendo esta parte indissociavel do
cuidado. Assim, compreender o contexto familiar e social, em que a crianca e 0
adolescente estdo inseridos, contribui para a protecdo e a seguranca de ambos. Diante
dessas questbes, torna-se necessario o conhecimento das suas reais necessidades
durante a passagem de plantdo. Os profissionais de enfermagem percebem a passagem
de plantdo como uma ferramenta essencial para a continuidade do cuidado ao paciente
pediatrico, no qual compartiiham informacgfes, realizam avaliacdes e decidem sobre os
seus desdobramentos, sendo importante a participacdo de forma efetiva de todos os
membros da equipe de enfermagem. Conclusédo: A passagem de plantdo € vista como
um momento para a troca de informacdes no qual esta reunida a equipe para compartilhar
dados da assisténcia prestada e rever condutas, atualizando-se sobre o estado de saude
do paciente e funcionamento da unidade, o que contribui para a continuidade da
assisténcia com seguranca.

Palavras-chave: seguranca do paciente, pediatria
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CONDUTAS ADOTADAS POR ENFERMEIROS DIANTE DA OCORRENCIA DE
EVENTOS ADVERSOS A SAUDE
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Introducao: A assisténcia segura ao paciente é um assunto que esta diretamente ligado a
ocorréncia de eventos adversos durante a prestacdo de cuidados pelos profissionais de
saude. A maneira como esses eventos sao tratados é de fundamental importéncia para a
melhoria da qualidade do cuidado prestado, assim como a adogéo de uma cultura de
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seguranca pelas instituicbes de saude. Objetivo: Identificar as principais condutas
adotadas por enfermeiros diante da ocorréncia de eventos adversos durante a assisténcia
ao paciente. Métodos: Realizou-se um levantamento bibliogréfico utilizando como base da
coleta de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo entre fevereiro e maio de 2017.
Para as pesquisas foram utilizados os seguintes descritores: eventos adversos, seguranca
do paciente e cuidados de enfermagem. Foram incluidos trabalhos originais publicados
entre 2013 e 2017, em portugués e com texto completo disponivel. Resultados: Foram
encontrados 36 trabalhos, dos quais 17 atenderam aos critérios de selegdo. Apos a leitura
dos trabalhos foi possivel concluir que durante a assisténcia prestada ao paciente podem
ocorrer falhas por diversos fatores. O enfermeiro, como lider da equipe de enfermagem e
por estar continuamente ao lado do paciente deve ser capaz de compreender e identificar
0S processos que podem resultar em erros, além de atentar-se para a notificagdo dos
eventos, ja que boa parte deles sdo omitidos dos registros. Comumente, a ocorréncia de
erros ainda € tratada basicamente de forma punitiva (adverténcia, suspensdo e/ou
cassacao do registro profissional), mas condutas como observar o paciente, comunicar ao
profissional médico a mudanca provocada no estado do paciente, dentre outras, também
estdo entre as condutas adotadas pelos enfermeiros. Concluséo: A tradicional cultura de
culpabilizagdo dos profissionais envolvidos na ocorréncia de eventos adversos deve ser
substituida por uma cultura de seguranca do paciente, onde as responsabilidades sejam
compartilhadas, além da oferta de condi¢des de trabalho adequadas, para assim oferecer
uma assisténcia segura e eficaz aos usuarios dos servicos de saude.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Enfermagem. Cuidados de enfermagem
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NURSING CARE OF PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS IN PRIMARY CARE:
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Introduction: Multiple Sclerosis (MS) is a chronic disease that affects more than one
million people worldwide being considered as a common disease and secondary due to a
demyelinating inflammatory process in the Central Nervous System (CNS). Patients suffer
negative impacts in all dimensions of quality of life health-related, and these results
reinforce the need for a multiprofessional team to follow the patient, with special attention to
physical, psychological and social aspects. It is considered as care objectives, acts and
attitudes that alleviate, comfort, promote and restore. The priority is to alleviate human
suffering, to maintain dignity and to provide means to better manage periods of crisis, in
order to foster the development of people's potentialities, to maintain or improve the human
condition in the various experiences where healing can occur or not just like death. It is
necessary the conjugation of knowledge to ensure scientific skills and manual skills
producing technical skills. Nursing care enables the practice of actions that contribute to the
promotion, recovery and rehabilitation of the individual with MS, thus contemplating the
principle of integrality. Objective: To accompany a patient suffering from multiple sclerosis
in a community in the city of Vitoria-ES and promote the necessary nursing care. Methods:
This is an experience report realized by an EMESCAM nursing student in the discipline of
Supervised Internship | - Public Health, under the supervision of the preceptors and the
nurse of a Basic Health Unit of Vitoria. Home visits were made promoting health education,
guidance on care plan and importance of drug treatment. Results: Was perceived the need
for regular monitoring of the nurse professional in relation to the promotion and warranty of
a specific care plan for the patient and its family in order to secure the well-being of all of
them in the health-disease process. Conclusion: It is concluded that the nursing
professional is an important member in the multidisciplinary team that attends to a patient
affected by multiple sclerosis, due to its experience in identifying and evaluating the
individual's needs, being able to intervene in the biopsychosocial and spiritual aspects of
the person with multiple sclerosis in order to that there is balance and well-being of the
patient and the family within the limits imposed by the disease.

Keywords: Multiple Sclerosis. Health Promotion. Nursing Care; Patient rights.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS POR ENFERMEIROS DA ATENCAO BASICA DO
MUNICIPIO DE VITORIA FRENTE A PREVENCAO E CONTROLE DO VIRUS ZIKA

José Lucas Souza Ramos?, Ismar Paulo dos Santos', Larissa Zuqui Ribeiro®, Sheila
Rodrigues Amorim?*, Ana Caroline Zeferino Botacin’, Italla Maria Pinheiro Bezerra®.

'Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, EMESCAM
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Introducéo: Ultimamente, tem-se observado um grande surto das doencas transmitidas
pelo vetor aedes aegypti, e dentre estas destaca-se 0 virus zika por sua possivel
associacdo com a microcefalia, bem como outras patologias do sistema nervoso. Porém,
apesar deste fato, as acbes de prevencdo e de controle devem estar voltadas para o
contexto geral em que o paciente se encontra, ndo priorizando apenas o publico que esta
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em risco (gestantes), tendo em vista que o0 virus possui associacado com outras sindromes,
estas, que podem ser iniciadas de criancas a idosos. Nesse sentido, traz-se a atencao
primaria como um dos principais locais de controle desta epidemia, tendo em vista o seu
vinculo com a comunidade. Objetivo: Identificar as dificuldades encontradas por
enfermeiros para realizar agbes de prevencdo e controle do virus zika. Método: Estudo
exploratorio de abordagem qualitativa realizado no municipio de Vitéria, Espirito Santo,
Brasil, tendo como cenario as Unidades de Estratégia Saude da Familia. Participaram 22
enfermeiros membros de cada equipe e que estavam atuando na unidade ha no minimo
seis meses. Foi considerado o processo de saturacdo de falas para finalizacdo da coleta
de dados, que foi realizada através da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas,
realizadas conforme a disponibilidade do profissional. A analise dos resultados deu-se
mediante a técnica de analise de contetudo proposta por Bardin. Resultados: Ao analisar
as respostas, observou-se que o0s profissionais entrevistados elencam as dificuldades
voltadas para a falta do profissional médico, bem como a sobrecarga de trabalho existente
entre eles, onde em muitos casos, ndo ha condi¢cdes de desenvolver uma atividade
preventiva, devido ao tempo gasto com atividades administrativas. Ainda, os enfermeiros
acreditam que a ndo aceitacdo da populacdo em relacdo aos processos educativos
passado por estes, principalmente do ponto de vista sanitario, sendo assim, um dos
motivos sob a percepcao destes, que ajuda a proliferacéo do vetor. Concluséo: Diante dos
resultados, € possivel observar que pode haver um cuidado centrado no profissional
médico e uma preocupacao sanitarista que visa acdes educativas e cuidados que devem
partir apenas da populacdo, porém, é importante salientar que estes profissionais se
encontram sobrecarregados de atividades voltadas para a gestdo, o que pode dificultar a
compreensao e a realizacdo de a¢des para prevencao e controle do virus zika.

Palavras-chave: Virus Zika. Saude Publica. Atencéo Primaria. Enfermagem.
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ATIVIDADES DE PREVENCAO E CONTROLE DO VIRUS ZIKA NA ATENCAO BASICA
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Introducao: A assisténcia as doencas infectocontagiosas possuem um cuidado especial,
tendo em vista a grande facilidade dos virus em espalhar-se e gerar uma grande epidemia

em uma populagéo. O aedes aegypti tem-se se destacado pela sua forma de adaptacéo e
pelas diversas doencgas que este consegue transmitir: dengue, zika, Chikungunya e outras.
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Porém, realizar agbes contra estes € um desafio, e assim tem-se a Estratégia Saude da
Familia como uma das principais ferramentas tanto para prevencdo, como para controle
destas. E assim, esta tem mostrado sua for¢ca no controle do virus zika em relacdo a
microcefalia, realizando acbes pontuais com as gestantes, porém, que para seguir 0S
preceitos da promoc¢do da saude, bem como as associa¢des que o virus zika possui, deve
ser aplicado em todos os publicos. Objetivo: Identificar as potencialidades encontradas
por enfermeiros para realizar acdes de prevencao e controle do virus zika. Método: Estudo
exploratorio de abordagem qualitativa realizado no municipio de Vitéria, Espirito Santo,
Brasil, tendo como cenario as Unidades de Estratégia Saude da Familia. Participaram 22
enfermeiros membros de cada equipe e que estavam atuando na unidade ha no minimo
seis meses. Foi considerado o processo de saturacdo de falas para finalizacdo da coleta
de dados, que foi realizada através da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas,
realizadas conforme a disponibilidade do profissional. A analise dos resultados deu-se
mediante a técnica de analise de conteddo proposta por Bardin. Resultados: Os
enfermeiros destacam como pontos positivos: 1) o apoio dos 6rgdos publicos, onde estes
geram capacitacdes pontuais no momento do surto e que equipam as unidades para
trabalhar para este fim. 2) Porém, os profissionais evidenciam que estas acdes foram
positivas para a realizacdo do pré-natal na prevencdo da microcefalia, e que o sucesso de
suas acdes esta em criangas ndo nascerem com a patologia. 3) Ainda, os enfermeiros
trazem o papel do agente comunitario de saude como primordial neste processo, pois seu
conhecimento da area e o0 vinculo que este possui com a comunidade facilita a
disseminacéo de informac¢des, bem como a resolutividade dos casos. Conclusao: Diante
dos resultados, foi possivel observar um cuidado fragmentado voltado apenas para as
gestantes, porém, que possui apoio das esferas governamentais. Ainda, percebe-se que
h& um trabalho multidisciplinar, e que as a¢des ndo centram-se nos enfermeiros, mas séao
divididas com os agentes comunitarios de saude.

Palavras-chave: virus zika, saude publica, atencao primaria, enfermagem
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Introducao: Ultimamente, muito tem se falado no surto decorrente do Virus Zika,
que gerou um estado de preocupacdo em saude publica, onde as esferas
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governamentais tiveram que tomar medidas para a resolucdo e controle desta
endemia, principalmente, pela sua possivel associacdo com a microcefalia e
complicacBes neurolégicas como a sindrome de Guillain-Barré. Nesse sentido,
tendo em vista que o Enfermeiro estd diretamente ligado ao cuidado com o
paciente, entende-se que estudos que venham a entender suas acdes, bem como
descrever a realidade atual do Brasil pos surto, é primordial para tomarem-se
decisbes imediatas de salude. Objetivo: Identificar sob a percepcdo de
enfermeiros, estratégias para controle e prevencao do virus zika. Método: Estudo
exploratorio de abordagem qualitativa realizado no municipio de Vitoria, Espirito
Santo, Brasil, tendo como cenario as Unidades de Estratégia Saude da Familia.
Participaram 22 enfermeiros membros de cada equipe e que estavam atuando na
unidade ha no minimo seis meses. Foi considerado o processo de saturacédo de
falas para finalizagdo da coleta de dados, que foi realizada através da aplicacédo de
entrevistas semiestruturadas, realizadas conforme a disponibilidade do profissional.
A andlise dos resultados deu-se mediante a técnica de analise de conteudo
proposta por Bardin. Resultados: Os enfermeiros evidenciam que a principal
ferramenta para prevencdo dos casos de zika esta pautada na educagdo em
saude, sendo esta necessaria para reorientacdo destas praticas aliada a uma
mudanca habitual da cultura da populacéo, fator este, destacado fortemente por
estes profissionais, pois 0s mesmos acreditam que a aceitacdo da populacdo €
primordial para o processo, pois reduziriam os focos. Ainda, acreditam que a midia
pode ser utilizada de forma benéfica para conscientizar a populacdo. Em relacao
ao controle, os participantes do estudo, ainda acreditam que a orientacdo € o
principal fator, mas que necessitam de mais apoio das esferas governamentais,
além de mais tempo para estarem realizando a¢fes de vigilancia junto aos 6rgaos
competentes. Consideracdes finais: Diante dos resultados, € possivel observar
que os enfermeiros possuem uma Visdo pautada nos principais da promocéo da
salude ao analisar que a prevencao e o controle devem ter como base um processo
de educacdo em saude, contando com ferramentas que venham a mudar o0s
habitos usuais da populacao.
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Introducéo: A humanizacéo do parto tem como principio a autonomia e o direito de
escolha de como e aonde a mulher quer parir, trazendo consigo uma série de
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beneficios como: diminuicdo do tempo de trabalho de parto, alivio da dor,
fortalecimento do vinculo mae e filho e diminuicdo do indice de mortalidade
neonatal. Contudo, ha uma série de fatores que interferem a aplicabilidade da
humanizacdo do parto no ambiente hospitalar. Objetivo: Analisar a atuacdo da
equipe de enfermagem na implementacdo do parto humanizado. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa, realizada a partir de artigos selecionados oriundos de
buscas realizadas Scientific Eletronic Library Online (Scielo), utilizando os
descritores: parto humanizado, enfermagem. Foram selecionados artigos
completos, com texto disponivel on-line, publicados entre 2010 a 2015. A principio
foram identificados 94 artigos, e apos aplicar os critérios de inclusdo, quarenta
estudos compuseram a amostra final. Resultados: Evidenciou-se o
descumprimento dos principios éticos de respeito e autonomia. Os profissionais
desconsideram as recomendac¢fes da Organizacdo Mundial de Saude, o que torna
ainda mais dificil a aplicabilidade da humanizacdo neste contexto. Foi justificado
também que a ndo aplicabilidade do parto humanizado por parte da equipe de
enfermagem esta também relacionada com as deficiéncias na formacéo e a falta de
espaco gerada pelas disputas com os médicos. Conclusdo: Para que esta
realidade seja transformada, € necessario que haja investimento em cursos de
aperfeicoamento e que experiéncias bem-sucedidas de parto humanizado sejam
mostradas a estes trabalhadores, com o intuito de aperfeicoar e mudar as praticas
destes profissionais, colocando em pratica a humanizacao.

Palavras-chave: parto humanizado, enfermagem
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TRACKING THE ORIGINS, DEFI NING AND QUANTIFYING QUALITY OF CARE:
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This article presents a summary of the narrative used in teaching fundamentals of
quality management in healthcare to medical students and health professionals with
limited or negative prior experience in the fi eld of quality monitoring and
improvement — i.e. those who fi nd the topic dry and disconnected from their
everyday clinical experience, lacking in human dimension, and confusing due to the
multitude of defi nitions of quality of care and the considerable inconsistency of the
terminology used in quality assessment. In order to remedy the problem, the topic is
presented through an historical perspective of the concept of quality as seen
throughout the ages - beginning in antiquity, through 19th and early 20th century
guality control initiatives which evolved into the quality management policies and
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culture now fi rmly present in many of the contemporary domains of human
endeavor. It is also envisioned that specifi ¢ tools developed in this study for
didactic purposes (a new defi nition of quality of care and a framework for
classifying quality indicators) may play a role in encouraging a more effective dialog
among all those passionate about the issue of healthcare quality monitoring,
assessment, and improvement.

Keywords: quality of care, management, ethical and healthcare
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Introduction: Violence against Women (VAW) has been produced under the
hierarchical organization of male dominance in social relations between genders. It
is a type of social relationship that is historically bounded, culturally legitimized and
cultivated, in which the woman is exposed to objective and subjective aggression,
both in public as well as private sectors. The consequences of the violence suffered
by women materialize in biological, psychological and social harms that hamper
them fully experiencing human and social equalities. The persistence and the
multiplicity of forms of expressing violence against women, throughout history,
indicate the importance of the theme and the need to investigate how this practice
interferes with the process of living, illness and death of the victim. Objective: To
analyse the cycle of domestic violence against women. Methods: This is a
population-based survey, and cross-sectional, exploratory and descriptive study,
using a quantitative approach. The study was conducted in the city of Joao Pessoa-
PB, from August 2013 to December 2015. The population consisted of 424 women
over 18 years old, and residing in the city of study. For data collection, two
instruments were used: the WHO VAW STUDY and the WHOQOL BREF scale,
validated for assessing quality of life. A descriptive analysis was performed, from
absolute and relative frequencies for the following variables: sociodemographic;
Domestic Violence against Women (DVAW) and QOL, in addition to the average for
continuous variables; under CAAE number 20418813.0.0000.5183. Results: The
women averaged an overall score of 61.59 for the quality of life index, on a scale
from 0 t0o100. Regarding scores for each domain, the domain of social relations had
the highest average among the domains (69.84), whereas the environment domain
had the lowest average (51.03). Conclusions: Domestic Violence against Women
directly and adversely affects the quality of life of the victimized women in numerous
aspects, because it interferes with the physical and psychological health of women
in society and in their social relations, also bringing consequences for the health
system.
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Introduction: Attention defi cit hyperactivity disorder (ADHD) is categorized by a
lowered attention span, recklessness, and hyperactivity. Autonomic nervous system
inequality has previously been studied using the same data by chaotic global
techniques. Objective: We aim to compare the autonomic function of children with
ADHD and controls by analyzing heart rate variability (HRV). Methods: 28 children
with ADHD (22 boys, mean age 10.0 years + 1.9 years) and 28 controls (15 boys,
mean age 9.9 years = 1.8 years) rested in supine position with spontaneous
breathing for 20 minutes. Heart rate was recorded beat by beat. HRV analysis was
performed by Higuchi Fractal Dimensio technique. Results: ADHD promoted an
increase in the Higuchi Fractal Dimension. The optimum value of Kmax was 10.
Conclusion: ADHD signifi cantly altered cardiac autonomic modulation as
measured by the Higuchi fractal dimension of HRV. It can therefore be stated that
ADHD has increased the complexity of the HRV signal through cardiac autonomic
modulation.

Keywords: attention defi cit hyperactivity disorder, children, fractal physiology,
heart rate variability, higuchi fractal dimension
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Introduction: Obesity is characterized as a major public health problem in children, as will
be seen in the next generation. It has a multifactorial etiology infl uenced by genetic,
behavioral and environmental factors and tends to persist into adult life. It is also
associated with a number of complications such as some types of cancer, hypertension and
dyslipidemias.Objective: This study evaluated the effects of a multidisciplinary program on
autonomic modulation in overweight or obese children and adolescents. Methods: fi fteen
individuals with 10,93 + 2,28 years were submitted to autonomic evaluation using heart rate
variability before and after a program based on physical exercises for three months, three
times a week, 60 minutes per session and psychological and nutritional counseling. Data
was analyzed using the paired t-test or Wilcoxon test and the level of signifi cance was set
at P < 0.05. Results: multidisciplinary program was able to promote benefi ts in autonomic
modulation observed thought temporal (SDNN: 39,96 + 10,33 x 49,44 + 12,31; p = 0,019;
rMSSD: 28,97 + 11,50 x 37,26 + 11,17; p = 0,018), spectral (LFnu: 64,49 + 12,21 x 56,74 +
11,18; p = 0,014; HFnu: 35,50 + 12,21 x 43,25 + 11,18; p = 0,014) and geometrical (SD1:
20,51 + 8,13 x 26,36 + 7,90; p = 0,018 SD2: 52,31 + 13,04 x 64,58 + 16,33; p = 0,031)
indices in overweigh and obese children and adolescents. Also, after the intervention there
was a reduction on resting heart rate (88,53 + 9,24 x 83,09 + 7,93; p = 0,023) and there
were changes in the classifi cation of overweigh 26,67% x 46,66% and obesity 73,33% X
53,33%, although not signifi cant changes in body mass index. Conclusion: exercise
program together with nutritional and psychological counseling is able to promote benefi ts
in autonomic modulation in children and adolescents who are overweight or obese.
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Introduction: Fetal heart rate and its variability during the course of gestation have
been extensively researched. The overall reduction in heart rate and increase in
fetal HRV is associated with fetal growth and the increase in neural integration. The
increased complexity of the demands on the cardiovascular system leads to more
variation in the temporal course of the heart rate which has been shown to be refi
ected in measures of complexity. Objective: The aim of this work was to
investigate novel complexity measures with respectto their ability to quantify
changes over gestational age in individual fetuses consistently and in a stable
manner. Methods: We examined 215 fetal magnetocardiograms (FMCG), each of 5
min duration, in 11 fetuses during the second and third trimesters (at least 10 data
sets per fetus). From the FMCG we determined the fetal RR beat durations. For
each 5 min time-series of RR intervals we then calculated Shannon entropy, high
spectral entropy, high spectral Detrended Fluctuation Analysis, spectral Multi-Taper
Method as well as the standard deviation and two commonly used complexity
measures: Approximate Entropy and Sample Entropy. For each subject and HRV
measure, we performed regression analysis with respect to ges tational age. The
coeffi cient of determination R2 was used to es timate ‘goodness-of-fi t’, the slope of
the regression indicated the strength of the individual dependency on gestational
age. Results: We found that the new complexity measures do not outperform
ApEn. Conclusion: This study has now rejected the hypothesis that the spectral
complexity measures out perform those applied previously.
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Introduction: Children with poor motor performance, engage in less vigorous and
organized activities, contributing to low scores in physical fi thess assessments.
However, there is no consensus in the literature about the association between
variables. Objective: Evaluate the relationship between motor performance and
physical fi thess of students between 7 and 10 years old. Methods: Ninety-eight
(98) students enrolled in a public school in Florianépolis, Santa Catarina State,
Brazil, participated in this study. For motor evaluation, the Movement Assessment
Battery for Children- Second Edition (MABC-2) was used; the assessment of
physical fi tness was performed using the guidelines of the Brazil Sport Project
(PROESP-BR). Data were tabulated in the Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) for the descriptive statistical analysis (mean, standard deviation, frequency)
and inferential analysis (Student’s t-test, Mann-Whitney U test, and multiple linear
regression test). The significance level was set at p < 0.05. Results: The values of
the prevalence of motor diffi culty and motor diffi culty risk were 5.9% and 13.9%,
respectively, and the value for without diffi culty of movement was 80.2%.
Differences were found for males in the agility tests and explosive strength of the
lower limbs (p < 0.05), in which the boys with motor diffi culty showed lower values.
We noticed that abdominal strength, endurance, and agility significantly contributed
to explain the variability in motor performance, which together showed a coeffi cient
of determination (R2) of 0.13. Conclusion: Abdominal strength/endurance and
agility contributed signifi cantly in explaining the variability in motor performance.
Thus, it is fundamental to encourage involvement in activities that contribute to the
increase in motor repertoire refl ecting physical fi thess.
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Introduction: Child development is considered a sequence of changes in
behaviour and underlying processes that are infl uenced by biological and
environmental factors. The screening and monitoring of neuropsychomotor
development (NPMD) procedures have been shown to be effective in the early
identifi cation of different diseases in childhood. Objective: Relate the condition of
the NPMD in children aged 36-48 months attending Early Childhood Education
Units (ECEU) in Belém, Para, Brazil to certain personal characteristics and
variables of their ecological environment. Methods: The following instruments were
applied: Questionnaire of the biopsychosocial characteristics of the child, the
Instrument for Measuring Urban Poverty Level, and fi nally, Developmental
Screening Denver Il Test. Result: The study revealed that of the 319 children
evaluated, 77.74% had probable delays in development. The variables that were
statistically signifi cant were paternal education (0.000**), the child’s primary
caregiver (0.039*) and pregnancy planning (0.007*). Regarding the instrument of
measurement for the level of urban poverty, the scores ranged from 28 to 52 points,
and showed a statistically significant relation with the outcome (0.003%).
Conclusion: The high prevalence of probable developmental delays seen in
children of the city's ECEU showed the need to introduce early stimulation
programs, encouraging the monitoring of child development through the screening,
and, in addition, to alert for the issue of negative interference of socioeconomic
factors related to family condition and city they reside in on child growth and
development.
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Introduction: Congenital malformations are major diseases observed at birth. They
are the second most common cause of death in the neonatal population, the first
one being prematurity. Objective: To characterise the clinical outcome of newborns
with gastroschisis (GS) in a neonatal intensive care unit. Methods: A retrospective
observational clinical study in 50 infants with GS using the association of intestinal
abnormalities, impossibility of primary closure of the abdominal defect and
reoperation necessity as classifi cation criteria for the disease. The signifi cance
level was p < 0.05. Results: The hospitalisation to primary surgery occurred with a
median age of 2 hours. Fourteen percent of children were subjected to a primary
silo interposition and 24% had associated intestinal malformation. Nineteen
newborns (NB) required more than one surgery. The median length of stay was 33
days, higher in patients with complex GS (56 days). All NB recovered from urine
output 48 hours after surgery and 40% had hyponatraemia and oligoanuria in this
period. There was no difference between the natraemia and fasting time (p = 0.79).
Weight gain was similar in both groups with total parenteral nutrition and became
signifi cantly higher in patients with simple GS after enteral feeding (p = 0.0046).
These NB evolved 2.4 times less cholestasis. Late-onset sepsis occurred in 58% of
patients and was related to the infection of the central venous catheter in 37.9% of
cases. Mortality was higher in infants infected with complex GS and the overall
mortality rate was 14%. Conclusion: Clinical characterisation of newborns with
gastroschisis depends on the complexity and the knowledge and conduct of
morbidities to reduce mortality.
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Introduction: Becoming a mother during adolescence is not a recent fact in
society. For many decades, marriage and motherhood were the only possibilities
envisioned by women to integrate into society. With the sociocultural changes,
women of the twentieth century gained greater autonomy, allowing them to expand
their personal and professional achievement. Objective: To identify transformations
arising from teen pregnancy from the perspective of young women. Methods:
Study of qualitative and descriptive approach with 34 young women of low socio-
economic strata that gave birth in the year 2010 as teenagers. The data have been
collected through semistructured interviews with questions about life before and
after maternity, explored through content analysis. Results: The life of the
teenagers before pregnancy is heterogeneous in social, work and schooling
aspects. After maternity, the freedom of being is re-confi gured, bringing losses
related to the abandonment of studies, to the reduction in social life and to the
stigma of teenage maternity; the gains from resignifi cation of lifestyle, the
abandonment of illegal and criminal conduct, increased selfconfidence the reduction
of exposure to violence inside the family, accompanied by new responsibilities, from
the reconciliation of study and work or the abandonment of one of these activities.
Conclusion: Maternity generates a feeling of satisfaction brought about by the
experience of being a mother, with a new social identity.
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Introduction: These changes are the main causes of defi cits in perceptual-motor
skills responsible for motor skill acquisition and performance of functional activities.
Objective: The current study aimed at verifying the quantitative performance of
people with DS in undertaking a computer task to compare the performances of
typical development (TD). Methods: 60 subjects participated in the study, 30 with
Down’s syndrome and 30 with typical development, matched by sex. Individuals
were aged from 10-36. The groups were divided into three subgroups by age:
Group 1 (G1) 10-18; Group 2 (G2) 18-25; Group 3 (G3) 25-36. They performed a
computer maze task. During the acquisition phase all groups attempted the maze
30 times, and then after 5 minutes they performed 5 repetitions of Maze 1 for the
retention phase. Finally, for the transfer phase, they performed fi ve repetitions in
Maze 2. The dependent variables were submitted to a group, age group, gender
and block ANOVA with repeated measures on the last factor. Results: In
acquisition phase there was a signifi cant decrease in movement time (MT)
between the first and last acquisition block, but only for the DS-group. In retention,
there was a signifi cant effect of Group, and an interaction between Block and
Group, indicating that MTs increased from retention to transfer, but only for the DS-
group. Conclusion: It was found that participants with DS improved performance
during acquisition and retention, but they had diffi culty in performing the transfer of
the computational task for a similar situation. The age and gender were not signifi
cant in any of the stages of the study.
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Because countries with the highest Human Development Index (HDI) have low
rates of violence, it is common to assume that the increase of HDI may correspond
with lower rates of violence in a country. This study examined the relationship
between the Municipal Human Development Index (MHDI) and violent deaths in the
Brazilian States between 1991 and 2010. We tested whether the increase of MHDI
indirectly reduces violence or whether the reduction of violence predicts higher
MHDI in later years. The raw data were obtained from three sources online,
Atlasbrasil, IPEAdata and Map of violence. The analyses do not support the
assumption that the increase of MHDI leads to a reduced level of violence.
However, there are indications that the decrease of homicides over the years
results in improved MHDI rates in 2010. The results suggest that taking measures
aimed at development does not automatically imply a lower level of violence, but fi
ghting against violence may increase MHDI.
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Introduction: There have been given a much higher importance to employee commitment
and retention since India is experiencing the highest attrition rate globally Economic Times,
20151. Hence, considering the factors of Person-job fi t to interpret the impact towards work
commitment is very well essential, especially in the current scenario. Work Commitment is
a vital element in any organization which has outstanding impact on productivity and
functioning and hence it is very much vital to have a committed workforce which is
necessary in this competitive environment and tight labour market. In the same way, there
is considerable amount of evidence that if P-J fit is high then it will have a direct impact on
organization commitment also. Person-job fi t is the compatibility between person’s
competency and abilities and the requirements of the job Zheng et al.2. If there exists a
mismatch between person-job fit then the consequences might result in poor work
commitment, low job satisfaction and extremely lower involvement in the job. Objective:
This study analyzed the key factors that contribute to Person- job compatibility among IT
workers and also analyzed the relationship and impact of Person- job compatibility towards
work commitment. Methods: Exploratory Factor Analysis (EFA) was used to fi lter the key
factors initially, followed by a linear regression technique to determine the impact of
Person- job compatibility factors in work commitment on a sample of 300 employees. EFA
used Principal Component analysis for extraction and Promax for rotation. Finally
regression analysis was carried out to predict the work commitment through statistically
signifi cant person-job compatibility variables. Results: The impact of person-job
compatibility on work commitment was studied through regression analysis and it imply that
for every unit increase in HR Palicy, a 0.52(unstandardised coeffi cients) increase in work
commitment is predicted and it has been turned out as a most impacting variable to predict
work commitment. The coeffi cients for Relationship (B =.330, sig =.000), HR Policies (B
=.519, sig =.000), Pay and Benefi ts (B =.386, sig =.000) and Employee Growth (B =.290,
sig =.001) were statistically signifi cant, since its p-value is .000 which is smaller than .05.
The coeffi cients for Work Autonomy (B=.154, sig = .081) was not statistically signifi cant,
since its p-value is 0.081 which is greater than.05. Conclusion: The major factors
responsible for creating work commitment among IT employees are Relationship, HR
Policies and strategies, Pay and benefi ts, Work autonomy and Employee growth. The most
contributing regressors which accounts for creating work commitment are HR policies, Pay
and benefi ts, Employee growth and work autonomy.

Keywords: person-job compatibility, work commitment, exploratory factor analysis (EFA),
linear regression, perceived compatibility, self-fulfi llment, autonomy, job environment
factors
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Introduction: Quality indices are being increasingly used by leaders, managers
and health professionals as operational tools to improve processes and reduce
costs. Noting that there is a greater tendency of private hospitals operating in the
regulatory model for market mechanisms, it is expected that the quality indicators
that serve as a reference for monitoring the health management are more critical in
public hospitals. Objective: Evaluate the quality of health services provided in
public and private service in Angola. Methods: We analyzed 142 patients of a
public and a private institutions in Angola in a structured interview on health
indicators. The indices were collected according to the process structure
components and results. Results: There are 51,453 calls in the public institution,
remaining hospitalized a day, an average of 184 patients, with an annual rate of bed
occupancy of 90.84%. 50% of respondents praised the services and 22%
complained about the quality of services. He was appointed as the main grounds for
complaint the slow service (17%). The private institution received 2,222 patients,
with an average of 570 patients. The mean hospital stay was 4.5 days. The average
monthly rate of bed occupancy was 59.9%. In assessing the degree of satisfaction
of care, regular or bad satisfaction obtained a rate of 60% in the private institution.
Conclusion: There was no favorable results for quality in health management both
in public service and in private.
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Introduction: Nutritional conditions and food patterns in preschool children are elements
that emphasise the importance of health monitoring in this period of nutritional transition,
both to ensure nutritional adequacy and how much to intervene in identifi ed inadequacies.
Hence, it may also constitute a strategy for public programs and school health services to
make decisions. Objective: To analyse the anthropometric and dietary profi les of pre-
schoolers of a pole city in Northeastern Brazil. Methods: This is a cross-sectional
evaluative study with 114 children aged 2-5 years, of both genders, in three municipal
centres of early childhood education. Anthropometry was used to measure weight and
height, and the nutritional condition was assessed using the indexes Height for Age (H/A),
Weight for Age (W/A), Weight for Height (W/H) and Body Mass Index for Age (BMI/A) in z-
score values with classifi cations established by the World Health Organization. The food
intake record was done by direct weighing of the food menu offered during a week in the
three institutions. This procedure allowed for the evaluation of the nutritional composition of
menus, from the estimates in percentages, average and standard deviations of total
calories, macronutrients (proteins, carbohydrates and lipids) and micronutrients (calcium,
iron, vitamins A and C), to the adjustments and comparisons to the reference values of the
Recommended Dietary Allowances, National Research Council and the PNAE
recommendations, by age stages, in full-time units, 1-3 years, 700 kcal; 4-5 years, 950
kcal (70% coverage prediction of daily nutritional requirements) and the part-time units,
these same ranges of age, respectively, 200 and 270 kcal (20% coverage for forecasting
nutritional needs daily), considering adequate consumption to that with a variation of up to
10% above or below 100% of these recommendations. Results: Most of the preschool
children had adequate nutritional conditions, especially those of full-time units, with relative
frequencies (W/A: 94.5%; W/H: 89.5%, BMI/A: 81.7%). There were registered also
overweight percentages higher than the defi cits, in the indices W/A (22.2%), P/E (33.3%)
to municipal early childhood centre CMEI-A girls; the indices W/A, W/H, BMI/A (23.8%
each) in CMEI B-boys. In relation to the adequacy of the food profi le, there was only
convergence between the offer and the recommendation of 70% coverage of the daily
energy needs, for pre-schoolers of 4-5 years from the centre of full-time units (mean: 951.2
+ 172.3 kcal). As for nutrients, inadequacies had a trend in the coverage of the daily needs
on the menu offered in part-time units. Conclusion: Although most children do not present
indicative of nutritional risk, requires attention to food portion that was with inadequacies of
nutritional condition, with emphasis on weight surplus, while the readjustments in per capita
and in portions of the menu implemented in those locations.
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Introduction: Obesity affects more than half of the adult population and correlates
with the development of chronic and psychosocial diseases. The consumption of
fruits and vegetables (FV) is a protective factor for obesity, but their consumption is
often below the recommendations. Objective: To identify the level of fruit
consumption in human development cycles, as well as the data on the association
of fruit consumption with excess weight in Brazil. Methods: A non-systematic
literature review on the Virtual Health Library (VHL) databases for the period 2005
to 2015. A total of 23 studies were selected in the English and Portuguese
languages, according to the study design and population group. Only cohorts and
cross sections studies in Brazil were selected. Appropriate FV consumption was
considered to be 400 g/day or a frequency of 5 servings/day (3 servings/day of
fruits), and overweight was evaluated according to each age group and
development cycle. Results: The average consumption for pregnant women was
found to be 350 g/day; an inverse relationship was found between total fi bre
consumption and gestational weight gain. The average consumption of FV for
children and adolescents has remained between 30% and 40%, consumption falling
with increasing age. Vigitel data between 2006 and 2014 shows an increase in the
prevalence of adequate consumption of FV for adults and seniors according to
gender, age and education. Appropriate consumption tripled during this period.
There was an association between fruit consumption and weight loss, increased
risk of obesity, abdominal obesity, hypertriglyceridemia and presence of metabolic
syndrome (SM). Conclusion: The prevalence of adequate consumption of FV is
low in all regions of Brazil and among all age groups, the highest prevalence is
among women and increases with the advance of age, higher education level and
higher socioeconomic status. Adequate fruit consumption correlates to weight loss
and/or weight gain control of individuals.

Keywords: Fruit consumption, obesity/overweight, Brazil, pregnancy, children,
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Introduction: The increasing weight in the age group 10-19 years was evidenced in recent
decades in countries with different socioeconomic development stages. Regarding obesity
numbers among Brazilian male adolescents, the rate has increased from 3.7% to 21.7%
and among women from

7.6% to 19.0 % between the years of 1975 to 2009'. Objective: To study the neck
circumference (NC) cut-off points for identifying excess body weight levels in adolescents
from age between 12-17 years. Methods: Cross-sectional study was conducted using the
data from a Brazilian multicentric project called Study of Cardiovascular Risks in
Adolescents — ERICA, which included adolescents with age between 12-17 years’ residents
in two Brazilian cities from the Northeast part of Brazil. Anthropometric measurements and
blood pressure data were collected from the adolescent’'s sample. The mean average in
between the adolescents’ groups was compared using the Mann-Whitney. The correlation
was estimated by Spearman correlation coeffi cient to evaluate the association between the
NC and other anthropometric variables like age, waist circumference (WC), body mass
index (BMI) and blood pressure. The ROC curve was used to analyze the predictive
validation of NC as well as to determine the cut-off point of overweight and obesity identifi
cation among the adolescents. Results: This study comprised 1474 adolescents with a
mean age of 14.59 + 1.57 years, in which 55.3% were female. It was found a positive
correlation between NC and WC; NC and BMI. The cutoff point for overweight according to
the NC for male adolescents aged 12 to 14 years was equivalent to 34.1 cm and for
females 32.05 cm. The adolescent male aged 15 to 17 years group the cutoff point was
36.85 cm and for women 32,95 cm. The cutoffs points for obesity according to the NC for
male adolescents aged 12 to 14 years was 34.9 cm and for females 33.85 cm. In the age
group 15-17 years, the cutoff point for obesity for males was 38.4 cm and for females 35.85
cm. Conclusions: The neck circumference represented signifi cant correlation among
waist circumference and body mass index well stablished indicators of adiposity and can
identify adolescents with high body mass index.

Keywords: obesity, antrophometric, neck, adolescent nutrition

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/237



Proceedings abstracts 8th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2017

Abstract 257

DISCAL CYST: A RARE CAUSE OF NEUROLOGIC

COMPRESSION IN THE YOUNG ADULT
DOI: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.119298

André Nunes Machado!, Rodrigo Junqueira Nicolau®, Joice Anaize Tonon do
Amaral®, Renata Salatini*, Jiangyi Wu®, Luciano Miller Reis Rodrigues®

'Spine Surgeon Fellow ABC Medical School— Brazil.

’Orthopaedic Assistent and Spine Surgeon at Albert Einstein Hospital- Brazil.

Chief of Spine Surgery Group of ABC Medical School- Brazil.

“Orthopaedic Assistent and Spine Surgeon at Albert Einstein Hospital— Brazil.

°PhD student. Department of Surger. School of Medicine, University of S&o Paulo- Brazil.
®Orthopedics, Hunan Provincial People’s Hospital, Hunan, P.R. China Study conducted at the Albert
Einstein Hospital, Sdo Paulo- SP, Brazil

CORRESPONDING AUTHOR: anm.maChado@gmaiI.com

Introduction: Discal cysts are rare pathology. Its clinical presentation can be
mistaken for disc herniation, with back pain, radiculopathy and neurological defi cit.
It is more common in male patients in their fourth life decade. Because they are
rare, there is no consensus about the treatment. A great variety of procedures, from
medication for the pain to endoscopic or microdiscectomy excision, have been
described. Objetive: Describe a case of discal cyst on the [4-15 level with
compression of |15 right nerve root treated successfully with a minimal invasive
procedure. Study design: Case report. Methods: Review medical records, pertinent
images, interview with the patient and surgical team, intraoperative and
histopathological fi ndings. The surgical technique used was minimally invasive.
Results: Magnetic resonance imaging (MRI) demonstrated a cystic lesion imaging
at the level of the L4-L5 disc. The cystic mass displaced the thecal sac dorsally
compressed the L5 transversing root. The patient was submitted to a minimally
invasive microendoscopic technique using a tubular retractor. He recovered
completely after the procedure, presenting absence of leg pain and went back to his
regular activities 3 weeks after the surgery. Histopathological examination of the
cyst revealed thick fi brous connective tissue interspersed with areas of chronic infl
ammation. Conclusion: Discal cysts are rare intraspinal lesions. They can trigger
severe neurological symptoms, and should be differentiated from other forms of
epidural cysts and tumors. There are many treatment options that can be chosen
from but no consensus. We used a treatment that was less invasive than the ones
described in the literature.

Keywords: intervertebral disc, minimally invasive surgical procedures, sciatica,
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The mechanisms of cellular excitability and propagation of electrical signals in the cardiac
muscle are very important functionally and pathologically. The heart is constituted by three
types of muscle: atrial, ventricular, and specialized excitatory and conducting fi bers. From
a physiological and pathophysiological point of view, the conformational states of the
sodium channel during heart function constitute a signifi cant aspect for the diagnosis and
treatment of heart diseases. Functional states of the sodium channel (closed, open, and
inactivated) and their structure help to understand the cardiac regulation processes. There
are areas in the cardiac muscle with anatomical and functional differentiation that present
automatism, thus subjecting the rest of the fi bers to their own rhythm. The rate of these
(pacemaker) areas could be altered by modifi cations in ions, temperature and especially,
the autonomic system. Excitability is a property of the myocardium to react when
stimulated. Another electrical property is conductivity, which is characterized by a
conduction and activation process, where the action potential, by the all-or-nothing law,
travels throughout the heart. Heart relaxation also stands out as an active process,
dependent on the energetic output and on specificion and enzymatic actions, with the role
of sodium channel being outstanding in the functional process. In the gene mutation
aspects that encode the rapid sodium channel (SCN5A gene), this channel is responsible
for several phenotypes, such as Brugada syndrome, idiopathic ventricular fi brillation,
dilated cardiomyopathy, early repolarization syndrome, familial atrial fi brillation, variant 3 of
long QT syndrome, multifocal ectopic ventricular contractions originating in Purkinje
arborizations, progressive cardiac conduction defect (Lenégre disease), sudden infant
death syndrome, sick sinus syndrome, sudden unexplained nocturnal death syndrome,
among other sodium channel alterations with clinical overlapping. Finally, it seems
appropriate to consider the “sodium channel syndrome” (mutations in the gene of the a
subunit of the sodium channel, SCN5A gene) as a single clinical entity that may manifest in
a wide range of phenotypes, to thus have a better insight on these cardiac syndromes and
potential outcomes for their clinical treatment.
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Introduction: The consumption of added sugars has increased worldwide. To guide
and encourage the implementation of public policies on the consumption of
nonnutritive sweetener (NNS), it is necessary not only to identify the amount
consumed of these products, but also the factors associated with their consumption.
Objective: This study aimed to identify the variables related to NNS consumption in
Sao Paulo state, Brazil. Method: A cross-sectional study involving adult employees
of two public Universities in Sdo Paulo state, Brazil, was conducted. An online
guestionnaire was applied containing questions on the use of NNSs and information
about demographic, socioeconomic, anthropometric and health characteristics. The
statistical analyses performed included: the Chi-square test to determine
association between explanatory and dependent variables, adopting a level of
significance of p<0.05, and binary logistic regression calculating the Odds-Ratio
(OR) (a = 0.05). Results: A total of 1323 individuals took part in the study. The
prevalence of NNS use was 53.3%, proving higher among individuals between 30
and 60 years of age (83.3. The Chi-squared test revealed that the variables gender
(p = 0.000), Diabetes Mellitus (DM) (p = 0.000), arterial hypertension (p = 0.008),
diffi culty controlling weight (p = 0.000), BMI (p = 0.000), income (p = 0.002) and
age (p = .000) had a direct and signifi cant association with NNS consumption. On
the logistics regression model, the variables signifi cantly associated with NNS
consumption were gender (OR 1.3), age (OR = 2.59), DM (OR = 3.32), difficulty
controlling weight (OR = 2.29) and consumption of diet foods (OR = 3.87). These
results revealed that women are 30% more likely to consume NNS than men and
that being aged between 50 and 60 years increases the likelihood of consuming
these products by 2.59 times. In addition, being diabetic, having diffi culty controlling
body weight, and consuming diet foods increase the likelihood of NNS consumption
by 3.32; 2.29 and 3.97 times, respectively. Conclusion: The majority of the
population studied were consumers of NNSs. The variables gender, age, DM, diffi
culty controlling body weight, and consuming diet foods were all associated with the
consumption of NNSs.
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Introduction: Food and nutrition security is the regular and permanent access to
quality food in suffi cient quantity. Objective: The aim of this study was to estimate
the prevalence and factors associated with food insecurity in households with
children under fi ve in the Amazon frontier Brazil - Peru. Methods: The study was
conducted in 352 households in Assis Brasil (Brazil) and 89 households Ifiapari
(Peru), finding a prevalence of food insecurity of 40.6 % and 38.2 %, respectively
(p= 0.856). In Assis Brasil, having domicile with wood floors or land increased by
2.47 times the odds of food insecurity compared to cement floors, ceramic or quarry
tiles. Results: Belonging to the poorest tertile increased the chance of food
insecurity in 6.04 times (p< 0.001), and the increment of each new resident
increased by 37% the chance of food insecurity in the household. Conclusion: In
IAapari, only living in house made of wood or with a wood floor was associated with
food insecurity, showing that income is still the main factor associated with food
insecurity in the Amazonian borders
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Introduction: The consumption of fruits and vegetables (FV) assists in preventing
overweight development, given its fiber content and influence on satiety and overall food
intake amounts. In adolescence, it encourages a lifestyle consistent with its particular
nutritional requirements Objective: To describe and compare data on nutritional awareness
regarding FV among adolescents from fi ve Brazilian regions, according to demographics,
physical activity levels, screen time and BMI. Methods: Cross-sectional study with 1.190
males aged 10-12 in fi ve Brazilian regions, enrolled in a football tournament, with parental
consent. BMI, weekly physical activity and daily screen time in minutes, awareness of FV
recommendations in daily servings and recognition of food groups, home region, and
residents of the household were obtained through self-administered questionnaire, adapted
from a previously validated tool. ANOVA, Spearman correlation and chi-squared tests were
performed, with a signifi cance level of 5%. Results: Analysis showed 29% of overweight
and obesity, less than 2 hours of daily screen time (70%) and insuffi cient levels of weekly
physical activity (mean 226 minutes). Most (95%) lived with parents and with siblings
(73%). About 29% of the sample were aware of FV recommendations and 60% recognized
food groups. Awareness was not associated with BMI (p = 0.95), home region (p = 0,88),
physical activity (p = 0.21), screen time (p = 0.46) or housing characteristics (p = 0.33).
Conclusions: Data found on awareness of food groups are consistent with national and
international studies, suggesting patterns of poor awareness worldwide. To our knowledge,
there are no other Brazilian reports of level of awareness on recommendations of FV in this
age group. The importance of behavioral interventions is acknowledged for stimulating
healthy habits, which renders the results useful for the development of educational activities
for this age group in Brazil.
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The psychological and motor development of typically developing preschool children
is usually not tracked in the educational environment. The aim of the study is to
determine the prevalence of psychomotor retardation and the relationship between
psychomotor development and sensory integration processes. The sample included
66 children from preschool, with a mean age of 4.2 years. It applied the
Observational Scale of Development in its short version (EOD-B as its Spanish
original term) and the Sensory Profi le (SP). The ANOVA revealed a strong
association between the presence of psychomotor and sensory processing
disorders (p = 0.001). In addition, the data revealed a high prevalence of regulatory
disorders in the sensory profi le (30%) and psychomotor retardation (20%). The
results open new lines of research and intervention in psychomotor development
within the educational environment.
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Introduction: Feeding problems like refusal to eat, neophobia, picky eating or
aversion are usually identified among children and teenagers heterogeneously.
Although the studies on the topic are scarce, there are results which present
different terminologies showing from 5,6% in Dutch children up to 30%, in a
Canadian study. Objective: To present the results of the implementation of a
multidisciplinary approach to feeding difficulties in childhood and adolescence in a
reference service. Methods: The protocol was designed for outpatient patients
aged from zero to 19 years old, with complaints of feeding diffi culties and without
psychiatric diagnoses, with signed parental consent. The protocol consists of
paediatrician, speech therapist and nutritionist assessment in the same
appointment, with common observation of evaluations and following
multidisciplinary discussion. Diagnoses were categorized according Kerzner et. al.,
and parenting styles according to Hughes. Statistical analysis was conducted via
SPSS v21 through frequency distribution (%), mean + standard deviation, Chi-
square test and ANOVA. Significance level was considered at 5%. Results: Sample
consisted of 56 children, 67.9% of males, most (75%) younger than 5 years old. The
most frequent diagnosis was selectivity (30%). There was association between
diagnoses and organic diseases in 30%. Start of complaints occurred at 18 months
old. Speech-therapy alterations were detected mostly in speech (29%) and oral-
motor skills (32%). Anthropometric assessment showed average normal growth
patterns and average dietary assessment of protein intake derived from dairy
products was above recommendations (18g/day). Conclusions: Results herein
justify the presence of the multidisciplinary team in monitoring feeding difficulties in
childhood and adolescence, and highlight the importance of longitudinal research
nationwide.

Keywords: children, feeding diffi culties, selectivity, service protocols, multi-
disciplinary
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OVERWEIGHT AND OBESITY OF CHILDREN IN A BRAZILIAN ELEMENTARY
SCHOOL: A COMPARISON OF THREE REFERENCES
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Introduction: In the diagnosis of overweight and obesity based on body mass index
in children and adolescents, several national and international anthropometric
references are recommended. However, there is a divergence in the estimated
prevalence of overweight and obesity among the references. Objective: To identify
the prevalence of overweight and obesity and to analyse the magnitude of
agreement among the three references. Methods: A cross-sectional study with 975
students from the early grades of elementary school. The prevalence of overweight
and obesity were estimated according to the criteria of the World Health
Organization (WHO), the International Obesity Task Force (IOTF) and Conde and
Monteiro. The Kappa weighted index was calculated to assess the agreement
magnitude among the three references. Results: The highest prevalence of
overweight and obesity was estimated by the Conde and Monteiro and WHO
references, respectively. Overall, the IOTF revealed lower a magnitude of
prevalence than the two other references. The agreement among the references
identifi ed by the Kappa index had a range of 0.66 to 0.94. Conclusion: Despite the
satisfactory agreement among the three references, this research highlighted the
differing magnitudes of the prevalence of overweight and obesity. This fact limits the
ability to make comparisons among populations and impairs the development of
overweight and obesity prevention actions.

Keywords: prevalence, body mass index, anthropometry, overweight, obesity,
students
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Introduction: Analysis of auditory evoked potentials (BERA) is a method used to
assess auditory neuroelectrical activity in response to acoustic stimulus. The heart
rate variability (HRV) is a noninvasive method used to evaluate the autonomic
regulation of the heart rate. Animal studies have shown the involvement of brain
areas in the cardiac autonomic response induced by sound stimulus. Thus arises
the hypothesis that some BERA components may be related to HRV. Objective: To
investigate the association between the components of BERA and the autonomic
control of heart rate. Methods: This study was approved by the Ethics Committee
in n°0419 / 2012 Research. They participated in 47 healthy subjects. Before the
examination of the BERA, the participants were submitted to otoscopy and
audiometry examination, remained at rest for 10 minutes (to capture HRV through
the RS800CX heart rate monitor). The indices of HRV were analyzed and the
waves |, Il and V of the BERA. To evaluate the correlation between the
components of BERA and HRV was used Pearson correlation test for parametric
and Spearman distributions for nonparametric. Results and Discussion: We
noted that the wave | showed correlation with indices of HRV regarding
parasympathetic modulation, ie, these rates were associated in auditory nerve level,
indicating that the higher the neuroelectrical activity of the auditory nerve, the
greater the parasympathetic modulation of cardiac frequency. Conclusion: The
vagal component of the autonomic regulation of heart rate was associated with
auditory driving level of the auditory nerve.
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ASSOCIATION BETWEEN SPECTATOR AND OTHER ROLES IN SCHOOL
BULLYING
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Introduction: Bilateral cochlear implants (Cl) have been considered in the
intervention of children with severe or profound hearing loss in order to stimulate the
cortex that will promote access to binaural hearing. Objective: The aim of this study
was to characterize the cortical auditory evoked potentials (CAEP) and the
development of auditory skills in the first three months of CI use in a child user of
simultaneous bilateral Cl. This is a retrospective, longitudinal study approved by the
ethics committee (CAAE: 39194314.4.0000.5441). Method: Child, female, user of a
bilateral CI with simultaneous activation of electronic devices at 4.08 years. For the
research of the CAEP, we used the stimulus / da /, presented in free field, and for
the evaluation of auditory skills we used the Infant-Toddler version of the Meaningful
Auditory Integration Scale (IT-MAIS) in Portuguese at the activation and after three
months of bilateral CI use. Upon activation, we observed a delayed and prominent
positive peak with 353ms of latency and amplitude of 12.51uV, named P’, with 7.5%
score in the IT-MAIS. After three months of CI use, there was a slight reduction in
latency and a significant reduction in the amplitude of P’ with values of 313ms and
6.09uV, respectively, showing the development of auditory cortical structures with
stimulation of the CI, which reflected in the improvement in auditory perception of
speech, with score of 50% in IT-MAIS. Conclusion: There was a significant
improvement in cortical development with reflection in speech perception in the firts
months of bilateral simultaneous CI use.
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PREVALENCE OF EXCESSIVE SCREEN TIME AND ASSOCIATED FACTORS IN
A SCHOOL FROM A CITY IN THE NORTHEAST OF BRAZIL
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Introduction: Studies about screen time and its correlates are generally determined
by the sum of the duration of several behaviours. Studies that analysed behaviours
separately highlighted different correlates. Objective: Estimate the prevalence of
excessive screen time, through watching television and using computers or video
games, and its correlates, in students in a city in North-eastern Brazil. Methods: An
investigation in a high school located in the city of Jequie, Bahia state, Brazil, with a
sample of 1163 students between 14 and 20 years. The dependent variables were
excessive time watching television and using computers or video games, and the
independent ones were socio-demographic and lifestyle variables. The magnitude
of the association was determined by the Odds Ratio (OR) and by 95% of confi
dence intervals (Cl). Results: The prevalence of excessive time watching television
was estimated at 32.8% (95% CI: 29.9% - 35.5%) and using computer/videogames
was 27.3% (95%Cl: 24.5% - 29.5%). Those who did not work (OR = 1.940; 95%ClI:
1.365 - 2.758); those students whose mothers had less than eight years of
schooling (OR = 1.324; 95%CI: 1.023 - 1.714); and who did not regularly eat
vegetables (OR = 1.423; 95%CI: 1.0821.871) were more likely to be exposed to
excessive television. On the other hand, those who had not reached the minimum
consumption of fruits (OR = 0.712; 95% CI: 0.245 - 0.929) showed lower odds.
Female students (OR = 0.694; 95%CI: 0.528 - 0.912) and students with family
income lower than two minimum wages (OR = 0.630; 95% CI: 0.474 - 0.838) had
lower chances of exposure to excessive time using computer/video games, while
the insuffi ciently active (OR = 1,557; 95% CI: 1,076 - 1,972) showed higher
chances. Conclusions: About 1/3 of the students spent too much time in front of
the television and computer/ video games, with a different correlation relative to
each of these behaviours.
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MIDDLE LATENCY AUDITORY EVOKED POTENTIAL IN CHILD POPULATION
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Introduction: The middle-latency auditory evoked potential is used to evaluate any
abnormality that might impair the central auditory pathways, which are situated
between the brain stem and the primary auditory cortex. Objective: To analyse the
middle-latency auditory evoked potentials in children. Methods: This is a
descriptive and cross-sectional study. Pure-tone audiometry was performed, and if
no change was detected, Biologic’s portable Evoked Potential System (EP) was
used to measure auditory evoked potentials. The identifi cation of the responses
was performed using electrodes positioned at C3 and C4 (left and right
hemispheres) in reference to ears A1 and A2 (left and right earlobe). These were
ipsilaterally and contralaterally paired and landed at Fpz (forehead), in two steps,
with alternating stimulation of the right and left ears. Results: In this study, there
was 100% detectability of the Na, Pa, and Nb components and interamplitude Na—
Pa. This study compared different electrode leads, and there was no signifi cant
difference between the different electrode positions studied for the right and left
ears in the studied population. Conclusion: It was concluded that the examination
of middle-latency evoked potential is steady and feasible for the studied age group
regardless of electrode position.
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REFERENCE VALUES FOR RESPIRATORY MUSCLE STRENGTH IN
BRAZILIAN CHILDREN: A REVIEW
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Introduction: Reference values and equations show strong variability and regional
differences, despite a well-established role of the assessment of respiratory muscle
strength (RMS) in children, with the objective to follow up on diseases that affect the
function of respiratory muscles and enable adequate growth and development.
Objective: To describe reference values and prediction equations of maximal
respiratory pressures for Brazilian children. Methods: Literature review was
conducted using databases LILACS, MEDLINE and Science Direct, and descriptors
established by DeCS of the Virtual Health Library: reference values, child,
respiratory muscle strength, predictive equations and their respective synonyms in
English. Results: Six clinical trials were carried out, which determined reference
values for children in various Brazilian regions. There was a relationship among
RMS values and other factors, such as age, height and body mass. However, there
was a signifi cant difference among the data in the Brazilian states and divergence
among the predicted values. Conclusion: There is a consensus on the relationship
among RMS, anthropometric factors and regional influences.The articles studied
reported diverging predicted values and reference equations.

Keywords: reference values, child, respiratory muscle strength, predictive
equations
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Introduction: While evidence suggests that the levels of motor coordination and
body mass index (BMI) are negatively correlated, little is known about the infl uence
of levels of physical activity on associations between these variables among
adolescents. Objective: To analyse the relationships between levels of motor
coordination and BMI in normal weight and overweight/obese adolescents,
controlling for physical activity levels. Methods: Fifty-six students (50%
overweight/obese adolescents), aged 12-14 years old, participated in this study.
The Physical Activity Questionnaire for Older Children and the
Korperkoordinationstest fur Kinder were used in order to assess the levels of
physical activity and motor coordination, respectively. Bivariate and partial
correlations were used to analyse the interrelationships among motor coordination,
BMI and physical activity. The analysis of covariance test was used in order to
compare the levels of motor coordination between normal weight and
overweight/obeses adolescents, considering the physical activity level as a
covariate. Results: Weak to moderate negative correlations (p < 0.05) were found
between motor coordination and BMI in the sample as a whole, normal weight and
overweight/obese groups. However, when controlled for physical activity levels. no
signifi cant correlation was observed in the normal weight group. Further,
overweight/obese adolescents showed lower levels of motor coordination than their
normal weight peers. Conclusion: Physical activity levels infl uence the association
between levels of motor coordination and BMI in normal weight adolescents, but not
in their overweight/obese peers.
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Introducion: In the adolescence period, an individual experiences biopsychosocial
changes and dissatisfaction with body image is quite prevalent at this stage.
Objective: To investigate the prevalence of body image dissatisfaction and its
association with demographic and psychosocial factors, sexual maturity, nutritional
condition and lifestyle. Methods: Cross-sectional study with a sample representing
831 eighth grade students from Porto Velho, Rondonia, Brazil, stratifi ed into
clusters. The data were obtained by questi onnaires - the Body Shape
Questionnaire and Global School-based Student Health Survey - and
anthropometry. The associations of interest were tested in a multivariate analysis
with Cox regression adjusted for cross-sectional studies. Results: The prevalence
of body image dissatisfaction was 22 per cent. The outcome was signifi cantly more
prevalent among girls (PR: 4.69; Cl: 95%: 3.09 — 7.12), young Caucasians (PR:
1.32; Cl: 95%: 1.02 — 1.72), those who used tobacco (RP: 1.53; Cl: 95%: 1.12 —
2.09), who were overweight or obese (PR: 2.77; Cl. 95%: 2.18 — 3.51), and who
reported feelings of sadness (PR: 1.35; CI: 95%: 1.05 — 1.73) and loneliness (PR:
1.66; CI: 95%: 1.30 — 2.11). The students with lower weight were more satisfi ed
with their image. Conclusion: The results point to the need for parents, educators
and health professionals to act jointly in developing actions that reinforce the
positive qualities of youth, especially in girls. Encouraging physical activity and
healthy habits can promote overall health, improving satisfaction with body image.
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The zika virus is an emerging and important world health problem. In public health
its harmful effects have stimulated various legal interests. The Federal Government
of Brazil recently adopted several social and health surveillance measures,
extending the instruments of possibilities to combating the virus transmitter in Brazil.
Law No. 13.306/2016 brought incisive determinations about action awareness
policies and educational campaigns, and at the same time authorizes the highest
authorities of the Unifi ed Health System (SUS) within federal, state, county and
municipal governments to establish and implement the necessary measures to
control the diseases caused by the virus, i.e. dengue, chikungunya and zika. The
published legislation has created a motivating environment for researchers to
develop projects aimed at the mosquito that transmits the dengue virus, the
chikungunya virus and the zika virus. Therefore, studies on A. aegypti have led to
greater scientifi c knowledge about its habitat, reproduction and development and a
description of means to combat it, as a precondition for the fulfi Iment of the social
purposes of Law No. 13.301, of June 27, 2016, mainly if researches about more effi
cient management models and management of public fi nances, contributing to
unveiling impacts on public health and growth and human development.
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Introduction: The calcium binding proteins (CaBPs) act in processing and
modulations of synaptic information in the auditory system stations. Changes in
CaBPs expression in auditory nuclei demonstrated in aging, or at different times of
the day reflect changes in the adaptive system to physiological processes or in
response to environmental changes. Objective: This study aimed to characterize
the CaBPs day/night expression in the inferior colliculus (IC) of the primate Sapajus
apella. Methods: Encephalic slices of six adult males Sapajus apella were
processed using immunohistochemistry for parvalbumin (PV), Calbindin (CB) and
NeuN and Nissl staining. PV, CB and NeuN Immunoreactive (IR) cells were
analyzed in the IC subdivisions. The partial results presented here are descriptive,
the IR cells will be quantified and the mean * d.p.m IR cell number will be compared
in the two analyzed times. Results and Discussion: Staining in Nissl and
immunohistochemistry for NeuN showed the IC citoarchitecture with main
subdivisions, the central core region (CIC), peripheral or cortical regions (DCIC and
ECIC). The PV and CB proteins showed different expression patterns in the IC
subdivisions with changes in day/night IR. Neurons PV-IR were observed mainly in
the CIC with few labeled cells in the cortical regions. Neurons CB-IR were
visualized in the ECIC and DCIC regions with lack of labeled cells in the CIC area.
Conclusion: This result indicates the participation of PV in leminiscal and CB
predominantly in extraleminiscal via of the auditory system. Both showed higher
expression during the day than at night.
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Introduction: Translational medicine is a new paradigm that favors a transfer of
knowledge from the lab to the clinical practice. It correlates to the field of Public
Health, although there are still challenges. There is a full contribution of Brazil in the
theme of Translational Medicine and Public Health. These contributions to public
health maximize decision making in health, which is fundamental to maintain a
healthy population. Objective: Thus, the Journal of Human Growth and
Development has been repository these discussions, contributing to a dissemination
of this knowledge worldwide. Different aspects involving clinical practice and public
health are highlighted, discussing the real situation of health conditions in the
different contexts. These discussions range from the actions to promote health for
the population to investigations that bring results, promoting an improvement in
health and contributing to the (re)construction of health actions. The importance of
researches investigating on means to get the reengineering of the health system is
noted. It should consider the needs medical, researchers, managers and users in
order to produce knowledge that will become products to improve the health of
population.
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Introduction: Domestic accidents are one of the main causes of death among
children, characterized by an event that involves multiple determinants,
emphasizing, among others, intrapersonal, interpersonal, cultural and institutional
factors. Objective: To analyse the determinants of domestic accidents in early
childhood. Methods: This is an exploratory, descriptive, and cross-sectional study
carried out in the Emergency Hospital of Teresina city, Piaui, Brazil, between
January and March 2016. The population was composed of 21 caregivers of
children under five years old, hospitalized between January and March 2016. For
data collection, a structured interview was conducted on aspects related to the risk
factors associated with the incidence of domestic accidents involving children. A
descriptive analysis was performed, with absolute and relative frequencies for the
variables. The Human Research Ethics Committee approved the research with
Protocol No. 1324184. Results: In relation to intrapersonal factors, pre-school
children were the main victims (57.2%). For interpersonal factors, it was observed
that most of participants (85.7%) considered the household unsafe for children. The
evaluation of institutional factors showed that most caregivers (52.4%) had not been
advised about the prevention of accidents at home. In terms of cultural factors, most
participants (81%) had not heard news about domestic accidents. Conclusion:
Parents and caregivers have very limited knowledge about the prevention of
childhood accidents at home, with male pre-schoolers the main victims of domestic
accidents.
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ACADEMIC PERFORMANCE AND BULLYING IN SOCIALLY VULNERABLE
STUDENTS
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Introduction: School bullying is characterized by over time repetitiveness of aggression,
with the intentionality in injure or cause suffering to another and the imbalance of power
between the participants. This is not a current phenomenon, because the recurring
situations of violence between peers at school probably in recurrent along the human
history. Involvement in school bullying can have negative consequences, including for the
students” teaching-learning process in which those involved may have troubles as failure,
dropout, as well as, episodes of indiscipline Objective: to identify the school performance
of children and adolescents in social vulnerability situation, as well as, to analyze the
possible relationships of this performance with participation in situations of violence that
characterize school bullying. Methods: participated 375 primary school children and
adolescents of both sexes, aged between 8 and 16 years. The instruments used were:
School performance test, Sociometric Scale and Questionnaire for the Study of Violence
Among Peers. Data were analyzed using ANOVA Two-way test and Spearman
correlation.Results: the present study indicated that children and adolescents in social
vulnerability situation presented poor school performance that means results below
expected levels for their respective school years regards to the three subtests: writing,
arithmetic and reading, in both sexes and in different age groups. In an intra and extra
analysis group, there was a significant difference between females’ children and adolescent
in all subtests. However, the same was not observed among boys. There was also a
relationship between poor school performance and participation in bullying situations, in
which it was found that the score on the writing subtest was negatively correlated with
practice aggression and witnessing violence at school. A similar result occurred in relation
to the reading subtest. The score arithmetic subtest, in turn, correlated negatively with the
three forms of participation in situations of school violence: to assault, suffer abuse and
witnessing violence against colleagues. Finally, the total score obtained in TDE negatively
correlated up significantly with practice aggression and witnessing violence. Conclusion:
Based on the results of this manuscript, it was found that most children and adolescents in
socially vulnerable investigated in this study showed school performance level considered
lower than expected for their year attending. Allied to these results, it was found that
teenage girls showed better performance than children of the same sex. Moreover, there is
relationship between poor school performance and participation in bullying situations in
different roles: victim, bully and bystander.
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Introduction: Adolescence is characterized as a transition period between
childhood and adult life that imposes great physical, cognitive and psychosocial
changes. During that period, the adolescent is exposed and vulnerable to the
consumption of alcohol and drugs, and has been an scenery where nurses who
works in the School Health Programs (SHP) interact with them. In this sense, the
interaction between education and health can influence adolescents to become
guestioners of the risks they are exposed and look together for better options to
improve their quality of life. Objective: To analyse the perception and health
practices of Nurses working in the School Health Programs of prevention of
alcohol and drugs during adolescence. Methods: This is a descriptive and
qualitative study carried out in the city of Juazeiro do Norte, Ceara, Brazil, with 18
nurses participating in the SHP, who implement actions with adolescents in schools.
The data collection took place through a semi structured interview and their
organization through thematic analysis. Results: The participants affirmed that the
importance of their actions and work is directed to prevent the use of alcohol and
drugs among adolescents, excluding the precepts of health promotion. They pointed
out that the interaction between education and health is characterized as an
effective strategy in the prevention of damages caused by the use of alcohol and
drugs, emphasizing the participation of family members during the process of
elaboration, application and continuity. It was also evidenced that the educational
practices are performed mostly through lectures, characterizing a work centred on
clinical, individual and curative practice. Conclusion: Nurses understand that the
interaction between health and education is an effective strategy to prevent the use
of alcohol and drugs in adolescents, emphasizing the importance of family
participation in the process of construction and support of this context. However, it
is possible to identify that the actions developed by these professionals are still
restricted to modify some behaviours such as to improve their willing of sharing
new knowledge.
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Introduction: In recent years, there has been a reduction in cases of malnutrition in Brazil
but this has been accompanied with an increase in the overweight and obesity rates. These
changes, together with others, such as changes in eating patterns and lifestyle,
characterise the process of nutritional transition. Objective: We aimed to compare the
prevalence of nutritional status of beneficiary children of the Bolsa Familia Program (PBF)
in the states of Acre and Rio Grande do Sul, Brazil, and to analyse the changes in the
anthropometric profile of these children during 5 years. Methods: This is an ecological
study using secondary data from the Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN) and
Bolsa Familia Department of SUS (DATASUS), which assessed the nutritional status of
children over 5 years and under 10 years benefiting from the PBF in the years 2011 to 2015
in the states of Acre and Rio Grande do Sul. The sample consisted of 94,865 children from
Acre and 342,462 children from Rio Grande do Sul. The Body Mass Index was used to
classify the nutritional status. Results: The mean prevalence of eutrophic children aged 5
to 10 years in Acre was 70.42% and was 61.28% in Rio Grande do Sul. Overweight was
13.06% in Acre and 19.48% in Rio Grande do Sul. Obesity was 5.08% in Acre and 9.36% in
Rio Grande do Sul. Severe obesity was 4.02% in Acre and 6.92% in Rio Grande do Sul.
Conclusion: Overweight and obesity in children benefiting from the PBF has been growing
in the last 5 years, notably in the state of Rio Grande do Sul. This is possibly due to the fact
that the nutritional transition is at a more advanced stage here than in Acre State.
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Introduction: The prevalence of obesity in children and adults has increased
worldwide exponentially over the past two decades, becoming an important issue of
global public health. Objective: To describe the growth and nutritional status of
adolescents of public schools. Methods: Epidemiological, cross-sectional study, a
representative sample of students aged 10 to 14 years of the public schools of the
Metropolitan Region of Grande Vitéria (MRGV), State of Espirito Santo, Brazil. Data
on gender, age, skin colour/race, pubertal stage, socioeconomic class, weight and
height were obtained. In the nutritional evaluation, the Height/Age (H/A) and Body
Mass Index/Age (BMI/A) indexes, in z-score, of the WHO reference (2007) were
considered. For statistical analysis, we used the Qui-square test and Student’s t test
(Mann-Whitney test for non-normal distribution), and significance level of p < 0.05.
Study approved by the Institutional Research Ethics Committee. Results: There
were assessed 818 adolescents, with average age of 12.8 £ 1.1 years, female
predominance (58.3%), mixed skin colour/race (41.7%), post-pubertal stage (53,
4%) and socioeconomic class C (59.5%). It was identified very low stature in 0.4%
and low stature in 1.8% of adolescents. Overweight was diagnosed in 227 (27.7%)
students, represented by overweight (18.7%), obesity (8.4%) and severe obesity
(0.6%); While 0.2% presented severe thinness and 2.7% thinness. The mean z-
score of girls’ height (p = 0.024) was higher than the WHO reference, as well as the
BMI z-score of girls (p = 0.0001) and boys (p = 0.0002). Conclusion: Adolescents
of public schools of MRGV achieve adequate growth, even higher, on average,
proposed by WHO (2007). However, they also present a high prevalence of
overweight, indicating that the region is at an advanced stage of nutritional
transition.
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Introduction: Infants with a risk indicator of hearing loss (RIHL) are more likely to
have delays in their development. Besides the biological risk, the infant’s
environment may determine the outcome of their development. Objective: To
compare the motor, cognitive and language development of infants with and without
RIHL and to know the affordances of the home environment of those infants.
Methods: This was an observational research exploratory, cross-sectional and
guantitative study, in which the development of 77 infants with RIHL (Study Group)
were compared to 77 infants without RIHL (Compared Group). Cognition, language
and motricity were evaluated according to the Bayley Scale of Infant Development,
and the home environment according to the Affordability of the Home Environment
for Motor Development — Baby Scale questionnaire. Results: The most frequent
risk indicators were family history (25.6%) and hyperbilirubinaemia (24.4%). In the
Study Group, 13 (16.8%) infants presented delays in at least one domain and in the
Control Group 3 (3.9%) infants presented delays. There was a statistically
significant difference in the motor (p = 0.0001), cognitive (p = 0.001) and language
(p = 0.0304) domains, with a better score in the Control Group. Regarding the home
environment, 70.2% of houses in the Study Group were classified as less than
adequate or mildly adequate, while in the Control Group this was 50.7%.
Conclusion: The average development of the infants with risk indicators for hearing
loss is below the average development of infants without them. Also, the number of
environments below adequate is higher in the group with infants with risk indicators.

Keywords: autonomic nervous system, physical exercise, nutritional state,
psychological counseling.

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/261



Proceedings abstracts 8th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2017

Abstract 281

ABDOMINAL OBESITY: PREVALENCE,SOCIODEMOGRAPHIC AND
LIFESTYLE-ASSOCIATED FACTORS IN ADOLESCENTS

DOI:http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.127653

William R. Tebar*?, Luiz Carlos M. Vanderlei®, Catarina C. Scarabotollo?, Edner F.
Zanuto?, Bruna T. C. Saraiva?, Fernanda C.S.G. Tebar?, Leandro D. Delfino?, Diego
G.D. Christofaro®*

'Mestre em Saude Publica — Universidade de S&o Paulo - FSP/USP, S&o Paulo-SP.

Grupo de Estudos em Atividade Fisica e Satude (GEAFS), UNESP, Presidente Prudente, SP.
*Docente do curso de Fisioterapia e do Programa de P6s-Graduacéo em Fisioterapia da UNESP de
Presidente Prudente-SP.

“Docente do curso de Educacdo Fisica da UNESP de Presidente Prudente-SP e do Programa de
Pé6s-Graduacdo em Ciéncias da Motricidade da UNESP de Rio Claro-SP.

CORRESPONDING AUTHOR: djagochristofaro@yahoo.com.br

Introduction: Among human development stages, adolescence comprises the
period in which intense somatic and behavioural changes occur®. In this period of
life, the presence of detrimental health habits can be consolidated until and into
adulthood, and can be a precursor for higher risk of mortality and chronic diseases.
Objective: The aim of this study was to determine the prevalence of abdominal
obesity and its associated factors among adolescents, independent of confounders.
Methods: A sample of 14—-17-year-old individuals (n = 1.231), who were students
from Londrina/PR - Brazil public schools, was studied. A questionnaire about
physical activity, sedentary behaviour and socioeconomic conditions was applied.
Anthropometry was composed of body weight (kg), height (m), body mass index
(BMI = kg/m?) and waist circumference (cm). The association of abdominal obesity
and independent variables was assessed using the chi-square test and the
magnitude of associations was verified using Binary Logistic Regression in an
unadjusted model and adjusted for confounders (gender, age, socioeconomic
status, physical activity and sedentary behaviour). The confidence interval and
statistical significance were set at 95% and 5%, respectively, using SPSS v15.0.
Results: The abdominal obesity prevalence was 17.5% (Cl = 15.4%-19.6%), and
was higher in boys than in girls. Adolescents with abdominal obesity had higher
values of body weight, height, body mass index and sedentary behaviour compared
to eutrophic individuals. Being male increased the risk of abdominal obesity by 36%
in adolescents. This risk was two times higher in those with high levels of sedentary
behaviour. Conclusion: Abdominal obesity was significantly associated with gender
and high levels of sedentary behaviour, regardless of confounding factors. Lifestyle
habits are important modifiable risk factors that can effectively contribute to the
reduction of obesity from an early age.
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Introduction: Concerns about proper nutrition in childhood have been highlighted
by the media. This is accompanied by an ongoing increase in the number of Internet
pages, including those on social networks, channeled toward providing health
information. Objective: To analyze the nutritional quality of snack recipes presented
on web pages, aimed at preschoolers and described as healthy. Methods: A cross-
sectional study carried out in 2015. A search was made for Brazilian web pages
aimed at the lay public, and that contained snacks for children between 2 and 6
years of age. The first 20 URLs located by the search engine were selected and
10% of the recipes were set apart. The snacks were checked for compliance with
steps 6, 7, and 8 of the Food Guide. Subsequently, nutritional labels were made for
the preparations that met the three pre-established steps. Results: 85% of the
pages were sites, 5% were blogs, and the rest were identified as sites/blogs. It was
found that all were readable/comprehensible and 40% provided author
identification. Of the 35 preparations initially observed, 31.4% met all three steps for
healthy eating. In the qualitative analysis, seven were considered hypocaloric; only
one of the snacks came close to the proposed carbohydrate content; two had
excess protein. In general, the recipes had low quantities of: lipids, calcium, iron,
sodium, and fiber. Conclusion: Less than half of the addresses consulted identified
the author. In addition, the recipes were predominantly misleading, as most had
inadequacies in macronutrient and micronutrient content.

Keywords: child, eating habits, nutrition, internet

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/263



Proceedings abstracts 8th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2017

Abstract 283

BONE MINERAL DENSITY GAINS RELATED TO BASKETBALL PRACTICE IN
BOYS: COHORT STUDY

DOI: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.127655

Mario Antonio Rodrigues Junior?, Ricardo Ribeiro Agostinete?, Rafael Luiz de
Marco?, Igor Hideki Ito?, Marcelo Rodrigues Ribeiro dos Santos?, Romulo Aratjo
Fernandes™?

'Post-Graduate Program in Physical Therapy, Sdo Paulo State University — UNESP, Presidente
Prudente, Brazil.

“Laboratory of Investigation in Exercise - LIVE, Department of Physical Education. Sao Paulo State
University — UNESP, Presidente Prudente, Brazil.

CORRESPONDING AUTHOR: mario_edf@outhOk.Com

Introduction: In recent decades, the prevalence of osteoporosis has significantly
increased, impacting in a significant manner on health care costs worldwide.
Objective: To analyze the impact of basketball practice on bone mineral density of
male adolescents. Methods: 9 - month cohort study carried out with 27 adolescents
(controls, n = 13 [11.9 + 2.2 years] and basketball players, n = 14 [13.4 £ 1.2
years]). Bone mineral density was measured in different body segments (upper
limbs, lower limbs, spine, and total) using the dual energy X-ray absorptiometry
technique. Intake of vitamin D, chronological age, somatic maturation, fat-free
mass, and height were adopted as confounders. The statistical analysis was
composed of the Student’s t-test, analysis of covariance, and Pearson/partial
correlations. Results: Regardless of confounders, there was a positive relationship
between higher basketball practice time and bone density gains in the upper limbs
(r =0487 [95%CI = 0.131 to 0.732]). Conclusion: The practice of basketball seems
to affect bone mineral density gains in adolescents, mainly when the practice is
prolonged.
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Introduction: Physical capabilities are an important parameter of the functional
development of adolescents, not only by chronological age but also by their
maturational state, as individuals with the same chronological age can have
different performance to their less mature counterparts. Objective: To compare and
relate the physical capabilities and hormonal markers according to sex and maturity
of adolescents. Methods: The sample consisted of adolescents of both sexes, aged
10 to 14 years. We evaluated the maturity achieved by a predictive equation of
skeletal age, physical capabilities (explosive power of upper and lower limbs,
velocity of upper limbs and agility) and hormonal markers (testosterone and
oestradiol) via chemiluminescence.Results: Females showed more advanced
maturational status, higher weight, body height and oestradiol levels; males
performed better in the explosive force of upper and lower limbs, upper limb speed,
agility and testosterone levels. In the normal maturational state males showed
greater skeletal age, body weight, body height, explosive strength of upper and
lower limbs, and testosterone levels; the females in the normal maturational state
had higher skeletal age, body weight, body height, explosive upper limb strength
and oestradiol levels. In the male correlation analysis, skeletal age was related to
the explosive strength of upper and lower limbs and testosterone; while skeletal age
in females was related to explosive upper limb strength and oestradiol.
Conclusion: It is concluded that maturation, testosterone and oestradiol levels play
an important role in the physical aspects and performance of motor skills of
adolescents, especially in upper limb force which was more related to the
maturation obtained by skeletal age of males and females.
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Introduction: The environment in which the child is inserted and motor
opportunities offered to this is essential for a good motor development. Objective:
To analyze the relationship between the motor stimulation opportunities in the family
environment and children’s motor development of both sex. Methods: were
evaluated 72 children, 33 boys and 39 girls with age of 38 to 42 months. The
evaluation was conducted by Affordances in the Home Environment for Motor
Development (AHEMD) and the Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2).
Were used the tests Chi-square, Fisher exact test, t test for independent samples,
Pearson correlation and multiple linear regression. Results: In general, the
households have low opportunities for motor stimulation, and for households with
boys the score is higher. The girls performed better in locomotor skills, while boys
had higher scores on object control skills. It found a significant correlation to
motricity materials and thick materials motor for boys and variety of stimulation, fine
motor materials, motricity materials and motor stimulation for girls. For the boys the
motor performance is explained by the available variables of fine and gross motor
skills and for the girls by materials of motor stimulation, stimulation variety and
materials of fine and gross motor skills. Conclusion: On the presented results we
can conclude that the home environment is directly related to the motor
development of girls and boys.
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GROWTH AND PUBERTY IN A PROSPECTIVE COHORT OF PATIENTS WITH
SICKLE-CELL ANAEMIA: AN ASSESSMENT OVER TEN YEARS

Doi: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.127681
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Introduction: Hereditary haemoglobinopathies are the most common group of monogenic
hereditary diseases in the world. Erythrocytes in sickle form, cellular expression of
polymerization of deoxygenated HbS, cause intermittent vascular obstruction, leading to
tissue ischaemia and consequent chronic damage in organs and endocrine glands.
Objective: The evaluation of the growth pattern and pubertal development of a group of
patients with sickle-cell anaemia from childhood to adulthood. Methods: Thirty patients
withsickle-cell anaemia between the ages of 10 and 23 years were evaluated in a
prospective longitudinal study at three points in time (Tel: 2005; Te2: 2010 and Te3: 2015)
and compared with controls. Anthropometric, pubertal and hormonal evaluations were
carried out. Age- and gender-specific Z-scores for weight, height and body mass index
were calculated according to the reference growth standards. Results: Thirty patients with
sickle-cell anaemia (mean age= 13.93 years) were evaluated at Tel and 26 patients
(mean age = 25.08 years) at Te3. The sickle-cell anaemia group lower showed Z-scores for
weight (p = 0.0002), height (p= 0.0184) and body mass index (p = 0.0011) than the control
group at Tel. At Te3, there was no difference in height, but weight (p = < 0.0001) and body
mass index (p= < 0.0001) were lower in the sickle-cell anaemia group. Men showed greater
weight commitment than women at the three study times (Tel: p= 0.0340, Te2: p= 0.0426
and Te3: p= 0.0387) and lower body mass index in Te3 (p= 0.0155) in the sickle-cell
anaemia group. There was a significant increase in weight when comparing Tel with Te3
(p= 0.0009) and in height when comparing Tel with Te2 (p= 0.0292) and with Te3 (p=
0.0003) in the sickle-cell anaemia group. There was a significant increase in weight when
comparing Tel and Te3 (p= 0.0009) and in height when comparing Tel and Te2 (p=
0.0292) and Te3 (p= 0.0003) in the sickle-cell anaemia group. At Tel, 14 cases and 2
controls were prepubertal. Bone age was delayed in 12 patients. Age at menarche was
delayed and lower in the sickle-cell anaemia group (mean = 15 years). Five patients had
gestated, but no patient had experienced fatherhood. At Tel, TSH levels were higher (p=
0.0080) and T3 levels were lower (p= 0.0020) in the sickle-cell anaemia group At Te3, LH
and FSH levels were higher in men with sickle-cell anaemia (p= 0.0014; p; 0.0002). IGF-I
levels were lower in cases both at Tel (p= 0.0002) and at Te3 (p= 0.0032). Conclusion:
Patients with sickle-cell anaemia showed growth impairment and pubertal delay compared
with healthy controls. However, albeit belatedly, they reached normal sexual maturation and
height in adulthood. Women with sickle-cell anaemia showed no fertility problems. The
findings highlight the need to investigate the intention of paternity and fertility among men
with sickle-cell anaemia.
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PREVALENCE OF POSTURAL DEVIATIONS IN THE SPINE IN
SCHOOLCHILDREN: A SYSTEMATIC REVIEW WITH META-ANALYSIS
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Introduction: The Information Age has had a major impact on citizens’ lives. The
invention of machinery, automobile, television and computer have induced
individuals to adopt the “sitting” body posture in order to adapt to new technological
needs. Objective: To estimate the prevalence of spine postural deviations in
Brazilian schoolchildren. Methods: Searches were conducted in databases
EMBASE, LILACS, PubMed, SCOPUS, SciELO, Science Direct, and Web of
Science, as well as manual searches to identify studies that evaluated the
prevalence of spine postural deviations in Brazilian schoolchildren. Two
independent reviewers realized the study selection, evaluated the methodological
quality and the risk of bias and extracted data. The homogeneity between the
studies was evaluated and the quality of evidence level using the GRADE system.
Results: 29 studies were included, of which extracted the frequency of positive
events to changes in cervical, thoracic and lumbar spine, as well as the frequency
of scoliosis between schoolchildren. Even performing the meta-analysis separated
by subgroups according to the spine region, the heterogeneity level it was up to
90%, it is not possible to perform the meta-analysis to estimate the prevalence of
spine postural deviations in Brazilian schoolchildren. Conclusion: There is low
strength of evidence to establish a consensus about the values of the prevalence of
spine postural deviations in Brazilian schoolchildren.
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IMPACT OF BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA ON PULMONARY
FUNCTION DURING CHILDHOOD: A SYSTEMATIC REVIEW
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Introduction: Bronchopulmonary dysplasia (BPD) is a multifactorial chronic lung
disease that contributes to disruption of pulmonary development. It may impair
pulmonary function in early childhood and persist throughout school-age,
adolescence, and into adulthood.Objective: To analyze, through a systematic
review, the impact of BPD on pulmonary function in early childhood. Methods:
Systematic searches were performed in three electronic databases (Medline,
SciELO and PEDro). Two independent examiners analyzed the titles, abstracts and
full texts, considering the following study inclusion criteria: studies of pulmonary
function in up to 5-year-old children diagnosed with BPD in the neonatal
period.Results: Initially, 1789 articles were identified, and the final sample included
22 articles. It could be observed that children diagnosed with BPD in early childhood
showed expiratory flow limitation and reduced functional residual capacity.
However, pulmonary function in children with a history of BPD remains reduced
when compared with healthy full-term children. Moreover, there are no positive
responses in pulmonary function values with the use of
bronchodilators.Conclusion: Children with BPD show changes in pulmonary
function, which may improve with growth, and most of them do not respond
positively to bronchodilators.

Keywords: bronchopulmonary dysplasia, lung diseases, infant, respiratory function
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VULNERABILITY IN ADOLESCENCE: A CASE REPORT OF ATTEMPTED
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Introduction: Abortion, even when provided by law in cases of sexual violence,
continues to be practiced in an insecure way, since women who suffer violence are
not reported or guarded by social, institutional or age vulnerability, as in
adolescence. Objective: Describe the clinical consequences of unsafe abortion,
report this experience as well as sexual violence in situations of social and age
vulnerability. Methods: It is a clinical case report, with the consent of the patient, in
the year 2016, of a 16-year-old female adolescent with a personal history of sexual
violence by an intimate aggressor. Admitted to the health service with diagnosis of
acute abdomen and induced abortion using antibiotic therapy. Results: Laboratory
tests revealed altered C reactive protein and presence of leukocytosis, ultrasound
showed heterogenic mass, computed tomography showed presence of cylindrical
foreign body in vaginal cavity, surgical interventions, sepsis, clinical complications
(pulmonary thromboembolism) and prolonged hospitalization. Conclusion: The
history of violence portrayed in this study reveals an attempt of abortion with self
harm, revealing negative clinical repercussions and the health problems of the
adolescent. This person has committed an abortion that does not fit into the
abortion criteria provided by law. It also revealed the need for further discussion on
the topic, highlighting health promotion practices against unsafe abortion.
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DEVELOPMENT OF INFANTS WITH A RISK INDICATOR FOR HEARING LOSS
ASSOCIATED TO LIVING ENVIROMENT
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Introduction: Infants with a risk indicator of hearing loss (RIHL) are more likely to
have delays in their development. Besides the biological risk, the infant’s
environment may determine the outcome of their development. Objective: To
compare the motor, cognitive and language development of infants with and without
RIHL and to know the affordances of the home environment of those infants.
Methods: This was an observational research exploratory, cross-sectional and
quantitative study, in which the development of 77 infants with RIHL (Study Group)
were compared to 77 infants without RIHL (Compared Group). Cognition, language
and motricity were evaluated according to the Bayley Scale of Infant Development,
and the home environment according to the Affordability of the Home Environment
for Motor Development — Baby Scale questionnaire. Results: The most frequent
risk indicators were family history (25.6%) and hyperbilirubinaemia (24.4%). In the
Study Group, 13 (16.8%) infants presented delays in at least one domain and in the
Control Group 3 (3.9%) infants presented delays. There was a statistically
significant difference in the motor (p = 0.0001), cognitive (p = 0.001) and language
(p = 0.0304) domains, with a better score in the Control Group. Regarding the home
environment, 70.2% of houses in the Study Group were classified as less than
adequate or mildly adequate, while in the Control Group this was 50.7%.
Conclusion: The average development of the infants with risk indicators for hearing
loss is below the average development of infants without them. Also, the number of
environments below adequate is higher in the group with infants with risk indicators.
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CONDICOES DE NUTRICAO E SEGURANCA ALIMENTAR DE MULHERES E
CRIANCAS QUILOMBOLAS MARANHENSES: UM RELATO DE PESQUISA
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Introducdo: A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste no direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais. Relaciona-se com a
vulnerabilidade social e pode resultar em consequéncias negativas para o estado de
salde e nutricdo das populacdes mais vulneraveis. Este trabalho teve como objetivo
avaliar as condi¢cdes de nutricdo e Seguranca Alimentar em mulheres e criangas
quilombolas maranhenses. Métodos: Estudo transversal com amostra de 373
binbmios de mées e criangas menores de cinco anos de idade em comunidades
quilombolas do Maranh&o. Através de questionario estruturado foram coletadas dados
socioecondmicas, demograficas, maternas e das criancas. Foram colhidos dados
antropométricos de concentracdo de hemoglobina.. A inseguranca alimentar foi medida
pela Esquema brasileiro de Inseguranca Alimentar. As andlises estatisticas foram
realizadas no software Stata versao 12.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranho (N° 22952113.0.0000.5087).
Resultados: As condigbes socioeconémicas das familias eram precérias, com 91%
delas nas classes D e E e 79,89% estavam em situacao de Inseguranca Alimentar e
Nutricional. A situacédo de Seguranca Alimentar no Brasil evoluiu entre os anos de 2009
e 2013, porém em percentuais inferiores para a populacdo de pessoas autodeclaradas
pretas e pardas (de 16,4% para 11%) quando comparadas a populacdo branca (de
6,6% para 4,1%) (BRASIL, 2009 e 2013). A anemia esteve presente em 58% das
mulheres e 79% das criancgas. Verificou-se eutrofia no indice de Massa Corporal de
75% das mulheres e 25% de sobrepeso. Entre as criangas encontrou-se 15% com
déficit estatural. Ressalta-se que a situacdo de (in)seguranca alimentar do domicilio, a
escolaridade materna e a situacdo empregaticia podem influenciar diretamente no
estado nutricional e nas comorbidades associadas a este. Conclusdes: Os resultados
agui apresentados s&do preocupantes e apontam inseguranca alimentar como um
grande problema, uma vez que as criangas e mulheres quilombolas sdo grupos
vulneraveis e estdo com seu estado de saude comprometido. Dessa forma, fazem-se
necessarias intervencdes especificas, que busquem romper com as desvantagens
sociais historicas impostas a esse grupo, garantindo adequada alimentacao e melhoria
das condi¢des de saude e nutricao.

Palavras-chave: seguranca alimentar e nutricional; grupo de ancestralidade no
continente africano

Financiamento: O presente estudo contou com apoio financeiro da Secretaria de
Estado da Saude do Maranhédo (SES-MA) e da Secretaria de Politicas de Promocéo da
Igualdade Racial (SEPPIR).
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Introdugdo - As comunidades quilombolas no Brasil apresentam histérico de excluséo
social, inseguranca alimentar e condicfes precarias de sobrevivéncia, situacdo que
influencia diretamente o processo de saude-doenga. Formas cronicas ou agudas de
desnutricdo sdo consequéncias diretas das precarias condicbes de vida as quais estdo
submetidas as criangas residentes destas comunidades, sendo a fome uma das principais
causas deste panorama de inseguranca alimentar e nutricional. Objetivo: Este estudo visa
analisar a associacdo entre desnutricdo e a situagdo de (in) seguranca alimentar e
nutricional em criangas quilombolas menores de cinco anos de idade no estado do
Maranh&o. Método: Estudo transversal envolvendo 373 criangas com idades entre 6 e 59
meses em 27 comunidades quilombolas. Formulario com informacdes sociodemogréficas e
avaliacdo da situagé@o de (in) seguranca alimentar e nutricional pela Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar foram respondidos pelas maes das criangas. Os dados
antropométricos foram coletados em duplicata e obtidos de acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude (2006). As andlises estatisticas foram realizadas no programa Bioestat.
Resultados: Os resultados demonstraram relacdo estatistica significante entre o déficit de
crescimento linear e inseguranga alimentar e nutricional (p < 0,0001). Ndo foram
observadas associagfes significantes entre outras formas de desnutricdo e inseguranca
alimentar e nutricional. Situagbes de inseguranca alimentar e nutricional repercutem
negativamente no crescimento e desenvolvimento das populacdes mais vulneraveis,
especialmente as criangcas menores de cinco anos. A privagdo alimentar a longo prazo,
causada por formas de inseguranca alimentar, especialmente as ligadas a pobreza, possui
efeito direto no retardo ou estagnacédo do crescimento vertical de criancas menores de
cinco anos de idade podendo perpetuar restricdes no crescimento de uma populacdo como
a remanescente de quilombos causada pela baixa estatura materna, que também
apresentou relacdo estatisticamente significante com déficit no crescimento linear.
Concluséo: A relacdo causal entre inseguranga alimentar e nutricional e formas crénicas
de desnutricdo expde um circulo vicioso de causas multifatoriais de insegurancga alimentar,
com consequéncias desastrosas as condicbes de saude e nutricdo da populacéo
quilombola, demonstrando a vulnerabilidade social em que esse grupo se encontra,
especialmente quando comparado ao restante do pais.

Palavras-chave: criancas, grupo de ancestralidade no continente africano, seguranca
alimentar e nutricional
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Introducdo: A inseguranca alimentar (IA) € um problema vigente de saude publica em
paises em desenvolvimento, sendo pertinente em varios estados brasileiros. Buscando
garantir o acesso a alimentacéo, o Governo Brasileiro criou o Programa Bolsa Familia
(PBF). Historicamente afetados pela negligéncia social e governamental, o0s
quilombolas enfrentam cotidianamente situacdes de risco nutricional tendo o PBF
como uma maneira de melhorar este estado de vulnerabilidade. Este estudo visou
avaliar a situacdo de (in)seguranca alimentar e nutricional de familias quilombolas
maranhenses beneficiarias do programa bolsa familia. Métodos: Estudo transversal
envolvendo 373 criancas menores de cinco anos de idade das comunidades
quilombolas do Maranhdo. Foram aplicados questionarios com informacdes
socioecondmicas sobre a familia e a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar para
mensuracdo da situacao de inseguranca alimentar. As analises estatisticas foram
realizadas no programa Bioestat, verséo 3.5.4. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o sob o nimero 1.627.919.
Resultados: Das 373 familias avaliadas, 82,57% eram beneficiarias do Programa
Bolsa Familia. A analise estatistica apresentou relacdo significativa entre a auséncia
de recebimento do PBF com a inseguranca alimentar leve (p = 0,031). Nao foram
observadas associacdes entre o PBF e outros estratos de inseguranca alimentar ou
seu total. A transferéncia condicionada de renda que o Bolsa Familia dispbe € uma
estratégia eficiente para o enfrentamento da situagdo de vulnerabilidade alimentar,
visto que a maioria dos beneficiarios usa a renda adquirida para a aquisicdo de
alimentos, diversas vezes adquiridos produtos ultraprocessados pelo preco e
praticidade de consumo em detrimento dos in natura. Apesar deste consumo, 0S
resultados expuseram que as familias quilombolas ndo beneficiarias estavam mais
propensas a sofrerem de inseguranca alimentar, ainda que em sua forma leve.
Concluséo: O Programa Bolsa Familia contribuiu para a redugédo dos percentuais de
fome no Brasil na ultima década. No estado do Maranh&o, uma taxa relevante de
familias quilombolas maranhenses sao assistidas por essa iniciativa do governo,
contribuindo gradativamente para a promocdo de Seguranca Alimentar e Nutricional
entre esta populacéo. De acordo com este estudo, constatou-se que o Programa Bolsa
Familia se tornou um fator de protecdo contra a inseguranca alimentar leve.

Palavras chave: Programa Bolsa Familia; Inseguranca Alimentar; ancestralidade no
continente africano
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Introducdo: Dentre os diversos tipos de Diabetes Mellitus (DM) destaca-se o tipo
1, que em geral se manifesta na infancia e adolescéncia causando a degradagéo
de células B pancreaticas devido a um desenvolvimento autoimune. Neste
contexto, é pertinente que o enfermeiro analise de forma atenta os sentimentos
deste individuo e familia, a fim de perceber como lidam com a patologia. Objetivo:
Descrever a importancia da formagdo em enfermagem referente ao cuidado no
diabetes infanto juvenil. Método: Estudo de revisdo narrativa, em que foram
consultadas as bases de online: biblioteca virtual de saude, nas bases de dados
Scielo, Bireme e Lilacs, nos meses de junho a agosto de 2017, no periodo entre
2011 e 2016. Foram utilizados os descritores: diabetes mellitus tipo 1, infanto
juvenil, infancia, adolescéncia, enfermagem, cuidados de enfermagem, familia,
educacéo, ensino, graduacdo e conhecimento. Resultados: Foram identificados 22
artigos dos quais, 3 referem sobre o desenvolvimento da patologia, 6 sobre o
impacto psicossocial no paciente e familiares, 10 trazem a relevancia do enfermeiro
no papel de orientador e 7 demonstram a influencia que os curriculos de graduacéo
possuem na constituicao destes profissionais. Em sintese, os estudos mostram que
o enfermeiro tem papel fundamental, sendo responsavel por avaliar, orientar e
supervisionar a equipe de enfermagem nos cuidados a esses individuos.
Conclusao: Notou-se a importancia da educacdo em saude como base na terapia
destes pacientes, proporcionando melhora na qualidade de vida e prevencao de
agravos.

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 1, cuidados de enfermagem, formacéo
profissional
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Abstract 295

NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN OF FIVE TO TEN YEARS OF BENEFICIARY
BENEFITS OF THE FAMILY BAG PROGRAM

Anderson Goncalves Freitas®, Diego Gongcalves de Lima®, Miguel Junior Sordi Bortolini,
Dionatas Ulises de Oliveira Meneguetti', Luiz Carlos de Abreu?, Jaqueline dos Santos
Valente Barros®, Romeu Paulo Martins Silva®

'Mestrando em Ciéncias da Salde na Amazé6nia Ocidental da Universidade Federal do
Acre UFAC.

2Faculdade de Medicina do ABC

Introduction: It has been observed a decrease in malnutrition in Brazil, however this
reduction is followed by increases in overweight and obesity rates. These changes
associated with others like as changes in eating patterns and lifestyle characterize the
nutrition transition. The socioeconomic status interfere directly in food access and
information that when associated with physical activity patters collaborate to obesity
increases affecting the entire population independently of culture or life cycle. Objective:
Thus the objectives of the present study were to compare the nutritional status of
beneficiary children of the Bolsa Familia Program (PBF) in two Brazilian states and to verify
changes in their nutritional profile during five years. Methods: The data were obtained from
the SISVAN WEB platform, public and free to all internet users. Descriptive and
retrospective epidemiological study which it was evaluated the nutritional status of children
aged five to ten years old beneficiaries of the “Bolsa Familia” Program (PBF) in the year
2011 to 2015 in the state of Acre (AC) and Rio Grande do Sul (RS). Results: The total
samples was constituted of 94.865 children of Acre and 342.462 children of Rio Grande do
Sul. To classify the nutritional status it was used body mass index per age. In the period
from 2011 to 2015 the average prevalence of eutrophic in children aged five to ten years
old in Acre, beneficiaries of BFP, was 70.42% and 61.28% in Rio Grande do Sul,
overweight was 13.06% in AC and 19.48% in the RS; the prevalence of obesity in AC was
5.08% and 9.36% in the RS; and severe obesity was 4.02% in AC and 6.92% in the RS.
Conclusion:The data show that PBF is not able to reach his goals effectively once it has
been observed increase in overweight in children from different economic reality and
demographic regions thus promoting evidences that the subsidy are not been used
correctly.

Keywords: nutricional status, prevalenc, child, public policies

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/276



Proceedings abstracts 8th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2017

Abstract 296

Sonoléncia excessiva diurna dos alunos de ensino médio do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)- UFAC.

Francisco Naildo Cardoso Leitdo!, Mauro José de Deus Morais®, Fabiano Santana de
Oliveiral, Carlos Roberto Teixeira Ferreira?, Romeu Paulo Martins Silva?

'Programa de p6s-graduacéo strictu sensu (FMABC) (Santo André-SP, Brasil)

Universidade do Federal do Acre (UFAC) (Rio Branco-AC, Brasil)

CORRESPONDING AUTHOR: nacal@OUtIOOk.Com

Introducdo: A quantidade e a qualidade inadequadas do sono estdo ligadas a problemas
significativos em varios aspectos da vida dos adolescentes. A sonoléncia pode ser um
problema no ambiente escolar, onde a duracdo do sono esta associada a um menor
funcionamento académico e dificuldade de atencdo. Objetivo: Avaliar a sonoléncia
excessiva diurna dos adolescentes do ensino meédio do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia de Educacdo Fisica(PIBID)/UFAC. Método: Estudo transversal
realizado em uma escola publica de ensino, onde foram entrevistados 64 alunos, de 16 a
19 anos de idade, de duas turmas do 3° ano do ensino médio que estudam no periodo da
manha. Foi utilizado a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE) para determinar a
sonoléncia excessiva diurna e as variaveis sexo, idade, percepcao da qualidade do sono,
sonoléncia na sala de aula e duracdo do sono. Resultados: A maioria dos estudantes é do
sexo feminino (55,4%), média de idade de 17 anos e idade, percepcao da qualidade do
sono foi considerado “ruim” (60,2%), a sonoléncia na sala de aula foi de 58,7% e 48,3%
tem menos de 8 horas de sono. A sonoléncia excessiva diurna foi de 50,8% nos
estudantes pesquisados. Conclusado: A maioria dos estudantes pesquisados apresentam
sonoléncia excessiva diurna. Se faz necessarios estratégias que possibilitem promover a
orientacdo de medidas de higiene do sono.

Palavras-chave: sonoléncia excessiva diurna, adolescentes, PIBID
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Abstract 297

LEVELS OF HEPATIC INJURIES AND MUSCULAR AFTER SESSION DIFFERENT
TYPES OF RESISTANT TRAINING

Igor Sombra Silva', Mario da Silva Garrote Filho?, Nilson Penha Silva?, Miguel Junior Sordi
Bortolini*, Leticia Ramos de Arvelos?, Carolina Freitas Silva®, Carlos Roberto Teixeira
Ferreira®, Romeu Paulo Martins Silva'

Mestrando em Ciéncias da Satde na Amazdnia Ocidental da Universidade Federal do
Acre — UFAC.

2Universidade Federal de Uberlandia — UFU. 3Curso de Medicina, Universidade Federal do
Acre — UFAC.

3Curso de Educacéo Fisica, Universidade Federal do Acre — UFAC.

CORRESPONDING AUTHOR: romeupms@gma”-com

Introduction: The practice of physical exercise is a factor that can cause a significant
increase of enzymes indicative of muscle injury and promotes hemorheological adaptations
in the blood. Objective: To verify the effect of a single physical training session of multiple
series and circuit in the enzymatic variations. Methods: The study population consisted
initially of 108 men finishing with 21 healthy and active men. Participants held single
sessions of two types of training. The first session consisted of circuit training and the
second session, performed one week later, consisted of a multiple-series training session.
Blood samples were collected before and immediately after training for biochemical
determination. Results: When compared to before and after the enzyme concentrations in
the different training sessions, plasma creatine kinase (CK-NAC), myocardial isoenzyme
creatine kinase (CK-MB), lactate dehydrogenase (LDH), aspartate aminotransferase and
AST ) alanine aminotransferase (ALT) were higher in post workout at p <0.05. In the
comparison between the different training sessions, only plasma concentrations of CK-MB
and CK-NAC had their highest values in the multiple series after training at p <0.05. The
heart rate was higher after the two workouts and had higher values in the after training in
circuit for a p <0.05. Conclusion: There is variation in muscle enzymes that determine
greater lesion in the multiple training series and greater variation of the cardiac capacity
with higher heart rate values in the circuit training.

Keywords: acute exercise, resistance training, creatine kinase
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Abstract 298

ANALYSIS OF MOTOR CAPACITIES IN THE MATURATIONAL STAGES OF FEMALE
ADOLESCENTS

Jaqueline dos Santos Valente Barros®, Marcos Venicius Malveira de Lima?, Aristéia Nunes
Sampaio®, Suellem M. B. de Moura Rocha®, Paulo Moreira Silva Dantas®, Shirley Regina
de Almeida Batista®, Anderson Goncalves Freitas’, Romeu Paulo Martins Silva®

Mestre em Ciéncias da Satde na Amazdnia Ocidental da Universidade Federal do Acre.
’Laboratério de Delineamentos de Estudos e Escrita Cientifica da Unido Educacional do
Norte (UNINORTE/AC).

*Departamento de Educac&o Fisica - DEF/UFRN

“Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Acre UFAC.

CORRESPONDING AUTHOR: jaqueline.ufac@hotmail.com

Introduction: Maturation is a biological phenomenon inherent to the human being that acts
alongside environmental factors in its relationship with the development of children and
adolescents. Objective: To analyse the motor skills during maturational stages of female
adolescents. Methods: This study included 133 female adolescents aged between 10 and
17 years from federal schools in the city of Rio Branco, State of Acre, Brazil. Sexual
maturation was evaluated using Tanner's self-assessment. Motor skills were assessed
using the following tests: strength (Jump Test); coordination (Burpee Test); balance
(Flamingo Test); flexibility (Sit and Reach Test); agility (Shuttle Run Test). The data were
analysed using R software through analysis of variance. The significance level was fixed at
5%. Results: No significant statistical results were found for strength, agility, balance and
flexibility, evidencing that maturational advances did not influence these skills. In the
coordination variable, significant results were obtained. Conclusion: The results of this
study suggest that maturational advancement in adolescents does not influence strength,
agility, balance or flexibility. However, it does influence coordination, presenting better
performance at stage P2.

Keywords: maturation, motor skills, puberty
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Abstract 299

RELEVANCIA DA FORMACAO EM ENFERMAGEM NO DESENVOLVIMENTO DO
CUIDADO DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS INFANTO JUVENIL

Lais Lima da Silvat, Bianca Mendes da Silval, Francisco Winter dos Santos Figueiredo?,
Caio Luisi?

'Graduando de enfermagem do Centro Universitario italo Brasileiro — UNIITALO — S&o
Paulo, Brasil.
“Laboratério de Epidemiologia e Analise de Dados, Faculdade de Medicina do ABC, Santo
André, Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: CaIO|UISIC|@gmaI|C0m

Introducéo: Dentre os diversos tipos de Diabetes Mellitus (DM) destaca-se o tipo 1, que
em geral se manifesta na infancia e adolescéncia causando a degradacdo de células
pancreaticas devido a um desenvolvimento autoimune. Neste contexto, é pertinente que o
enfermeiro analise de forma atenta os sentimentos deste individuo e familia, a fim de
perceber como lidam com a patologia. Objetivo: Descrever a importancia da formagéo em
enfermagem referente ao cuidado no diabetes infanto juvenil. Método: Estudo de revisédo
narrativa, em que foram consultadas as bases de online: biblioteca virtual de saude, nas
bases de dados Scielo, Bireme e Lilacs, nos meses de junho a agosto de 2017, no periodo
entre 2011 e 2016. Foram utilizados os descritores: diabetes mellitus tipo 1, infanto juvenil,
infancia, adolescéncia, enfermagem, cuidados de enfermagem, familia, educacéo, ensino,
graduagdo e conhecimento. Resultados: Foram identificados 22 artigos dos quais, 3
referem sobre o desenvolvimento da patologia, 6 sobre o impacto psicossocial no paciente
e familiares, 10 trazem a relevancia do enfermeiro no papel de orientador e 7 demonstram
a influencia que os curriculos de graduacédo possuem na constituicdo destes profissionais.
Em sintese, os estudos mostram que o enfermeiro tem papel fundamental, sendo
responsavel por avaliar, orientar e supervisionar a equipe de enfermagem nos cuidados a
esses individuos. Conclusado: Notou-se a importancia da educacdo em saude como base
na terapia destes pacientes, proporcionando melhora na qualidade de vida e prevencao de
agravos.

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 1, cuidados de enfermagem, formacéo profissional
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Abstract 300

PERFIL DE ATIVIDADE FiSICA DE LAZER DE ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO
DE RIO BRANCO, ACRE

Jhonata Raul Silva Reboucas®, Tatiane Dalamaria?, Elyecleyde Katiane da Silva Oliveira®,
Orivaldo Florencio de Souza®*

'Graduacdo em Saude Coletiva, Universidade Federal do Acre

Centro de Ciéncias da Satide e do Desporto, Universidade Federal do Acre
®Programa de P6s-Graduacéo em Ciéncias da Satde na Amazonia Ocidental,
Universidade Federal do Acre

Objetivo: Descrever o perfil das atividades de lazer de adolescentes do ensino médio de
Rio Branco. Métodos: Trata-se de um estudo transversal com adolescentes do ensino
médio de Rio Branco, Acre. O tamanho da amostra foi de 1.391 alunos. Questionario foi
utilizado para identificar as modalidades de atividade fisica praticadas, frequéncia semanal
e a duracao diaria. A atividade fisica de lazer com tempo igual ou inferior a 300 minutos
foram classificados como sedentarios. As prevaléncias e frequéncias de participacdo em
atividades fisicas de lazer foram calculados com auxilio de programa estatistico Stata.
Resultados: A prevaléncia geral de sedentarismo na atividade fisica de lazer foi de 54,3%.
As adolescentes de escolas publicas e particulares apresentaram altas prevaléncias na
atividade fisica no lazer de 71,8% e 66,6%, respectivamente. Os adolescentes do sexo
masculino mostraram prevaléncia menores de 34,3% (escola publica) e 41,1% (escola
particular). Os esportes mais praticados pelo sexo masculino da escola publica foi o futebol
(75,0%) e futebol de saldo (9,0%). Enquanto que os adolescentes da escola particular
também mostraram a maior preferéncia pelo futebol (49,0%), seguido das lutas (16,0%).
No sexo feminino da escola publica, as maiores preferéncias de pratica esportiva foram o
futebol (42,0%) e voleibol (36,0%). Na escola particular, o sexo feminino mostrou maior
preferéncia pelo voleibol (31,0%) e futebol (23,0%). Os exercicios fisicos planejados mais
praticados pelo sexo masculino de escolas publicas foram a musculagéo (43,0%) e corrida
(29,0%) e das escolas particulares foram a musculacao (47,0%) e caminhada (21,0%). No
sexo feminino, os exercicios fisicos planejados mais escolhidos foram a corrida (30,0%) e
caminhada (24,0%) pelas adolescentes de ensino publico e musculacéo (29,0%) e danca
(22,0%) pelas adolescentes de escolas particulares. Conclusdo: A prevaléncia do
sedentarismo em atividade fisica no lazer mostrou-se como um substancial problema de
saude publica para adolescentes do ensino médio de Rio Branco, Acre. Dos adolescentes
gue praticavam atividades fisica, as maiores preferéncias esportivas foram o futebol e nos
exercicios fisicos planejados a musculacéo.

Palavras-chave: atividade fisica, adolescentes, esporte, exercicio fisico
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Abstract 301

A JUDICIALIZACAO E DIALOGO INSTITUCIONAL NA REALIZACAO DA SAUDE

José Luiz Gondim dos Santos!, Francisco Naildo Cardoso Leitdo?, David Wilson de Abreu
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CORRESPONDING AUTHOR: prOfgondim@OUﬂOOk.Com

Introducédo: A judicializacdo da saude no Brasil tem abrangéncia federativa e apresenta
nameros crescentes de acdes propostas com base em omissbes e ingeréncias
administrativas e técnicas na conduc&o da Politica Publica de Sautde no Brasil. E um mal
necessario, mas por multiplos fatores inadequada. Objetivo: Analisar a judicializacéo e
dialogo institucional da Politica Publica de Saude. Método: Estudo documental mediante
a analise de Acérdaos do Tribunal Pleno do Tribunal de Justica do Estado do Acre, no
periodo de 2011 a 2016. Resultado: Os Acordaos analisados foram exarados em Acgdes
Constitucionais de Mandados de Seguranca. Antecipacao de tutela, de caréater satisfativo
(94,12%), foram mais recorrentes. Os farmacos ndo previstos nos Protocolos Clinicos de
Diretrizes Terapéuticas — PCDT foram o mais demandados (68%), bem como
descontinuidade ou impossibilidade de fornecimento do bem ou servigo (32%). As
demandas cujo diagnostico € Hepatite C e suas variacbfes apresentam fator de
significancia (p<0,05) quanto aos farmacos e valores pleiteados. O perfil dos autores sdo
homens (44,12%), mulheres (38,24%) e incapazes (17,65%), todos com demonstracdo da
condicado de hipossuficientes e necessitados. Mais de um ter¢co das demandas n&do foram
impugnadas pelo Estado do Acre (26,47%), evidenciando a necessidade de criacdo de
instancias de dialogo institucional na resolucéo de litigios sobre politica publica de saude,
potencializando o exercicio da cidadania e dos direitos fundamentais em salude. A posicao
dominante do Tribunal de Justica baseia-se no fato de que a saude é um direito
fundamental social, de aplicacdo imediata, e que deve ser garantido considerando a
méaxima efetividade do texto constitucional para realizacdo da saude e dignidade da
pessoa humana. Conclusdo: A Judicializacdo da Politica Publica de Saude é meio
alternativo de acesso a bens e servicos em saude, apesar de se evidenciar inexisténcia de
instrumentos e instancias de dialogo institucional para resolucédo de conflitos em politicas
publicas de saude, fortalecendo a cidadania e dignidade da pessoa humana.

Palavras-chave: judicializacdo da saude, decisao judicial, politica publica de saude
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Abstract 302

MARCADORES DE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL NA AVALIACAO DA QUALIDADE
ALIMENTAR

'Souza, J.C.; *Padilha, M.A.O.; Lima, V.M.: ZFrota, M,T.B.A; *Baraldi, L.; ®Szarfarc, S.C.; *Abreu,
L.C.

!Ciéncias da Saude, Faculdade de Medicina do ABC. Santo André; ? Universidade Federal do
Maranh&o: *Universidade de S&o Paulo.

CORRESPONDING AUTHOR: jjOHEidE@gmail'com

Introducéo: E amplamente reconhecido que a qualidade da dieta é a principal responsavel pelos
muitos aspectos da desnutricdo que ocorrem em todas as regides do mundo. Com o intuito de
ampliar os conhecimentos sobre a saude do brasileiro, o IBGE, em convenio com o Ministério da
Saude, elaborou a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) tendo como eixo a associacdo entre as
enfermidades ndo transmissiveis e seus fatores de risco na dieta. Objetivo: A grande associacao
de doencas cronicas ndo transmissiveis a fatores de risco como excesso de peso, niveis
elevados de colesterol, baixo consumo de frutas, verduras e elevado consumo de alimentos
industrializados ricos em aditivos e justifica 0 monitoramento de dois grupos de alimentos visando
subsidiar politicas e programas de intervencdo para seu controle: frutas, verduras, legumes e
leguminosas considerados marcadoras da alimentacdo saudavel e ultra processados, gorduras,
salgados, embutidos entre outros como marcadores da alimentacdo nao saudavel. Método: Os
dados foram coletados através de aplicacdo do questionario recordatorio de consumo alimentar
de 24 horas (QRCA). A amostragem do tipo probabilistica estratificada foi dimensionada para
permitir sua representatividade entre a populacéo atendida pela Saude da Familia (ex ESF) para
0 Maranhdo, macrorregides e capital Sao Luiz. Foram entrevistadas 987 mulheres em idade
reprodutiva, mées de criancas com 06 a 59 meses. A composicao da dieta foi analisada a partir
de 6 refeigBes: dejejum, almogo, jantar e lanches matutino, vespertino e noturno. Resultados:
Dentre os 10 alimentados mais referidos no QRCA, néo foi encontrada a presenca nem de frutas,
nem de hortalicas mesmo quando elas foram computadas em conjunto. O Unico alimento ingerido
na sua forma natural, presente na dieta maranhense com grande frequéncia é o feijdo nas suas
muitas variedades. J& os alimentos marcadores da alimentacdo ndo saudavel aparecem com
muita frequéncia: aclucar é o segundo alimento mais citado mesmo néo tendo sido computado
nesse valor aquele presente em doces, bolos e outras guloseimas denunciando que sua
presenca € muito maior do que é cadastrada. O café adocado é o grande veiculo para ele. A
margarina ocupa também uma posicao privilegiada na frequéncia de referéncias:6°, lugar. Em 10°
lugar aparecem os biscoitos. Salienta-se a presenca de peixes em 9° lugar e a presenca
insignificante de embutidos. Conclus&o: A baixa presenga de alimentos marcadores de
alimentagdo saudavel e elevada de alimentos marcadores de alimentagc&o ndo saudavel reforga a
necessidade de capacitar as equipes de Saude da Familia nas atividades educativas, orientando
possiveis mudancas na pratica alimentar mantendo o respeito a cultura local e considerando as
possibilidades econ6micas da populacdo em consonancia com o0s principios do SUS e ao
esperado para a atencao bésica.
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Financiamento: Secretaria de Saude do Estado do Maranhdo, FAPEMA — Fundagédo de Amparo
a Pesquisa e Desenvolvimento Tecnologico do Maranhdao e CNPQ — Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico através de bolsa de produtividade.

Abstract 303

CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUNDO A PIRAMIDE ALIMENTAR INFANTIL
ASSOCIADO A CONCENTRAGCAO DE HEMOGLOBINA ENTRE PRE-ESCOLARES
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CORRESPONDING AUTHOR: elldamaragz@gmallcom

Introdugdo: As mudancgas de consumo alimentar da populacdo brasileira caracterizada
pela substituicdo de refeicdes tradicionais por alimentos ultra processados séao
responsaveis pelo aumento continuo das doengas cronicas como também das deficiéncias
nutricionais. Objetivo: Associar o consumo de alimentos segundo a piramide alimentar
infantil com a concentragdo de hemoglobina entre pré-escolares. Método: Trata-se de um
estudo transversal com criangas entre 24 e 48 meses de idade de creches publicas de
Taubaté, SP, em 2014. A amostra probabilistica teve como base a diferenca na
concentracdo de hemoglobina -[Hb] entre as criangas das distintas regides da cidade. A
[Hb] foi obtida com amostra de sangue por puntura digital, considerando anemia a
[Hb]<11,0g/dL. O consumo alimentar foi investigado por meio de um Questionario de
Frequéncia Alimentar com 57 itens divididos em 8 grupos alimentares: Cereais; Verduras e
legumes; Frutas; Leite e derivados; Carnes e ovos; Feijoes; Oleos; Acucares. O teste
Mann-Whitney foi utilizado para verificagdo de diferengas de consumo alimentar entre
criangas anémicas e nao-anémicas. Resultados: As medianas de consumo alimentar
diario entre pré-escolares para Carnes e ovos (1,63 porgdes), Verduras e legumes (1,28
porcoes), Frutas (2,15 porgdes) e Leite e derivados (2,43 porgcdes) apresentaram-se abaixo
das recomendacdes. Foi observado que as criangas excederam o consumo de Acgucares
em 2,5 vezes e de Feijdes em 2 vezes. Ja para Cereais e Oleos a ingestdo foi considerada
adequada. A mediana da [Hb] foi 13,5 (6,9 — 17,3)g/dL, sendo que as criangas anémicas
foram aquelas que consumiam mais Leite e derivados (p<0,05), para os outros grupos
alimentares nao foi possivel perceber diferengas significativas. Ao analisar os alimentos
categorizados em alimentos in natura e ultra processados apenas Leite, Café e Cha foram
associados diretamente ao grupo com anemia (p<0,05). Conclusdo: A populagao
investigada tem um consumo alimentar inadequado para Carnes e ovos, alimentos com
alta biodisponibilidade em ferro, além das baixas por¢cdes de Frutas e Verduras que sao
ricas em vitaminas e minerais, facilitadores da absor¢ao do ferro ndo-heme. Destaca-se a
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associacado do consumo de Leite e derivados entre criangas com baixas concentragcdes de
Hb, permitindo supor que uma dieta lactea somada ao consumo de compostos fendlicos,
polifendis e fosfatos, como Café ou Cha, podem agravar as prevaléncias de anemia entre
pré-escolares.

Palavras-chave: consumo de alimentos, anemia, criangas, pré-escolares, hemoglobina

Abstract 304

A DETERMINAGAO SOCIAL NO ESTADO NUTRICIONAL DA POPULACAO DE
MULHERES MARANHENSES USUARIAS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Patricia Dore Vieira', Maria Tereza Frota?, Elida Mara Braga Rocha?, Sophia Cornbluth
Szarfarc?, Luiz Carlos de Abreu®

!Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina
do ABC. Santo André, SP, Brasil.

’Departamento de Nutricdo, Faculdade de Satde Publica, Universidade de S&o Paulo, S&o
Paulo, SP, Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: patydore@gmail.com

Introducdo: Fatores socioecondmicos exercem importante influéncia sobre a alimentacéo.
A alimentacdo inadequada, seja por excesso ou insuficiéncia de calorias e nutrientes,
resulta em desordens do estado nutricional e consequentes situacdes de risco a saude.
Objetivo: analisar a determinagdo social no estado nutricional da populagdo de mulheres
maranhenses usuarias da Estratégia da Saude da Familia. Método:  mulheres
maranhenses assistidas pela Saude da Familia escolhidas através de amostragem
representativa da populacdo. Foi aplicado um questionario abordando condicdes
socioecondmicas (local de residéncia, composicao familiar, escolaridade materna, renda
familiar, acesso a beneficios e programas sociais governamentais); idade materna; dados
antropométricos da mulher (peso, altura, indice de massa corporal) e o formulario da
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar. Foi realizada a andlise estatistica dos fatores
que influenciam o estado nutricional das mulheres. A comparacdo das medianas foi
realizada pelos testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Por fim, foi realizada a anélise
de regressdo linear de multiplas variaveis, utilizando o método backward. O nivel de
significancia foi fixado em 5%. Resultados: Das 989 mulheres estudadas mais da metade
possuia renda familiar inferior a 2 salarios-minimos e os domicilio contavam com quatro ou
mais moradores. 671 mulheres recebiam o beneficio Bolsa Familia e 689 encontravam-se
em algum nivel de Inseguranca Alimentar. Com relacdo ao IMC encontrou-se desnutricdo
em menos de 5% das mulheres enquanto que aproximadamente 35% delas apresentaram
algum tipo de sobrepeso. Houve relagéo estatisticamente significativa inversa entre o
indice de Massa Corporal e a situacdo de Inseguranca Alimentar. A medida que as
pessoas se sentiam seguras em relacdo ao consumo, isso se refletia na préatica alimentar,
onde alimentos caldricos frituras e doces estavam mais presentes, diferente do esperado,
ndo houve relagdo estatistica entre o indice de Massa Corporal e o recebimento do
beneficio Bolsa Familia Conclusao: percebe-se que embora o Programa Bolsa Familia
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seja, supostamente, utilizado para compra de alimentos, ndo necessariamente € utilizado
para aqueles mais saudaveis. A EBIA se mostrou o melhor indicador de risco nutricional.

Palavras-chave: estado nutricional, indice de massa corporal, mulheres, Maranhdao,
fatores socioeconomicos, EBIA

Esta pesquisa recebeu auxilio da Secretaria de Saude do Estado do Maranhdo e da FAPEMA —
Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico do Maranhdo e CNPQ -
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico bolsa produtividade

Abstract 305

DENSIDADE E BIODISPONIBILIDADE DE FERRO NA DIETA DE LACTENTES

Patricia Dore Vieira', Maria Tereza Frota®, Elis Daiane da Mota Aratjo?, Elida Mara Braga
Rocha?, Larissa Baraldi?, Sophia Cornbluth Szarfarc?, Luiz Carlos de Abreu®

! Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina
do ABC. Santo André, SP, Brasil.

2 Departamento de Nutricdo, Faculdade de Saude Publica, Universidade de S&o Paulo,
Séao Paulo, SP, Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: patydore@gmal | .com

Introducé&o: A elevada prevaléncia de deficiéncia de ferro e suas consequéncias a saude
justificam a prioridade que vem sendo dada as estratégias de controle desta deficiéncia
nutricional. O conhecimento da préatica alimentar € imprescindivel para a compreenséo da
situacao nutricional de ferro e para a implantacao de intervencfes adequadas para o seu
controle. Objetivo: Analisar a densidade e a biodisponibilidade de ferro na dieta de
lactentes. Método: Estudo descritivo, de corte transversal e de base populacional. A
amostra probabilistica foi composta por 394 criancas, com idades de 6 e 23 meses, de
familias atendidas pela Estratégia saude da Familia, no estado do Maranh&o, Brasil. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas domiciliares utilizando-se questionarios
sobre a condi¢cdes socioecondmica demografica e consumo alimentar. Resultados: A
quantidade de ferro da dieta tende a aumentar enquanto a quantidade energética tende a
ser constante no Ultimo semestre do periodo estudado. Os alimentos fontes de ferro,
carnes, leguminosas e paes, séo ingeridos em muito pequena quantidade pelas criancas, o
que justifica a densidade do ferro e do ferro biodisponivel inferior as necessidades do
nutriente dos lactentes que se encontra inferior a recomendacao de 0,98mg de ferro e,
consequentemente, justifica a prevaléncia de anemia encontrada de 78,4% nas criancas
de 6 a 11 meses e de 57,9% nas de 12 a 23 meses. O uso do suplemento de ferro
veiculado pelo Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro, que daria importante
contribuicdo ao teor dietético do mineral, foi referido por apenas 21% da populagéo.
Conclusao: A quantidade de ferro ingerida pelos lactentes néo é suficiente para atender a
recomendacdo especialmente das criancas mais novas e a baixa densidade e
biodisponibilidade do nutriente contribui para o ndo atendimento da necessidade marcial.
Esta pesquisa recebeu auxilio da Secretaria de Saude do Estado do Maranhdo e da
FAPEMA - Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico do
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Maranhdo e CNPQ — Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
bolsa produtividade

Palavras-chave: Alimentacdo; Anemia; Lactente; Densidade de ferro; Ferro biodisponivel,
Programa Nacional de Suplementagé&o de Ferro.
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Abstract 306

INDICADORES SOCIAIS ASSOCIADOS A OCORRENCIA DA ANEMIA FERROPRIVA
EM CRIANCAS ATENDIDAS PELA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NO
MARANHAO

Luciana Galve Alleo’, Maria Tereza Borges Araujo Frota', Naia Ortelan®, Sophia Cornbluth
Szarfarc!

'Departamento de Nutricdo da Faculdade de Sautde Publica - Universidade de S&o Paulo.
Brasil.

CORRESPONDING AUTHOR: | )cianagalve @yahoo.com.br.

Introducdo: A anemina ferropriva é considerada uma caréncia de etiologia multifatorial e
esta entre os principais problemas de saude publica no Brasil, mesmo apds a implantacao
de vérios programas de salde que visam 0 seu controle na populacdo. Objetivo:
Identificar os indicadores sociais atrelados a ocorréncia da anemia ferropriva em uma
populacao de criancas de dois a cinco anos de idade inseridas na Estratégia de Saude da
Familia do Estado do Maranhdo. Método: Estudo transversal de base populacional, com
amostra representativa da populacao atendida pela ESF no Maranh&do. Trata-se de dados
secundarios de 679 criancas de 24 a 59 meses cujos dados sociodemogréficos foram
coletados através de questionarios aplicados aos responsaveis pelas criancas.
Resultados: Observou-se que 72,4% da populacéo estudada no Maranhdo é beneficiada
por programas sociais. As variaveis que mostraram forte associa¢cdo com a ocorréncia da
anemia, apresentando valor de p <0,05% foram: o local (p=0,00) e o niumero de criancas
moradoras de uma mesma residéncia (p=0,029), a idade das criancas (p=0,015) e os
indices antropometricos — estatura para a idade (p=0,037) e peso para a idade (p=0,049).
Concluséo: Constatou-se que a prevaléncia de anemia diminui com o avanco da idade
das criancas, o que pode ser justificado pelo decréscimo da velocidade de crescimento e
que a situacdo socioecondmica das familias deve ser alvo de novas politicas publicas para
o0 combate desta patologia.

Palavras-chave: anemia ferropriva, indicadores sociais, Estratégia de Saude da Familia
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Esta pesquisa recebeu auxilio da Secretaria de Saude do Estado do Maranhdo e da
FAPEMA - Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico do
Maranhdo e CNPQ — Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
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Abstract 307

CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUNDO A PIRAMIDE ALIMENTAR INFANTIL
ASSOCIADO A CONCENTRAGAO DE HEMOGLOBINA ENTRE PRE-ESCOLARES

Elida Mara Braga Rocha®, Amanda Forster Lopes?, Claudio Leone®, Amanda de Andrade
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* Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do
ABC, Santo André, SP, Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: e|ldamal’a92@ g ma| | .com

Introdugao: As mudangas de consumo alimentar da populagédo brasileira caracterizada
pela substituicio de refeicbes tradicionais por alimentos ultraprocessados séao
responsaveis pelo aumento continuo das doencas crénicas como também das deficiéncias
nutricionais. Objetivo: Associar o consumo de alimentos segundo a piramide alimentar
infantil com a concentragdo de hemoglobina entre pré-escolares. Método: Trata-se de um
estudo transversal com criangas entre 24 e 48 meses de idade de creches publicas de
Taubaté, SP, em 2014. A amostra probabilistica teve como base a diferenca na
concentracdo de hemoglobina -[Hb] entre as criangas das distintas regides da cidade. A
[Hb] foi obtida com amostra de sangue por puntura digital, considerando anemia a
[Hb]<11,0g/dL. O consumo alimentar foi investigado por meio de um Questionario de
Frequéncia Alimentar com 57 itens divididos em 8 grupos alimentares: Cereais; Verduras e
legumes; Frutas; Leite e derivados; Carnes e ovos; Feijdes; Oleos; Aclcares. O teste
Mann-Whitney foi utilizado para verificagdo de diferengas de consumo alimentar entre
criangas anémicas e nao-anémicas. Resultados: As medianas de consumo alimentar
diario entre pré-escolares para Carnes e ovos (1,63 porcdes), Verduras e legumes (1,28
porgdes), Frutas (2,15 porgdes) e Leite e derivados (2,43 porgbes) apresentaram-se abaixo
das recomendacdes. Foi observado que as criangas excederam o consumo de Acgucares
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em 2,5 vezes e de Feijdes em 2 vezes. Ja para Cereais e Oleos a ingest&o foi considerada
adequada. A médiana da [Hb] foi 13,5 (6,9 — 17,3)g/dL, sendo que as criangas anémicas
foram aquelas que consumiam mais Leite e derivados (p<0,05), para os outros grupos
alimentares nao foi possivel perceber diferengas significativas. Ao analisar os alimentos
categorizados em alimentos in natura e ultra processados apenas Leite, Café e Cha foram
associados diretamente ao grupo com anemia (p<0,05). Conclusdo: A populagao
investigada tem um consumo alimentar inadequado para Carnes e ovos, alimentos com
alta biodisponibilidade em ferro, além das baixas por¢cdes de Frutas e Verduras que sao
ricas em vitaminas e minerais, facilitadores da absorcdo do ferro ndo-heme. Destaca-se a
associacado do consumo de Leite e derivados entre criancas com baixas concentragdes de
Hb, permitindo supor que uma dieta lactea somada ao consumo de compostos fendlicos,
polifendis e fosfatos, como Café ou Cha, podem agravar a prevaléncia de anemia.

Palavras-chave: consumo de alimentos, anemia, criangas, pré-escolares, hemoglobina

Abstract 308

DOENCA DE CHAGAS: FORMA AGUDA POR CONTAMINACAO ORAL NA AMAZONIA
OCIDENTAL COM ACOMPANHAMENTO LONGITUDINAL RELATO DE CASO

Joseane Elza Tonussi Mendes Rossette®, Luiz Carlos de Abreu!, Andrés Ricardo Riera®

'Programa de P6s—Graduagcéo Stricto Sensu em Ciéncias da Salde- Laboratério de
Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC— Santo
André/SP

CORRESPONDING AUTHOR: {4 q1ssimestrado2016@gmail.com

Introducdo: A Amazobnia ocidental é endémica para doenca de Chagas no Brasil, a
presenca do Trypanosoma cruzi participa de um ciclo enzodtico bem estabelecido entre os
animais silvestres. As descricdes clinicas de casos autdctones amazonicos até 0 momento
sdo escassas; contudo, nas poucas descricdes, predominam sindrome febril inespecifica,
em geral prolongada. A febre é o sinal mais frequente, a maioria dos sintomas sao
inespecificos com excecao do edema de face e de membros inferiores. A miocardite aguda
tem sido relatada em surtos, quase sempre sem manifestacdes graves. As manifestacdes
cardiacas sao de miocardite difusa, de maior intensidade quando comparada as
miocardites de outras etiologias, geralmente acompanhada de pericardite serosa e
raramente, endocardite. Objetivo: Descrever caso de doenca de Chagas aguda por
contaminacgao oral em criancas de 12 anos, pertencente a surto microfamiliar, residente na
cidade de Cruzeiro do Sul — AC. Método: Utilizou-se o método descritivo-analitico de
anamnese, exame fisico e laboratoriais, da evolug¢do clinica antes e apds tratamento
especifico para doenca de Chagas em sua forma aguda e tratamento classico para
insuficiéncia cardiaca. Exames laboratorias: Imunofluorescéncia para T. cruzi Positiva
(Resultado adquirido apés 20 dias) em que ja havia iniciado tratamento EMPIRICO com
Benzonidazol (dose 15mg/kg); Foi submetida a tratamento classico para Miocardiopatia
inclusive com aminas vasoativas e tratamento especifico (Benzonidazol). Resultados: A
paciente cursou com sindrome febril por 1 més e posteriormente apresentou quadro clinico
compativel com Insuficiéncia Cardiaca descompensada. Ao exame fisico: ACV: RCR
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(RITMO CARDIACO REGULAR) 3T B3 SSFMitral grau 1, PA: 80X60 mmhg, FC: 120 bpm,
Murmurios vesiculares diminuidos e crepitacdes bibasais e até 1/3 médio, AGIl: abdome
com hepatomegalia dolorosa, AL: edema de membros inferiores e anasarca. Apresentou
melhora clinica parcial inicialmente e ap6s 1 ano e 6 meses de tratamento com melhora
clinica importante e ecocardiografica. Apresentou melhora clinica parcial inicialmente e
apos 1 ano e 6 meses de tratamento com melhora clinica importante e ecocardiografica.
Ecodopplercardiograma com fluxo em cores (fevereiro/2016): Ventriculo Esquerdo com
comprometimento importante da funcdo sistélica FE 29%; Insuficiéncia mitral discreta;
Relaxamento diastélico anormal. Ecodopplercardiograma com fluxo em cores
(agosto/2017): Ventriculo Esquerdo com comprometimento moderado da funcéo sistdlica
FE 41%; Insuficiéncia mitral discreta; Funcdo diastolica normal. Conclusdo: Houve
melhora da condicéo clinica da crianca e com fracdo de ejecéo (FE) adequada (41%( para
manuten¢ao da homeostasia.

Palavras-chave: Trypanosoma cruzi, doenca de Chagas aguda, contaminacdo oral,
eletrocardiograma.

Abstract 309

PERFIL DE CRESCIMENTO DE CRIANCAS ENTRE 6 E 59 MESES DE IDADE NO
MARANHAQO
LLS Baptista, MTA Frota, S C Szarfarc

Faculdade de Saude Publica da Universidade Estadual de Sao Paulo
CORRESPONDING AUTHOR: |igiabaptista@usp.br

Introducéo: O ritmo de crescimento da crianca esta relacionado a um conjunto de fatores
qgue vao desde a vida intrauterina até a infancia e reflete, mesmo que indiretamente, as
condi¢gbes de saude, de desenvolvimento socioeconémico e cultural do meio onde estdo
inseridas. O desenvolvimento da estatura adequada para idade permite inferir sobre as
acOes de promocdo de saude realizadas e sobre as reducdes de riscos de morbidade na
vida adulta. Objetivo: Avaliar o perfil de crescimento de criancas entre 6 e 59 meses de
idade no Maranhdo, sendo essas na totalidade beneficiarias do Programa Estratégia
Saude da Familia e 70% delas do Programa Bolsa Familia. Método: Estudo transversal,
com coleta de dados antropométricos em 966 criancas, amostra com representatividade
para o estado do Maranhdo. A afericdo das medidas antropométricas foi realizada de
acordo com as recomendac¢des da WHO considerando que criangcas menores de 2 anos de
idade foram pesadas junto com a mae, com posterior calculo de reducdo e peso e o
comprimento na posi¢gédo horizontal. As criangas de 24 a 59 meses foram pesadas de
forma independente e a altura em posi¢cao vertical. Todas as medidas foram repetidas
duas vezes e os resultados foram calculados em escore Z e interpretados de acordo com
WHO (2006). Resultados: O indice antropométrico P/l apresentou uma adequacdo para
as criancas de todas as faixas etarias, principalmente para as do sexo feminino. Quanto ao
indice E/l, os meninos apresentaram um maior déficit na faixa etaria entre os 24 e 35
meses com uma propor¢cao de 4,2 (0%, 8,7%) no escore z <-3 e 36 a 47 meses e 16,7
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(8,9% - 24,4%) no escore z <-2. J4 as meninas na faixa etaria entre os 24 e 35 meses,
com uma proporcéao de 2,2 (0% - 5,1%) no escore z <-3 e 11,9 (6,1% - 17,8%) no escore
<-2, ambos em um IC 95%. A relacdo entre o peso e a altura explicitada pelo IMC/I
mostrou uma maior propor¢cao de criancas em adequacao devido ao peso satisfatorio para
a altura insuficiente. Conclusao: A partir dos dados apresentados observou-se que a
vigilancia nutricional das criangas nos primeiros cinco anos de vida deve ser priorizada e a
constatacdo de déficit de desenvolvimento estatural deve ser analisado dentro do contexto
do desenvolvimento social. Compete as equipes da Saude da Familia atentarem para
esses resultados e destacarem especialmente aquelas que sédo beneficiadas pela Bolsa
Familia sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel. A rapida intervencao no ritmo
insuficiente do desenvolvimento infantil, protege a crianca dos quadros de desnutricao e
promove perspectivas de saude e longevidade na vida adulta.

Palavras-chave: criancas, antropometria, desenvolvimento infantil, atencdo primaria a
saude

Financiamento: Secretaria de Salde do Estado do Maranhdo e da FAPEMA — Fundacéo

de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico do Maranhdo e CNPQ — Conselho
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Abstract 310

ANEMIA E FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE ALIMENTOS FONTES DE
FERRO

Vale, AT Viana, NF!, Padilha, LL?, Lira. PIC?, Szarfarc,SC*, Frota, MTA Frota®

'Universidade Federal do Maranh&o

CORRESPONDING AUTHOR: 3 riaterezafrota@gmail.com

Introducdo: O consumo insuficiente e/ou inadequado de ferro € o principal determinante
da anemia. Objetivo: Esse estudo tem por objetivo avaliar o consumo dos 3 principais
alimentos fontes de ferro na dieta nacional: feijdes, carnes e alimentos derivados das
farinhas de trigo e de milho. Método: Estudo de corte transversal, de base populacional,
com 763 mulheres com idade de 15 a 49 anos, atendidas pela Saude da Familia (ex ESF.
O consumo alimentar foi avaliado pelo Inquérito Alimentar de 24 horas. Resultados: 61%
da populacdo residia em area urbana, 62% cursaram até a quarta série do ensino
fundamental, 80% pertenciam a familias com renda inferior ou igual a dois salarios
minimos e 69% delas eram beneficiarias de programa social As carnes sao consumidas
pela totalidade da populacdo de 2 a 4 vezes por semana. O feijao de diversos tipos é
referido como diario na dieta. Alimentos fortificados com ferro sdo referidos nas refeicbes
intermediarias e no dejejum. A presenca de alimentos fontes de ferro esta referida pela
maior parte das mulheres pelo menos de duas a quatro vezes por semana. Encontrou-se
que a renda familiar (p=0,041) e o numero de refeicbes diarias realizadas pelas mulheres
(p<0,0001) mostraram-se associados ao consumo de alimentos fontes de ferro.
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Concluséao: Os alimentos fontes de ferro sdo caros e a falta de recursos financeiros
interferem na disponibilidade deles nas refeic6es diarias. Igualmente interferem no niumero
de refei¢cOes diarias realizadas por essa populacao.

Palavras-chave: consumo alimentar, ferro, mulheres, anemia, alimentos fontes de ferro
Financiamento: Secretaria de Salde do Estado do Maranhdo e da FAPEMA - Fundacéo

de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico do Maranhdo e CNPQ — Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico bolsa produtividade.

Abstract 311

ASSOCIACAO ENTRE (INJSSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E ESTADO
NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS QUILOMBOLAS MARANHENSES
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Frotal

1Universidade Federal do Maranhdao — UFMA, Sé&o Luis — Maranhao — Brasil’ 2Universidade
de Sao Paulo — USP — S&do Paulo, Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: danimrSOZ@OUtIOOk.Com

Introducdo: As comunidades quilombolas no Brasil apresentam histérico de exclusdo
social, inseguranca alimentar e condicBes precarias de sobrevivéncia, situacdo que
influencia diretamente o processo de saude-doenca. Formas crbnicas ou agudas de
desnutricdo sdo consequéncias diretas das precarias condicbes de vida as quais estao
submetidas as criangas residentes destas comunidades, sendo a fome uma das principais
causas deste panorama de inseguranca alimentar e nutricional. Este estudo visa analisar a
associacdo entre desnutricdo e a situacdo de (in)seguranca alimentar e nutricional em
criancas quilombolas menores de cinco anos de idade no estado do Maranh&do. Método:
Estudo transversal envolvendo 373 criancas com idades entre 6 e 59 meses em 27
comunidades quilombolas. Questionario com informacdes sociodemogréficas e avaliacdo
da situacédo de (in)seguranca alimentar e nutricional Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) foram para as familias foram respondidos pelas mé&es. Os dados
antropométricos foram coletados em duplicata e obtidos de acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (2006). As analises estatisticas foram realizadas no programa Bioestat.
Resultados: Os resultados demonstraram relacdo estatistica significante entre o déficit de
crescimento linear e inseguranga alimentar e nutricional (p < 0,0001). N&o foram
observados associagfes significantes entre outras formas de desnutricdo e inseguranca
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alimentar e nutricional. Situacées de inseguranca alimentar e nutricional repercutem
negativamente no crescimento e desenvolvimento das populacdes mais vulneraveis,
especialmente as criangas menores de cinco anos. A privagao alimentar a longo prazo,
causada por formas de inseguranca alimentar, especialmente as ligadas a pobreza, possui
efeito direto no retardo ou estagnacéo do crescimento vertical de criangcas menores de
cinco anos de idade podendo perpetuar restricdes no crescimento de uma populacdo como
a remanescente de quilombos causada pela baixa estatura materna, que também
apresentou relacdo estatisticamente significante com déficit no crescimento linear.
Conclusdes: A relacdo causal entre inseguranca alimentar e nutricional (INSAN) e formas
cronicas de desnutricdo expde um circulo vicioso de causas multifatoriais de INSAN, com
consequéncias desastrosas as condi¢cdes de saude e nutricdo da populacdo quilombola,
demonstrando a vulnerabilidade social em que esse grupo se encontra, especialmente
quando comparado ao restante do pais.

Palavras-chave: criancas; grupo de ancestralidade no continente africano; seguranca
alimentar e nutricional.

Financiamento: Secretaria de Saude do Estado do Maranh&o e da FAPEMA — Fundacéao

de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Tecnologico do Maranhdo e CNPQ — Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico bolsa produtividade.

Abstract 312

CONDICOES DE NUTRICAO E SEGURANCA ALIMENTAR DE MULHERES E
CRIANCAS QUILOMBOLAS MARANHENSES: UM RELATO DE PESQUISA

VNC Silveira?, LA Oliveiral; LL.Padilhat; SC Szarfarc?’ MTBA.Frotal;

lUniversidade Federal do Maranho
2Universidade de S&o Paulo

CORRESPONDING AUTHOR: \ictorncsilveira@gmail.com

Introducdo: A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste no direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais. Relaciona-se com a
vulnerabilidade social e pode resultar em consequéncias negativas para o estado de saude
e nutricdo das populacdes mais vulneraveis. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo
avaliar as condicdes de nutricio e Seguranca Alimentar em mulheres e criangas
quilombolas maranhenses. Método: Estudo transversal com amostra de 373 bindémios
maes de criangas menores de cinco anos de idade em comunidades quilombolas do
Maranhdo. Através de guestionario estruturado foram coletadas dados socioeconémicas,
demograficas, maternas e das criancas. Foram colhidos dados antropométricos de
concentracdo de hemoglobina.. A inseguranca alimentar foi medida pela Esquema
brasileiro de Inseguranca Alimentar. As andlises estatisticas foram realizadas no software
Stata versdo 12.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
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Universidade Federal do Maranhdo (N° 22952113.0.0000.5087). Resultados: As
condi¢cBes socioeconémicas das familias eram precarias com 91% delas nas classes D e E
e 79,89% estavam em situacdo de INSAN. A situacdo de SAN no Brasil evoluiu entre os
anos de 2009 e 2013, porém em percentuais inferiores para a populacdo de pessoas
autodeclaradas pretas e pardas (de 16,4% para 11%) quando comparadas a popula¢éo
branca (de 6,6% para 4,1%) (BRASIL, 2009 e 2013). A anemia esteve presente em 58%
das mulheres e 79% das criangas. Verificou-se eutrofia no IMC de 75% das mulheres e
25% de sobrepeso. Entre as criancas encontrou-se 15% com defcit estatural.Ressalta-se
que a situacdo de (in)seguranca alimentar do domicilio, a escolaridade materna e a
situacdo empregaticia podem influenciar diretamente no estado nutricional e nas
comorbidades associadas a este. Conclusfes: Os resultados aqui apresentados sao
preocupantes e apontam inseguranca alimentar como um grande problema, uma vez que
as criancas e mulheres quilombolas sdo grupos vulneraveis e estdo com seu estado de
saude comprometido. Dessa forma, fazem-se necessarias intervencdes especificas, que
busquem romper com as desvantagens sociais histéricas impostas a esse grupo,
garantindo adequada alimentacédo e melhoria das condi¢cdes de saude e nutricao.

Palavras-chave: seguranca alimentar e nutricional; grupo de ancestralidade no continente
africano.

Financiamento: Secretaria de Salde do Estado do Maranhdo e da FAPEMA — Fundacéo

de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico do Maranhdo e CNPQ — Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico bolsa produtividade.

Abstract 313

DIALOGO INSTITUCIONAL COMO ESTRATEGIA INOVADORA PARA A
JUDICIALIZACAO DA SAUDE

José Luiz Gondim dos Santos™®* Francisco Naildo Cardoso Leitdo'>* Marcos Venicios
Malveira de Lima?®*, David Wilson de Abreu Pardo®, Italla Maria Pinheiro Bezerra*®, Luiz
Carlos de Abreu*®

'Mestrando em Ciéncias da Satde na Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP —
Brasil.

“Doutorando em Ciéncias da Saude na Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP —
Brasil.

3Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica (FMABC), S&o Paulo —
Brasil.

“Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), S&o Paulo — Brasil.

Centro de Ciéncias Juridicas e Sociais Aplicada (CCSJA) da Universidade Federal do
Acre — (UFAC) — Brasil

CORRESPONDING AUTHOR: prOngﬂdim@OUthOk.Com

Introducéo: A judicializacdo da saude no Brasil tem abrangéncia federativa e apresenta
nameros crescentes de acdes propostas com base em omissdes e ingeréncias
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administrativas e técnicas na conducéo da Politica Plblica de Satude no Brasil. E um mal
necessario, mas por multiplos fatores inadequada. Objetivo: Analisar a judicializacao e
dialogo institucional da Politica Publica de Saude. Método: Estudo documental mediante a
analise de Acoérdaos do Tribunal Pleno do Tribunal de Justica do Estado do Acre, no
periodo de 2011 a 2016. Resultado: Os Acordaos analisados foram exarados em Ac¢des
Constitucionais de Mandados de Seguranca. Antecipacao de tutela, de carater satisfativo
(94,12%), foram mais recorrentes. Os farmacos ndo previstos nos Protocolos Clinicos de
Diretrizes Terapéuticas — PCDT foram o mais demandados (68%), bem como
descontinuidade ou impossibilidade de fornecimento do bem ou servico (32%). As
demandas cujo diagnostico é Hepatite C e suas variacbes apresentam fator de
significancia (p<0,05) quanto aos farmacos e valores pleiteados. O perfil dos autores sé@o
homens (44,12%), mulheres (38,24%) e incapazes (17,65%), todos com demonstracdo da
condi¢cdo de hipossuficientes e necessitados. Mais de um terco das demandas nao foram
impugnadas pelo Estado do Acre (26,47%), evidenciando a necessidade de criacdo de
instancias de dialogo institucional na resolucdo de litigios sobre politica publica de saude,
potencializando o exercicio da cidadania e dos direitos fundamentais em saude. A posicéo
dominante do Tribunal de Justica baseia-se no fato de que a saude é um direito
fundamental social, de aplicacdo imediata, e que deve ser garantido considerando a
méxima efetividade do texto constitucional para realizacdo da saude e dignidade da
pessoa humana. Conclusdo: A Judicializacdo da Politica Publica de Saude €& meio
alternativo de acesso a bens e servicos em saude, apesar de se evidenciar inexisténcia de
instrumentos e instancias de didlogo institucional para resolucédo de conflitos em politicas
publicas de saude, fortalecendo a cidadania e dignidade da pessoa humana.
Palavras-chave: judicializacdo da saude, decisao judicial, politica publica de saude
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O FINANCIAMENTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NOS ESTADOS DA REGIAO
NORTE DO BRASIL
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CORRESPONDING AUTHOR: nacaI@OUtIOOk.Com

Introducado: A Atencdo Priméaria a Saude (APS) no Brasil € a porta de entrada do Sistema
Unico de Saude (SUS) que busca o atendimento de qualidade e universal a todos.
Compreender a politica publica e os instrumentos que a operacionalizam é importante para
permitir avaliar a legalidade e legitimidade das acfes e servicos em Atencdo Primaria a Saude

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/295



Proceedings abstracts 8th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2017

(APS), pois ainda pairam diversas criticas quanto ao atendimento e sua qualidade. Objetivo:
Analisar o financiamento em Atencao Priméaria & Saude (APS) nos Estados da Regiao Norte do
Brasil. Método: Estudo ecoldgico, descritivo e de base documental, com abordagem
guantitativa e estratégia indutiva, com uso de dados secundarios do Sistema de Informacdes
sobre Orcamentos Publicos em Saude (SIOPS), Sistema de Apoio ao Relatorio Anual de
Gestédo (SARGSUS) do Ministério da Saude (MS), no periodo de 2014 a 2016. Resultados: A
Atencgdo Primaria a Saude (APS) nos Estados da Regido Norte somam um montante de gastos
de R$ 22.049.939.989,43 (vinte e dois bilhdes, quarenta e nove milhdes, novecentos e trinta e
nove mil, novecentos e oitenta e nove reais e quarenta e trés centavos). No periodo de 2014,
2015 e 2016 os investimentos foram lineares, considerando a média de investimento em APS
acima de 12% em cada ano. Os Estados com maior investimento foram Pard (1° lugar),
Amazonas (2° lugar) e Rondonia (3° lugar) e o com menor investimento foram Estado do Acre,
ocupando a 5° colocacdo em quantitativo de investimento. As variagfes de investimentos nos
periodos, apresentam relativa correlacdo, em face ao numero populacional por Estado, e
permite inferir que os investimentos além das previsbes legais decorrem da disposicéo
previamente estabelecidas em politicas publicas de cada Ente Federado analisado, ndo sendo
possivel identificar critérios governamentais claros para investimento em Atencdo Primaria a
Saude (APS) nos Estados referenciados, tendo em vista planos de execucdo genéricos e
resultados expressados nas acdes descritas nos relatérios anuais de salde imprecisos e
inconsistentes, ndo permitindo um controle social eficaz dos investimentos correlacionados as
acOes em Atencao Primaria a Saude (APS). Concluséo: Os Estados da Regido Norte aplicam
0s percentuais constitucionais e legais, apesar de ser evidente a necessidade de uma gestao
mais democratica, transparente e com a participacdo dos usuarios em saude, destacando que
a atencdo em APS requer avaliacfes regionais qualitativas.

Palavras-chave: sistema Unico de saude, financiamento em saude, atencdo primaria em
saude

Journal of Human Growth and Development — ISSN: 0104-1282 (vol. 27 / 2017)
http://ciscacongresso.com.br/296



